
い
き
い
き
人
生

　

佐
藤　

博
一

　

私
は
仙
台
市
の
北
西
部
八
幡
地
区
で
生

ま
れ
育
っ
た
生
粋
の
仙
台
人
で
す
。

　

土
木
の
学
校
を
卒
業
後
土
建
会
社
に
勤

務
、
そ
の
後
地
方
公
務
員
と
し
て
下
水
道

一
筋
。
建
設
・
河
川
維
持
管
理
の
業
務
に

携
わ
り
、
定
年
と
同
時
に
１
８
０
度
違
う

仙
台
市
生
涯
学
習
の
一
環
で
あ
る
市
民
セ

ン
タ
ー
施
設
管
理
業
務
を
担
当
。
そ
の
後

市
民
セ
ン
タ
ー
児
童
館
、
併
設
の
館
長
を

命
じ
ら
れ
、
そ
の
時
0
歳
か
ら
90
歳
代
の

お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
ま
で
相
手
に

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
自
分
が
若
い
頃
よ
り
の
趣
味

の
民
謡
教
室
、
体
振
の
卓
球
ク
ラ
ブ
活
動

な
ど
で
フ
ル
回
転
し
、
ま
た
、
豊
齢
学
園

を
皮
切
り
に
市
民
セ
ン
タ
ー
老
壮
大
学
3

か
所
に
通
学
し
、
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の

健
康
教
室
に
通
い
、
健
康
維
持
に
努
め
な

が
ら
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
の
日
帰
り
旅
行
に
参

加
し
見
聞
を
広
げ
て
お
り
ま
す
。

　

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
会
で

は
介
護
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
行
き
、
市
民
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
で
も
民
謡
を
歌
い

喜
ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
町
内
会
役
員
、
小
・
中
・

高
の
同
期
会
、
ど
ん
と
祭
で

有
名
な
大
崎
八
幡
宮
の
世
話

人
を
し
て
お
り
、
こ
れ
も
市

民
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
出
来
た

お
か
げ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

宮城いきいき

シニア
だより

県内にお住まいの

元気シニアを紹介

します！

「
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
」

東
日
本
大
震
災
後
、
Ｐ
Ｂ
Ｖ
は
石
巻
市
内

の
支
援
団
体
等
と
と
も
に
、
支
援
物
資
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
調
整
を
当
地
で
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
全
国
か
ら
の
「
炊
き
出
し
」

支
援
を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
連
絡
会
議
を

通
じ
て
調
整
す
る
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
今
、
被
災
者
の
生
活
が
仮
設
住

宅
か
ら
復
興
公
営
住
宅
へ
の
移
行
期
に
さ
し

か
か
り
、
同
団
体
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構

築
を
喫
緊
の
課
題
と
捉
え
、
各
地
で
『
地
域

で
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
』
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。「
も
と
も
と

地
方
都
市
が
抱
え
て
い
た
人
口
流
出
や
少

子
・
高
齢
化
、
担
い
手
不
足
、
産
業
の
空
洞

化
な
ど
の
課
題
が
、
震
災
に
よ
っ
て
先
鋭
化

か
つ
顕
在
化
し
て
き
ま
し
た
。
微
力
で
あ
る

が
石
巻
市
の
復
興
支
援
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
。」
と
話
す
の
は
、
同
団
体
プ
ロ
グ
ラ
ム

オ
フ
ィ
サ
ー
の
小
林
さ
ん
。
現
在
、
Ｐ
Ｂ
Ｖ

で
は
、
福
祉
・
防
災
教
育
や
減
災
に
関
す
る

広
報
活
動
を
国
内
各
地
で
継
続
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

「
平
時
の
取
り
組
み
を
大
切
に
」

Ｐ
Ｂ
Ｖ
で
は
、
昨
年
10
月
、
東
日
本
大
震

災
当
時
の
状
況
を
振
り
返
り
、
家
庭
に
必
要

な
備
え
や
災
害
対
応
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
み
や
ぎ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
プ
ラ
ザ
で
開

催
し
ま
し
た
。
家
族
の
日
常
の
行
動
や
自
宅

の
危
険
な
と
こ
ろ
・
地
域
の
社
会
資
源
を
再

確
認
し
、
災
害
時
の
対
応
を
参
加
し
た
小
学

生
と
そ
の
家
族
ら
と
と
も
に
考
え
る
取
り
組

み
で
す
。「
災
害
時
、
ま
ず
は
自
分
自
身
や

家
族
の
安
全
を
守
る
こ
と
、
そ
し
て
地
域
で

の
助
け
合
い
が
大
切
。
減
災
・
防
災
へ
の
考

え
方
や
取
り
組
み
が
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん

を
通
し
て
地
域
に
広
が
っ
て
い
く
と
嬉
し
い

で
す
。」
と
小
林
さ
ん
。
同
団
体
で
は
『
わ

が
家
の
災
害
対
応
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
』
と
題
し
た
こ

の
取
り
組
み
を
、
石
巻
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
や
市
区
町

村
社
会
福
祉
協
議
会
と
合
同
で
実
施
し
て
い

ま
す
。「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と

し
て
災
害
発
生
時
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
平

時
の
防
災
教
育
を
推
進
し
地
域
力
を
高
め
て

い
く
こ
と
も
重
要
」
と
、
同
団
体
で
は
位
置

付
け
て
い
ま
す
。

「
今
後
も
共
に
歩
む
」

「
震
災
後
も
被
災
地
で
継
続
し
て
活
動
で

き
る
の
は
、
地
元
住
民
や
関
係
者
が
復
興
の

仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
た
か
ら
。
被

災
者
の
目
の
前
に
あ
る
生
活
課
題
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
、
こ
れ
ら
の
方
々
・
団
体

と
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
。」
と
、
小
林
さ

ん
は
地
域
の
繋
が
り
や
支
え
合
い
の
大
切
さ

に
つ
い
て
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

市
区
町
村
社
協
や
福
祉
団
体
、
行
政
機
関

と
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
被
災
者
の
生
活
再

建
に
取
り
組
む
Ｐ
Ｂ
Ｖ
の
活
動
に
大
い
に
期

待
す
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の
安
心
・
安

全
に
つ
な
が
る
福
祉
教
育
・
防
災
教
育
に
取

り
組
む
団
体
を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
国
内

外
で
災
害
救
援
・
被
災
者
支
援
を
お
こ
な
っ
て
き
た
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
は
、
東
日
本
大
震
災
後
、
一
般
社
団
法
人
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
以
下
「
Ｐ
Ｂ
Ｖ
」）
を
設
立
し
石
巻
市
を
中

心
に
災
害
復
旧
・
復
興
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
経
験
を
も
と
に
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
な
が
ら
防
災
・
減
災
に
取
り
組
む
同
団
体
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

みやぎボランティア総合センターからボラ
ンティア活動や防災活動、福祉教育などさ
まざまな情報を発信します

つ・な・ぐ
ちいきを

一
般
社
団
法
人
　
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

～
震
災
の
経
験
を
防
災
・
減
災
の
取
り
組
み
に
つ
な
げ
る
～

�

Ｑ�

ま
も
り
ー
ぶ
の
サ
ー
ビ
ス
は
ど
ん

な
人
が
利
用
で
き
る
の
？

Ａ�

ま
も
り
ー
ぶ
（
日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
）
は
、
認
知
症
高
齢
者
、
知
的

障
害
者
、
精
神
障
害
者
の
方
な
ど

で
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
こ
と
に

よ
り
、
日
常
生
活
を
営
む
の
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
た
め

の
情
報
入
手
、
理
解
、
判
断
、
意
思

表
示
を
本
人
の
み
で
は
適
切
に
行

う
こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
も
り
ー
ぶ
は
ご
本
人

と
契
約
を
締
結
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

契
約
を
す
る
だ
け
の
能
力
が
備
わ

っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ�

ま
も
り
ー
ぶ
で
は
、
ど
ん
な
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
る
の
で
す
か
？

Ａ�

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
手
伝
い
②

日
常
的
な
金
銭
管
理
の
お
手
伝
い
③

書
類
な
ど
の
お
預
か
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
県
内
で
は
主
に
②
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
方
が
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
契
約
ま
で
は
専
門

員
が
調
査
を
行
い
ま
す
が
、
契
約
後

は
生
活
支
援
員
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

Ｑ�

申
し
込
み
し
た
ら
す
ぐ
に
利
用
で

き
る
の
？

Ａ�

利
用
の
ご
相
談
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず

専
門
員
が
事
業
説
明
を
行
い
ま
す
。

　
　
　

利
用
申
込
書
の
提
出
が
さ
れ
た

後
に
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
の
判

断
能
力
の
確
認
を
す
る
た
め
に
2

週
間
か
ら
3
週
間
程
度
間
を
あ
け

て
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
調
査

を
行
い
ま
す
。
契
約
締
結
審
査
会

な
ど
で
契
約
能
力
や
支
援
内
容
に

つ
い
て
判
定
さ
れ
、
利
用
契
約
と
な

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
利
用
の
ご

希
望
に
沿
う
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
利
用
申
し
込

み
か
ら
契
約
ま
で
は
、
2
か
月
か
ら

2
か
月
半
ほ
ど
の
お
時
間
を
い
た
だ

き
ま
す
。

事
業
に
関
す
る
詳
細
は
、
み
や
ぎ
地
域

福
祉
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
本
部
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
２
２
（
２
１
２
）
３
３
８
８

わが家の災害対応ワークショップの様子

わが家の災害対応ワークブックを使用しながら、
災害対応や備えについて勉強しました

※�

今
月
号
で
は
ま
も
り
ー
ぶ
で
よ
く
あ
る
ご
質
問
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
も
り
ー
ぶ

Q
&
A
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