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遅めのランチもOＫ
アットホームなカフェ

　

オ
ー
ル
ド
ア
メ
リ
カ
ン
の
雰
囲
気

漂
う
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
カ
フ
ェ
。
デ

ミ
ソ
ー
ス
が
か
か
っ
た
「
ふ
わ
と
ろ

オ
ム
ラ
イ
ス
」（
９
０
０
円
）
な
ど
人

気
の
料
理
は
17
：
00
ま
で
サ
ラ
ダ
と

ド
リ
ン
ク
付
き
で
提
供
、
遅
め
の
ラ

ン
チ
に
も
対
応
す
る
。
14
：
00
以
降

は
ケ
ー
キ
な
ど
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
、

17
：
00
以
降
は
ビ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
に

合
う
料
理
が
充
実
。
店
内
で
定
期
的

に
音
楽
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
て
い
る
。

Café THE E
イ ー チ

ACH T
タ イ ム

IME

名取市手倉田八幡142-1 遊飲館1階
営／11:30～20:00（ランチは17:00ごろまで）
休／水曜、臨時休あり

TEL022-797-8210

王道フレンチ手頃な価格で
彩り豊かな魚料理が一押し

　

ホ
テ
ル
で
和
洋
の
総
料
理
長
を
務

め
た
経
験
の
あ
る
シ
ェ
フ
が
、
王
道

の
フ
レ
ン
チ
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提

供
し
て
い
る
。
お
薦
め
は
、
彩
り
豊
か

な
「
本
日
の
お
魚
の
香
草
オ
ー
ブ
ン

焼
き　

い
ろ
い
ろ
野
菜
添
え
」（
写
真
・

１
０
８
０
円
）。
ス
ズ
キ
や
ア
イ
ナ
メ

と
い
っ
た
そ
の
日
仕
入
れ
た
魚
を
、

香
草
と
一
緒
に
焼
き
上
げ
た
。
う
ま

味
た
っ
ぷ
り
な
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
風
の

サ
フ
ラ
ン
ソ
ー
ス
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

Bistro H
ハ レ

are-m
マ ス

asu

仙台市青葉区二日町13-22　カルコスビル1階
営／ランチ11:30～15:00（LO14:00）
　　ディナー17:30～22:00（LO21:00）
休／日曜、祝日

TEL022-393-7113

まろやかで深いこく
鶏白湯の味噌ラーメン

　

麺
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
提
供
す
る

中
華
料
理
店
。
人
気
は
「
飛
上
ラ
ー

メ
ン　

み
そ
」（
写
真
・
７
８
０
円
）。

仙
台
味
噌
を
使
っ
た
鶏
白
湯
（
ぱ
い

た
ん
）
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
は
ま
ろ
や

か
で
こ
く
が
あ
り
、
野
菜
の
甘
味
も

生
き
て
優
し
い
味
わ
い
。
喉
越
し
の

い
い
中
太
麺
や
、
た
っ
ぷ
り
の
野
菜

と
相
性
抜
群
だ
。「
中
華
飯
」（
６
８
０

円
）、「
天
津
飯
」（
６
５
０
円
）
と
い
っ

た
ご
飯
類
も
お
薦
め
。

TEL0226-36-3326

中華屋　飛
とびあげ

上

南三陸町歌津管の浜47-1
営／11:00～14:00、17:00～LO20:30
休／月曜

元すし職人の海鮮丼
旬の魚介類味わって

　

元
す
し
職
人
の
店
主
が
ラ
ン
チ
限

定
で
提
供
す
る
「
海
鮮
丼
」（
写
真
・

９
８
０
円
）
が
好
評
だ
。
季
節
の
葉

物
野
菜
や
優
し
い
甘
さ
の
卵
焼
き
な

ど
を
添
え
、
マ
グ
ロ
や
エ
ビ
、
貝
類

と
い
っ
た
約
7
種
の
魚
介
類
を
日
替

わ
り
で
た
っ
ぷ
り
と
盛
り
付
け
て
い

る
。
昼
と
夜
ど
ち
ら
も
味
わ
え
る
「
握

り
六
貫
」（
８
２
０
円
）
も
あ
る
。
い

ず
れ
も
汁
物
、
漬
物
、
サ
ラ
ダ
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
る
。

旬魚酒房 金八

山元町浅生原字新館前92-3
営／ランチ11:30～14:00（LO13:30）
　　ディナー17:00～22:30（LO22:00）
休／月曜（祝日の場合翌日）

TEL0223-23-1564

ロコモ予防の運動法
音声でナビゲート

　

運
動
器
の
働
き
が
衰
え
、
要
介
護
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
つ
な
が

る
運
動
法
を
、
音
声
が
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

し
て
く
れ
る
キ
ュ
ー
ブ
型
の
グ
ッ
ズ
。

監
修
は
本
紙
の
体
操
ペ
ー
ジ
で
お
な

じ
み
、
東
北
福
祉
大
の
鈴
木
玲
子
特

任
准
教
授
。
定
価
は
２
９
１
６
円
。

仙
台
市
青
葉
区
の
東
北
福
祉
大
予
防

福
祉
健
康
増
進
推
進
室
、
通
販
サ
イ

ト
の
ア
マ
ゾ
ン
で
販
売
し
て
い
る
。

ロコモ先生

問／デザインファクトリー

TEL03-5821-3236
（土・日曜、祝日を除く9:00～17:40）

代替わり機に店名改称
2種類のそばを提供

　

秋
保
大
滝
不
動
尊
入
り
口
の
向
か

い
に
あ
る
「
た
ま
き
庵
」
が
、
30
代

店
主
に
代
替
わ
り
し
た
の
を
機
に
、

新
た
な
店
名
で
営
業
を
始
め
た
。
そ

ば
は
２
種
類
で
、
太
麺
の
十
割
そ
ば

「
田
舎
ざ
る
」（
写
真
左
・
９
０
０
円
）

と
、
細
麺
の
二
八
そ
ば
「
ざ
る
そ
ば
」

（
写
真
右
・
７
５
０
円
）
を
提
供
。
濃

い
め
の
自
家
製
つ
ゆ
が
、
そ
ば
の
香

り
を
引
き
立
て
る
。
エ
ビ
と
野
菜
の

天
ぷ
ら
が
付
く
セ
ッ
ト
も
お
薦
め
だ
。

穣
じょうあん

庵

仙台市太白区秋保町馬場字大滝8-1
営／11:00～15:00
　　※そばがなくなり次第終了
休／木曜

TEL022-399-2120


