
宮
城
県
支
部
の
活
動
の
中
で
も
大
事

に
し
て
い
る
の
が
、
毎
月
開
催
し
て
い

る
「
定
例
会
」
で
す
。

会
員
同
士
が
集
い
、
悩
み
を
語
り
合

っ
た
り
、
治
療
や
薬
に
つ
い
て
情
報
交

換
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

て
ん
か
ん
で
悩
ん
で
い
る
患
者
同
士

家
族
同
士
が
気
兼
ね
な
く
語
り
合
え
る

「
場
」
で
す
。

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

た
ち
と
の
支
え
合
い
が
、
病
気
に
向
き

合
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

定
例
会
以
外
に
も
、
会
員
の
交
流
会

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

中
で
も
、
会
員
さ
ん
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
が
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

て
ん
か
ん
専
門
の
医
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ま
す
。「
こ
れ
ま
で
、
ど
こ
に
も
相
談

で
き
な
か
っ
た
。」「
も
う
治
ら
な
い
と

諦
め
て
い
た
。」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
、

多
数
相
談
に
こ
ら
れ
ま
す
。

電
話
相
談
は
、
宮
城
県
支
部
の
役
員

が
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
年
間
２
０
０
件

近
い
相
談
件
数
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
情

報
も
な
く
、
一
人
で
悩
ん
で
い
る
人
た
ち

を
支
え
る
た
め
の
大
事
な
活
動
で
す
。

て
ん
か
ん
協
会
で
は
①
て
ん
か
ん
に

つ
い
て
国
民
に
理
解
を
深
め
る
た
め
の

広
報
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
②
働
く
場
の

機
会
拡
充
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
③
精
神

保
健
福
祉
手
帳
に
も
交
通
運
賃
減
額
制

度
を
適
用
し
て
く
だ
さ
い
④
災
害
時
に

抗
て
ん
か
ん
薬
が
不
足
し
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
⑤
学
校
に
お
け
る
て
ん

か
ん
の
知
識
を
普
及
し
て
く
だ
さ
い
⑥

て
ん
か
ん
の
あ
る
人
が
地
域
で
安
心
し

て
生
活
が
出
来
る
支
援
制
度
を
整
備
し

て
く
だ
さ
い
な
ど
と
い
っ
た
請
願
を
国

へ
行
っ
て
い
ま
す
。

宮
城
県
支
部
で
も
宮
城
県
や
仙
台
市

な
ど
に
対
し
て
、
て
ん
か
ん
の
あ
る
人

の
医
療
や
福
祉
の
向
上
を
求
め
る
要
望

を
し
て
い
ま
す
。

自
動
車
の
運
転
に
つ
い
て
も
、
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

病
気
が
良
く
な
り
、
発
作
も
起
こ
ら

な
く
な
れ
ば
、
普
通
に
日
常
生
活
を
送

て
ん
か
ん
を
持
っ
て

い
る
と
告
知
し
た
と

た
ん
に
、
内
定
取
り

消
し
と
な
っ
た
り
、

解
雇
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

て
ん
か
ん
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
、
機
関
紙
で
あ

る
「
み
や
ぎ
の
波
」
を
月
一
回
発
行

し
て
い
ま
す
。
講
演
会
と
相
談
会
（
毎

年
県
内
各
地
で
開
催
。
平
成
26
年
度

の
会
場
は
仙
台
市
と
加
美
町
）
や
出

前
講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
て
ん

か
ん
月
間
に
は
、
街
頭
署
名
活
動
を

行
い
広
く
県
民
に
理
解
し
て
頂
け
る

よ
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
て

ん
か
ん
」
の
あ
る
人
は
全
て
免
許
が
取

れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
症
状
に

よ
っ
て
運
転
免
許
が
取
れ
る
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
と
、長
年
要
望
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
０
２
年
に
、「
病
名
で
判
断
す

る
の
で
は
な
く
、
運
転
に
支
障
が
あ
る

か
ど
う
か
を
個
別
に
判
断
す
る
」
と
法

律
が
改
正
さ
れ
、
て
ん
か
ん
の
あ
る
人

も
症
状
に
よ
っ
て
、
運
転
免
許
が
取
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
ま
だ
に
病
名
で
ひ
と
く

く
り
に
と
ら
え
、「
て
ん
か
ん
の
あ
る

人
が
運
転
す
る
の
は
危
険
」
と
誤
解
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
、
正
し
く
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
て
ん
か
ん
と
い

う
病
気
が
あ
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、
支
部

活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

最
後
に
、平
成
27
年
10
月
17
日
（
土
）

13
時
か
ら
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

に
お
い
て
、
て
ん
か
ん
協
会
の
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
大
会
と
し
て
医
療
講
演
会
が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

是
非
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ア
さ
ん
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
毎

年
１
泊
２
日
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
芋
煮
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
・

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
な
ど
も
開
催
し
、
み

ん
な
で
楽
し
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。（
な
お
、
定

例
会
も
交
流
会
も
会
員
以
外
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。）

宮
城
県
支
部
で
大
事
に
し
て
い
る

活
動
に
「
相
談
活
動
」
も
あ
り
ま
す
。

「
相
談
会
（
年
２
回
実
施
）」
や
「
電

話
相
談
」
で
す
。
て
ん
か
ん
に
関
し

て
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
方
は
、
ど

な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
会
は
、
て
ん
か
ん
専
門
の
医

師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
が
相
談
を
担
当
し
て
実
施
し
て
い
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Works

&
当事者同士の支え合い

「てんかんのこと、
  一人で悩まないで！」

日本てんかん協会は、昭和48年に２つの病院の待合室でできた「小児てんかんの子どもをもつ親の会」

と「てんかんの患者を守る会」が、昭和51年10月に統合し、国際障害者年の昭和56年に厚生大臣（当時）

から認可され、社団法人になりました。その後、平成25年4月に内閣総理大臣から認定を受けて、公益社

団法人になりました。てんかんのある人やその家族が中心の当事者

団体です。てんかん協会は、全国47都道府県すべてに支部があり、

交流会や学習会などいろいろな活動をしています。

今号では、てんかん協会宮城県支部（以下、宮城県支部）の取り

組みを紹介します。

まず、宮城県支部の代表を務めている萩原さんと事務局の山下さ

んのお二人からお話を伺いました。

～公益社団法人　日本てんかん協会宮城県支部の取り組み～

宮
城
県
支
部
は
、

①�

て
ん
か
ん
の
あ
る
人
た
ち
の
悩

み
や
苦
し
み
を
少
な
く
し
た
い
。

②�

て
ん
か
ん
の
治
療
、
薬
、
検
査
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
。

③�

て
ん
か
ん
と
い
う
病
気
の
こ

と
、
発
作
の
対
応
と
観
察
の
仕

方
を
多
く
の
人
に
理
解
し
て
も

ら
い
、
て
ん
か
ん
の
あ
る
人
の

社
会
参
加
に
つ
な
げ
た
い
。

と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

お
お
よ
そ
１
０
０
人
に
1
人
の
患

者
が
い
る
と
言
わ
れ
、「
て
ん
か
ん
」

と
い
う
病
名
は
多
く
の
人
に
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
社
会
の
中
で
「
て
ん

か
ん
」
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
さ
れ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

「
て
ん
か
ん
」
と
い
う
こ
と
で
ひ
と

く
く
り
に
さ
れ
ま
す
が
、
新
聞
報
道

な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
意

識
を
失
う
発
作
だ
け
で
な
く
、
一
瞬

手
足
が
ピ
ク
ン
と
し
た
り
、
短
時
間

ぼ
ん
や
り
す
る
だ
け
の
小
さ
な
発
作

ま
で
様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

て
ん
か
ん
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見

の
た
め
、
就
職
内
定
し
て
い
た
方
が
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