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昔
は
高
い
ピ
ン
ヒ
ー
ル
を

履
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

ご
ろ
は
ほ
と
ん
ど
ぺ
た
ん
こ

靴
。
子
ど
も
た
ち
に「
ひ
や
ひ

や
す
る
か
ら
、
ヒ
ー
ル
の
な

い
靴
に
し
て
」
と
言
わ
れ
た

も
の
で
す
か
ら
。で
も
ね
、い

つ
ま
で
も
夢
の
あ
る
格
好
を

し
て
い
た
い
。
ぺ
た
ん
こ
靴

で
も
か
わ
い
ら
し
く
と
思
っ

て
、
き
ょ
う
は
お
花
が
付
い

た
も
の
を
履
い
て
き
ま
し
た
。

　

若
い
こ
ろ
、
服
は
白
や
黒

と
い
っ
た
地
味
な
色
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
。
70
代
半
ば

ぐ
ら
い
に
白
髪
に
な
っ
て
、

カ
ラ
フ
ル
な
色
も
着
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
国

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
っ
て
、
華

や
か
な
色
を
上
手
に
お
召
し

に
な
る
で
し
ょ
。
ど
う
し
て

お
か
し
く
な
い
の
か
な
と

思
っ
た
ら
白
髪
だ
か
ら
。

　

20
歳
で
婚
約
し
、
23
歳
で

結
婚
。
結
婚
と
同
時
に
仕
事

は
辞
め
る
つ
も
り
で
し
た
。

私
が
２
歳
で
映
画
デ
ビ
ュ
ー

し
た
こ
と
を
知
る
若
き
日
の

（
夫
の
）
神
津
（
善
行
）
さ
ん

が
「
お
む
つ
し
な
が
ら
仕
事

を
し
て
い
た
人
な
ん
て
珍
し

い
ん
だ
か
ら
、
そ
の
歴
史
は

大
事
に
し
て
仕
事
を
続
け
な

よ
。
こ
れ
か
ら
の
女
性
は
仕

事
を
持
っ
て
生
き
る
だ
ろ
う

か
ら
」
と
言
う
も
の
で
す
か

ら
。
３
人
の
子
ど
も
が
い
て
、

子
育
て
中
は
忙
し
く
て
３
時

間
以
上
寝
た
記
憶
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
が
巣
立
っ
て

孫
が
で
き
て
、
今
は
夫
婦
二

人
の
生
活
。
嫌
で
す
よ
、
愚

痴
し
か
出
て
こ
な
い
。ち
ょ
っ

と
会
話
を
し
よ
う
と
す
る
と
、

な
ぜ
か
け
ん
か
に
な
る
。

　

あ
る
日
の
夕
飯
時
、
二
人

だ
け
の
食
卓
に
困
っ
て
、
神

津
さ
ん
に
愛
想
笑
い
を
し
た

ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
「
な

ん
だ
気
持
ち
悪
い
」
っ
て
神

津
さ
ん
。「
夕
飯
の
時
く
ら
い

し
か
顔
を
合
わ
せ
な
い
ん
だ

か
ら
、
お
話
し
し
ま
し
ょ
う

よ
」
っ
て
言
っ
た
ら
、
神
津

さ
ん
は
「
話
す
こ
と
が
な
い

の
は
、
問
題
が
な
い
っ
て
こ

と
だ
。
君
は
外
で
し
ゃ
べ
り

疲
れ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、
も

う
（
話
さ
な
く
て
）
い
い
だ

ろ
う
」
っ
て
。
き
ょ
う
も
そ

う
言
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

夫
婦
だ
け
に
な
っ
て
か
ら

寝
室
は
一
緒
。
ど
ち
ら
も
80

歳
を
過
ぎ
て
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
一
方
が
死
ん
で
い
た

ら
嫌
で
し
ょ
。
死
な
な
い
ま

で
も
、
具
合
が
悪
そ
う
な
ら

気
付
け
る
よ
う
に
。
そ
れ
が

夫
婦
の
、
せ
め
て
も
の
エ
チ

ケ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
好
き
な
言
葉
は
「
老

い
の
力
」。
老
い
て
い
る
こ
と

に
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
に

と
っ
て
、
老
い
の
力
は
片
付

け
。
一
軒
家
か
ら
マ
ン
シ
ョ

ン
に
引
っ
越
す
時
、
大
き
い

ト
ラ
ッ
ク
７
台
分
の
持
ち
物

を
捨
て
ま
し
た
。特
に
多
か
っ

た
の
は
写
真
。
着
物
も
捨
て

ま
し
た
。
私
は
の
ん
べ
え
で
、

ワ
イ
ン
や
ウ
イ
ス
キ
ー
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
。知
り
合
い
の

マ
ス
タ
ー
に
引
き
取
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。半
世
紀
以
上
一

緒
に
過
ご
し
た
お
人
形
さ
ん

は
、「
ご
め
ん
な
さ
い
」
っ
て

手
を
合
わ
せ
て
捨
て
ま
し
た
。

　

と
う
と
う
捨
て
ら
れ
な

か
っ
た
の
は
、
神
津
さ
ん
か

ら
の
た
く
さ
ん
の
ラ
ブ
レ

タ
ー
と
、
吉
行
淳
之
介
さ
ん

か
ら
の
３
通
ぐ
ら
い
の
手
紙
。

吉
行
さ
ん
の
は
ラ
ブ
レ
タ
ー

で
は
な
い
の
で
す
が
、
さ
す

が
作
家
さ
ん
で
す
ね
。
字
も

文
章
も
見
事
。
こ
れ
ら
は
物

書
き
の
仕
事
を
し
て
い
る（
長

女
の
）
十
月
（
か
ん
な
）
に

渡
し
ま
し
た
。
私
が
死
ん
だ

ら
お
棺
に
入
れ
て
っ
て
。

　

育
児
書
も
捨
て
ら
れ
な
く

て
、
３
人
の
子
ど
も
た
ち
に

「
あ
な
た
の
思
い
出
と
し
て
マ

マ
か
ら
引
き
取
っ
て
。
い
ら

な
か
っ
た
ら
捨
て
て
い
い
わ

よ
」
と
渡
し
ま
し
た
。

　

片
付
け
が
終
わ
っ
た
ら
、

本
当
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
生
活
に
は
、
こ
ん

な
に
も
無
駄
が
あ
っ
た
の

か
っ
て
。
少
し
の
道
具
や
服

で
ず
ー
っ
と
生
活
し
て
い
け

る
じ
ゃ
な
い
。
ま
あ「
ず
ー
っ

と
」
と
い
っ
て
も
、
先
は
短

い
で
す
け
ど
ね
。

　

３
分
の
１
ぐ
ら
い
に
な
っ

た
服
は
、
色
ご
と
に
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
に
提
げ
て
い
ま
す
。

で
も
、
そ
ん
な
に
時
代
遅
れ

の
格
好
は
で
き
な
い
の
で
、

新
し
い
服
が
必
要
と
思
っ
た

ら
、「
あ
そ
こ
を
減
ら
し
て
、

あ
そ
こ
に
入
れ
る
」
と
隙
間

を
考
え
て
か
ら
買
う
。
靴
も

か
ば
ん
も
。
そ
う
す
る
と
、

物
は
増
え
ま
せ
ん
。

　

今
は
「
捨
て
屋
の
メ
イ
コ

さ
ん
」
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。

神
津
善
行
さ
ん
だ
け
は
捨
て

な
い
よ
う
に
し
な
い
と（
笑
）。

　

こ
の
前
あ
る
新
聞
社
の
方

に
「
今
は
ど
ん
な
役
が
や
り

た
い
で
す
か
」
と
聞
か
れ
ま

し
た
。
年
を
重
ね
た
人
を
扱

う
日
本
の
映
画
っ
て
、
悲
し

げ
な
も
の
が
多
い
で
し
ょ
。

私
は
ね
、
年
を
取
っ
た
あ
ん

み
つ
姫
を
や
り
た
い
。
白
髪

頭
を
結
っ
て
、
花
か
ん
ざ
し

を
い
っ
ぱ
い
付
け
て
演
じ
た

ら
楽
し
か
ろ
う
な
っ
て
。
ふ

ざ
け
た
も
の
で
は
な
く
、
い

ま
だ
に
自
分
は
姫
だ
と
思
っ

て
生
き
て
い
る
。
そ
れ
が「
ぼ

け
る
」
と
い
う
こ
と
な
ら
、

周
り
の
人
も
楽
し
く
受
け
止

め
て
、
年
を
取
っ
た
あ
ん
み

つ
姫
と
付
き
合
え
ば
い
い

じ
ゃ
な
い
。
そ
の
根
本
が
台

本
に
し
っ
か
り
と
書
か
れ
て

い
れ
ば
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
本
筋
の
通
っ
た
年
の
取

り
方
が
い
い
。
年
を
重
ね
る

と
、
男
も
女
も
小
難
し
く
な

る
も
の
。
な
る
べ
く
面
白
い

こ
と
、
楽
し
い
こ
と
が
言
え

る
よ
う
に
。「
あ
の
お
ば
あ
さ

ん
と
い
る
と
う
れ
し
く
な
る
」

「
あ
の
お
じ
い
さ
ん
は
面
白

い
ね
」
と
、
何
か
一
つ
で
も

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
を
持
っ

て
老
い
る
の
が
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　女優の中村メイコさんが、仙台市内で開かれた「2015いきいきシニア夏まつり」で「私の
生き方」と題して講演。「杜の都」を思わせるグリーンの装いの中村さんが両手を広げて
颯爽（さっそう）と登場すると、会場は大きな拍手と歓声に包まれた。理想の年の重ね方、
身の回りの整理術などユーモアを交えながら語り、会場を沸かせた。　 （1面に関連記事）

中村メイコさん講演会

両手を広げて中村さんが登場すると、会場は一気に華やかな雰囲気になった

背
筋
を
伸
ば
し
て
立
ち
、
約
１
時

間
半
ト
ー
ク
を
繰
り
広
げ
た

講演後、観客から花束を
受け取る中村さん

夫
婦
で
同
じ
寝
室

片
付
け
て
終
活

笑
い
を
身
近
に

断捨離でシンプルな生活
チャームポイントを持って老いる


