
いきいきライフみやぎ （14）

い　い　老　後

TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相談受け付け
※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談

●法律（弁護士） 　第1･第2（偶数月のみ）･第3金曜 13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･DV･虐待被害 ほか
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 ほか
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・家庭介護・介護用品・介護の仕方 ほか

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（223）1171  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　2014年の日本人の平均寿命は女性が86.83歳、
男性が80.50歳で、いずれも過去最高を更新したこ
とが先日、厚生労働省が公表した簡易生命表で分か
りました。女性は3年連続で長寿世界一となり、男性
は前年の4位から3位に上がりました。
　男性のトップは香港（81.17歳）。13年と比べて女
性は0.22歳、男性は0.29歳延びました。14年の男
女差は6.33歳。男女差は女性の延びの大きさに伴っ
て拡大傾向にありましたが、03年の6.97歳をピーク
に緩やかに縮まってきています。
　厚労省は「平均寿命が延びたのは、女性は心疾患
や脳血管疾患、男性はがんや肺炎の死亡状況が改善
したことが大きい」とみています。また「医療の進歩
が反映されているとみられ、平均寿命は今後も延び
る可能性がある」と指摘しています。

（S.S）

●●● 編 集 後 記 ●●●

QQ AA&A&A&くらしの相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

Q A&

Q　
前
号
の
家
庭
の
問
題
で
も
触
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は

高
齢
者
の
た
め
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
ど
う

い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A■
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
法
律
、

医
療
、
保
健
・
介
護
等
の
専

門
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す（
全

て
無
料
で
す
）

　

前
号
で
は
医
療
相
談
に
つ

い
て
少
し
触
れ
ま
し
た
。
医

療
相
談
は
精
神
科
の
専
門
医

が
、
相
談
者
ご
自
身
ま
た
は

ご
家
族
な
ど
の
「
心
の
悩
み
、

う
つ
、
認
知
症
な
ど
」
の
精

神
面
に
つ
い
て
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　

専
門
相
談
の
実
施
日
は
本

ペ
ー
ジ
の
左
上
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。
法
律
と
医
療
の
相

談
は
予
約
制
で
、
一
人
に
つ

き
法
律
相
談
は
30
分
、
医
療

相
談
は
40
分
で
無
料
で
す
。

■
本
号
で
は「
法
律
相
談
」に

つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
す

　

ま
ず
、
相
談
内
容
を
大
ま

か
に
見
ま
す
と
、
高
齢
者
の

相
談
と
い
う
こ
と
で
、
相
続
・

遺
言
、財
産
管
理・成
年
後
見
、

人
権
、
そ
し
て
こ
れ
ら
に
関

わ
る
家
族
・
親
族
間
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）・離
婚
、
隣
家・

隣
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
そ
れ
で
は
概
略
に
な
り
ま

す
が
、
個
別
の
内
容
に
つ
い

て
触
れ
て
み
ま
す

□
相
続
・
遺
言

　

相
談
内
容
は
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

か
ら
の
相
談
に
加
え
、
本
人

か
ら
の
相
談
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

相
続
に
つ
い
て
は
、
家
族

関
係
や
家
族
間
の
仲
違
い
な

ど
が
複
雑
に
絡
ん
で
い
る

ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

養
子
縁
組
な
ど
が
相
続
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
に
な
っ
て
い
る

事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　

遺
言
と
し
て
は
、
遺
言
状

の
作
成
に
つ
い
て
の
相
談
が

多
い
よ
う
で
す
。

□
離
婚

　

高
齢
者
に
限
ら
ず
、
若
い

方
か
ら
の
相
談
も
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
女
性
か
ら
の
相

談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

離
婚
に
は
年
齢
に
関
係
な
く
、

原
因
の
多
く
に
Ｄ
Ｖ
の
問
題

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
離
婚
調
停
、

慰
謝
料
、
子
ど
も
の
養
育
費
、

財
産
分
与
な
ど
が
相
談
さ
れ

て
い
ま
す
。

□
介
護
や
家
族
間
の
問
題

　

介
護
を
誰
が
担
う
の
か
、

財
産
管
理
を
誰
が
や
る
の
か
、

最
終
的
に
は
相
続
の
割
合
は

ど
う
な
る
の
か
な
ど
、
き
ょ

う
だ
い
間
や
家
族
間
の
あ
つ

れ
き
が
あ
っ
て
、
か
な
り
根

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人

間
関
係
が
壊
れ
か
ね
な
い
事

例
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
介
護
の
中
で
の
Ｄ
Ｖ
、身
体

的
暴
力
、
言
葉
の
暴
力
な
ど

の
問
題
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
認
知
症
の
親

に
よ
る
自
動
車
運
転
の
相
談

も
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
や

め
さ
せ
ら
れ
な
い
よ
う
で
す

が
、
事
故
を
起
こ
し
た
時
の

賠
償
責
任
の
問
題
が
大
変
で

す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
ま

だ
判
例
が
固
ま
っ
て
い
な
い

よ
う
で
す
。

　

家
族
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
高
齢
な
親
が
他
人
へ
多

く
の
資
金
を
提
供
す
る
な
ど

の
問
題
も
見
ら
れ
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
お
墓
や

仏
壇
の
継
承
に
つ
い
て
の
相

談
も
あ
り
ま
す
。
核
家
族
や

単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
で
、

こ
れ
ら
を
維
持
し
て
い
く
の

も
本
当
に
大
変
な
よ
う
で
す
。

□
隣
家
・
隣
人
ト
ラ
ブ
ル

　

例
え
ば
、
立
木
の
侵
入
、

臭
い
や
音
の
問
題
、
暴
力
的

な
発
言
、
電
話
攻
撃
と
い
っ

た
嫌
が
ら
せ
な
ど
。
当
事
者

に
と
っ
て
は
毎
日
の
問
題
で

あ
り
、
大
き
な
悩
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。

□
介
護
施
設
と
の
ト
ラ
ブ
ル

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
契
約

書
の
確
認
が
大
事
に
な
り
ま

す
。
契
約
時
に
し
っ
か
り
と

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
介
護

に
伴
う
け
が
な
ど
の
問
題
も

起
き
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
主
な
相
談
に
つ
い

て
示
し
ま
し
た
が
、
そ
の
他

多
岐
に
わ
た
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

問
題
が
な
い
方
が
良
い
の

は
当
然
で
す
が
、
問
題
が
起

き
た
場
合
に
は
気
軽
に
相
談

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

当
セ
ン
タ
ー
の
専
門
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

2015年9月20日発行　　　　　 秋号

みやぎ
エ イ ジ ン グ マ ガ ジ ン

LiFEi  k i i k  i

（
法
律
、
医
療
、
保
健
・
介
護
等
）


