
いきいきライフみやぎ（7）

PR

鶏のうま味たっぷり
シンガポールの味

　

夜
は
英
会
話
サ
ロ
ン
と
し
て
も
営

業
す
る
、
多
国
籍
料
理
が
自
慢
の
カ

フ
ェ
。
店
主
が
幼
少
期
に
滞
在
し
た

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
味
を
再
現
し
た
「
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
」（
写
真
・

９
５
０
円
）
は
、
鶏
ス
ー
プ
で
炊
い

た
う
ま
味
が
濃
厚
な
ジ
ャ
ス
ミ
ン
ラ

イ
ス
の
上
に
、
ゆ
で
鶏
が
た
っ
ぷ
り
。

海
外
ビ
ー
ル
に
も
よ
く
合
う
。
ラ
ン

チ
は
ス
ー
プ
、
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
付

き
８
５
０
円
。

TEL022-796-0773

English cafe＆salon　Silver
　　シルバーライニング

 Lining

仙台市青葉区北目町3-10 ベルソーレ北目町1階
営／12:00～14:30（LO14:00）
　　18:00～22:00（LO21:30）
休／日曜、祝日、第2・4水曜

朝食にぴったり
さくさくクロワッサン

　

東
京
で
腕
を
磨
い
た
職
人
夫
婦
が

営
む
小
さ
な
パ
ン
工
房
。
菓
子
パ
ン

や
総
菜
パ
ン
な
ど
、
毎
日
約
20
種
類

を
販
売
し
て
い
る
。
焼
き
た
て
を
朝

食
に
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
耳
ま

で
柔
ら
か
な
「
食
パ
ン
」（
４
２
０
円
）

や
、
発
酵
バ
タ
ー
の
風
味
豊
か
な
さ

く
さ
く
の
「
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」（
３
５
０

円
）
な
ど
一
部
の
パ
ン
は
午
前
６
時

半
か
ら
販
売
す
る
。
早
朝
受
け
取
り

分
は
、
前
日
ま
で
に
予
約
を
。

まいにちのパン 日々
大崎市古川大宮1-6-40
営／9:00～14:00 
休／日・月曜、臨時休あり

TEL0229-25-4551

名物駅弁100種類以上販売
豊富なラインアップ魅力

　

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
２
階
に
誕
生
し
た
駅

弁
専
門
店
。
店
名
に
ち
な
ん
だ
赤
と

白
の
ち
ょ
う
ち
ん
が
目
印
だ
。
全
国

各
地
の
名
物
駅
弁
を
常
時
１
０
０
種

類
以
上
販
売
。
幕
の
内
、
押
し
ず
し
、

カ
ツ
サ
ン
ド
な
ど
豊
富
な
ラ
イ
ン
ア

ッ
プ
が
魅
力
。
県
外
で
初
め
て
販
売

さ
れ
る
人
気
駅
弁
や
、
旬
の
食
材
を

使
っ
た
季
節
商
品
も
多
彩
に
取
り
そ

ろ
え
、
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
周
辺

住
民
ら
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。

駅弁屋 祭
まつり

仙台市青葉区中央1-1-1　JR仙台駅2階
営／7:00～21:30
休／無休

TEL022-227-1288

若手工人のこけし工房
「ざおうさま」が人気

　

遠
刈
田
こ
け
し
の
里
、
蔵
王
町
遠

刈
田
温
泉
に
今
春
オ
ー
プ
ン
し
た
こ

け
し
の
工
房
兼
販
売
所
。
町
の
遠
刈

田
こ
け
し
工
人
育
成
事
業
を
活
用
し

た
三
十
代
の
店
主
が
、
伝
統
こ
け
し

や
郷
土
玩
具
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
と
し
て
売
り
出
し

て
い
る
の
が
、
町
観
光
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ざ
お
う
さ
ま
」
こ
け
し
。

か
わ
い
ら
し
い
表
情
と
、
木
の
ぬ
く

も
り
あ
る
丸
い
フ
ォ
ル
ム
が
人
気
。

よつば堂

蔵王町遠刈田温泉寿町38 
営／10:00～16:00
休／月～金曜

TEL090-6223-0387

松島湾の絶景眺め
和食や甘味でほっと一息

　

双
観
山
の
展
望
台
そ
ば
に
あ
り
、
カ

ウ
ン
タ
ー
席
か
ら
は
松
島
湾
を
眺
め

な
が
ら
食
事
や
お
茶
が
で
き
る
。
刺

し
身
や
天
ぷ
ら
な
ど
、
地
元
の
魚
介

類
や
野
菜
を
使
っ
た
定
食
（
１
６
２
０

円
か
ら
）
が
人
気
。
麺
類
や
丼
類
、

酒
が
進
む
一
品
料
理
も
あ
る
。
寒
い

日
は「
お
し
る
こ
」（
４
８
６
円
）や「
甘

酒
」（
４
３
２
円
）
で
、
ほ
っ
と
一
息

つ
い
て
は
。
座
敷
で
は
家
族
や
グ
ル

ー
プ
で
く
つ
ろ
げ
る
。味処 双

そうかんざん

観山
松島町松島大沢平16-36
営／10:00～18:00
休／水曜

TEL022-354-6336

地場産食材の魅力ぎゅっ
カフェご飯やデザート

　

登
米
市
を
中
心
に
県
北
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
食
事
や
デ
ザ
ー

ト
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
。
人
気
の
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
「
登
米
プ
レ
ー
ト
」

（
１
２
０
０
円
）
は
、
伊
豆
沼
農
産
の

ウ
イ
ン
ナ
ー
や
彩
り
美
し
い
野
菜
が

盛
り
付
け
て
あ
る
。
午
前
11
時
か
ら

10
食
限
定
で
提
供
し
て
い
る
の
で
お

早
め
に
。
店
で
随
時
焼
い
て
い
る
ベ

ー
グ
ル
や
食
事
パ
ン
、
焼
き
菓
子
な

ど
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
。

Bakery Cafe ル・ニ・リロンデール

登米市迫町佐沼内町63-4
営／11:00～18:00
休／木・金曜、第2日曜

TEL0220-22-2971

※価格は商品（１点）の総額（本体価格＋消費税）


