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会
社
員
時
代
か
ら
夢
だ
っ

た
ジ
ャ
ム
作
り
を
始
め
た

の
は
、
退
職
後
の
２
０
０
５

年
。
家
の
畑
で
野
菜
を
少
し

育
て
て
い
て
、
町
内
に
い
る

２
人
の
兄
は
イ
チ
ゴ
農
家

な
の
で
、
地
場
の
果
物
や
野

菜
を
使
う
の
が
こ
だ
わ
り

で
す
。

　

看
板
商
品
は
県
産
品
種

「
も
う
い
っ
こ
」
を
使
っ
た

「
コ
ン
フ
ィ
チ
ュ
ー
ル
Ｋ
シ

リ
ー
ズ『
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
』」。

一
般
的
に
は
煮
詰
め
て
素

材
の
原
型
が
な
い
ジ
ャ
ム

が
主
流
の
中
、
私
の
ジ
ャ
ム

は
イ
チ
ゴ
の
シ
ロ
ッ
プ
に

イ
チ
ゴ
の
果
実
が
原
型
を

と
ど
め
て
ぷ
か
ぷ
か
と
浮

か
ん
で
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
最
初
は
果
実
が
崩
れ
た

り
、
シ
ロ
ッ
プ
の
透
明
感
が

義
母
の
介
護
、震
災
経
て

ジ
ャ
ム
を
作
り
続
け
10
年

亘理町　鎌戸啓子さん（68）
亘理町出身。2005年、自宅の庭に「夏そら工房」を構え、ジャ
ム作りを始める。商品は亘理町「鳥の海ふれあい市場」、仙台市
「ジャヌダルク フィスエペール」、多賀城市「ベーカリーカフェ 
Kō-an、松島町「ホテル松島大観荘」「松島温泉 小松館 好風
亭」で販売。長女と長男は独立し、夫の喜昭さんと2人暮らし。

出
せ
な
か
っ
た
り
と
失
敗

の
連
続
で
し
た
。

　

ジ
ャ
ム
を
気
に
入
っ
て

く
だ
さ
る
方
が
増
え
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
を
考
え
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
同
居
し

て
い
た
義
母
が
転
倒
し
て

寝
た
き
り
に
。
07
年
の
こ
と

で
す
。
訪
問
入
浴
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し

な
が
ら
介
護
を
し
て
い
ま

し
た
。
私
の
気
休
め
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
排
便
の
力
が

な
く
な
っ
て
き
た
義
母
に

は
自
家
製
イ
チ
ジ
ク
ジ
ャ

ム
を
混
ぜ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。

　

義
母
は
12
年
に
他
界
。
今

振
り
返
る
と
、
時
間
制
限
が

あ
る
中
で
も
続
け
た
ジ
ャ

ム
作
り
は
、
介
護
生
活
の
気

分
転
換
に
な
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

亘
理
の
イ
チ
ゴ
使
用

　

11
年
の
東
日
本
大
震
災

の
津
波
で
、
２
人
の
兄
の
イ

チ
ゴ
畑
は
全
滅
し
ま
し
た
。

「
イ
チ
ゴ
は
も
う
作
ら
な
い
」

と
落
ち
込
む
兄
た
ち
の
姿

を
見
て
、
私
も
「
ジ
ャ
ム
作

り
は
終
わ
り
」
と
気
分
が
沈

み
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム

が
看
板
商
品
な
の
に
イ
チ

ゴ
が
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、「
ま
た
食

べ
た
い
」
と
お
客
さ
ん
に
声

を
掛
け
て
も
ら
い
、
津
波
被

害
が
な
か
っ
た
町
内
の
イ

チ
ゴ
を
使
い
、
そ
の
年
の
秋

に
ジ
ャ
ム
作
り
を
再
開
し

ま
し
た
。
今
、
兄
た
ち
は
別

の
場
所
で
イ
チ
ゴ
栽
培
を

し
て
い
る
の
で
、
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。

　

私
の
生
き
が
い
は
ジ
ャ

ム
作
り
。
農
家
の
方
が
ジ
ャ

ム
用
に
果
物
や
野
菜
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
こ

と
が
あ
り
、
出
会
い
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ム
で
地

元
の
野
菜
や
果
物
の
魅
力

を
広
め
た
い
。
今
は
コ
リ
ン

キ
ー
の
ジ
ャ
ム
作
り
に
挑

戦
中
で
す
。

黄色いトマトのジャム。トマトは
1個ずつ丁寧に瓶に詰める

素材の味や色を生かした無添加のジャム

　高齢者やそのご家族の方からの法律（相続・遺
言など）・医療（認知症・うつなど）の悩み事など
の専門相談をお受けします。
　相談は無料、面接相談で予約制です。遠方の場
合は電話での相談もできます。
■法律相談／弁護士

　第1・第2（偶数月のみ）・第3金曜13:30～15:30

■医療（認知症・うつなど）相談／精神科医

　第4木曜13:30～15:30

■介護・健康などの相談／保健師、相談員

　月～金曜9:00～17:00

総合相談センターからのお知らせ
高齢者のための専門相談
総合相談センターからのお知らせ
高齢者のための専門相談

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

TEL022-223-1165

申し込み、問い合わせ

福祉の仕事を求めるあなたと
福祉の職場の懸け橋となります

問い合わせ
ご利用時間　月～金・第3土曜 9:00～17:00
休　　　日　土（第3除く）・日曜、祝日、年末年始
〒980-0014
仙台市青葉区本町3-7-4 宮城県社会福祉会館1階
TEL022-262-9777　FAX022-261-9555

宮城県福祉人材センター宮城県福祉人材センター
福祉人材無料職業紹介所福祉人材無料職業紹介所

イチジクは手作業で皮を
むいてジャムにする


