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蝉
し
ぐ
れ
桜
並
木
に
音
大
で

合
唱
蝉せ

ん

奏
負
け
づ
劣
ら
ず

仙
台
市
太
白
区
　
芳
野
　
京
子

外
壁
で
朝
日
を
浴
び
る
あ
き
あ
か
ね

は
か
な
き
命
子
孫
に
託
し

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

気
に
入
り
て
求
め
し
猪
口
で
酒
酌

め
ば
　

夫
の
笑
顔
や
津
軽
路
の
旅

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

や
う
や
く
に
訪
れ
た
り
し
首
里
城

の
　
甍
に
朱
色
の
時
雨
す
ぎ
ゆ
く

仙
台
市
太
白
区
　
勝
　
美
彰

濁
流
の
地
鳴
り
聞
こ
ゆ
る
芒
か
な

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

中
秋
の
澄
ん
だ
篠
笛
武
家
屋
敷

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

冬
館
木
立
を
抜
け
る
風
の
音

仙
台
市
泉
区
　
石
井
　
裕
光

翻
る
鳶
の
翼
や
初
紅
葉

美
里
町
　
後
藤
　
弓

草
紅
葉
卒
寿
の
母
は
夢
に
を
り

大
崎
市
　
飯
田
　
順
子

割
ぽ
う
着
外
さ
ず
馳
け
る
年
の
市

仙
台
市
青
葉
区
　
村
上
　
加
代
子

泥
沼
の
争
い
さ
せ
ぬ
遺
産
ゼ
ロ

大
和
町
　
山
口
　
恵
美
子

つ
ま
み
切
れ

猫
の
ト
ロ
缶
ね
こ
ば
ば
し

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

宝
く
じ
買
っ
て
大
き
な
夢
を
見
る

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
　
義
子

老
い
の
坂

ブ
レ
ー
キ
踏
む
も
止
ま
ら
な
い

仙
台
市
青
葉
区
　
矢
野
　
力

短
歌

俳
句

川
柳

宮城いきいき便り
マイナンバー制度に便乗した
不審電話にご注意ください!!

●
10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と

は
、
住
民
票
を
有
す
る
全
て

の
方
一
人
に
一
つ
ず
つ
12
桁

の
番
号
を
割
り
振
り
、
そ
の

番
号
で
「
社
会
保
障
」「
税
」

「
災
害
対
策
」
な
ど
の
各
分

野
の
情
報
を
結
び
付
け
て
利

用
す
る
こ
と
で
「
行
政
の
効

率
化
」「
国
民
の
利
便
性
の

向
上
」「
公
平
・
公
正
な
社

会
の
実
現
」
を
図
る
制
度
で

す
。
来
年
１
月
か
ら
順
次
利

用
が
開
始
さ
れ
、
年
金
の
受

給
、
税
や
社
会
保
障
の
手
続

き
な
ど
で
利
用
さ
れ
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便

乗
し
た
不
審
な
電
話
な
ど
が

発
生
し
て
い
ま
す
！

　
「
個
人
情
報
を
調
査
し
て

い
る
」「
口
座
番
号
を
教
え

て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
不
審

な
電
話
や
訪
問
が
全
国
的
に

発
生
し
、
実
際
に
現
金
を
だ

ま
し
取
ら
れ
た
ケ
ー
ス
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
も
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
架
空

請
求
メ
ー
ル
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

●
こ
ん
な
事
例
が
発
生
し
て

い
ま
す
！

【
個
人
情
報
の
管
理
や
削
除

を
う
た
う
事
例
】

　

①
「
あ
な
た
の
個
人
情
報

の
漏
え
い
が
発
見
さ
れ
て
い

る
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
情
報

が
漏
え
い
す
る
と
大
変
な
こ

と
に
な
る
の
で
、
個
人
情
報

削
除
を
希
望
す
る
場
合
は
記

載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
申
請
す
る

よ
う
に
」
と
い
っ
た
メ
ー
ル

が
届
い
た
が
、
本
当
か
。

　

②
防
犯
会
社
を
名
乗
る
男

性
か
ら
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
に
70
万
円

か
か
る
が
、
ど
う
す
る
か
？
」

と
電
話
が
あ
っ
た
。「
税
理

士
に
相
談
す
る
」
と
伝
え
る

と
電
話
が
切
れ
た
。

【
制
度
の
手
続
き
や
調
査
を

う
た
う
事
例
】

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

導
入
に
伴
い
、
個
人
情
報
を

調
査
し
て
い
る
」
と
言
っ
て

女
性
が
来
訪
し
、
資
産
や
保

険
の
契
約
状
況
な
ど
を
聞
か

れ
た
。

【
寄
付
を
う
た
う
事
例
】

　

国
の
相
談
窓
口
を
名
乗
る

人
か
ら
電
話
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
教
え
ら
れ
た
。
そ
の

後
「
公
的
機
関
に
寄
付
す
る

た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
貸

し
て
ほ
し
い
」
と
男
性
か
ら

連
絡
が
あ
り
、
教
え
た
。
翌

日
、
そ
の
寄
付
を
受
け
た
公

的
機
関
を
名
乗
る
人
か
ら

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
る

こ
と
は
犯
罪
に
当
た
る
。
記

録
の
書
き
換
え
に
お
金
が
か

か
る
」
と
現
金
を
要
求
さ
れ
、

支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

●
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た

め
の
ポ
イ
ン
ト

　

悪
質
な
業
者
は
、
最
近
話

題
に
な
っ
て
い
る
も
の
を
取

り
上
げ
、
言
葉
巧
み
に
高

齢
者
に
近
づ
き
、
不
安
を
あ

お
っ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ

う
と
し
て
き
ま
す
。

　

公
的
機
関
が
、
調
査
と
称

し
て
電
話
や
訪
問
で
口
座
番

号
や
保
険
の
状
況
と
い
っ
た

個
人
情
報
を
聞
い
た
り
、
個

人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か
け

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

貸
し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た

よ
う
な
依
頼
は
詐
欺
の
手
口

で
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
を

受
け
た
ら
、
す
ぐ
に
切
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
ま

だ
新
し
い
制
度
な
の
で
、
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
相
手
の
話
を

う
の
み
に
せ
ず
、
少
し
で
も

不
安
を
感
じ
た
ら
、
余
計
な

話
は
せ
ず
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
担
当
機
関
や
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
、
警
察
な
ど
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会

「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g055@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。
二重投稿はご遠慮ください。お便り・
エッセーには、年齢を明記。秀逸作品に
は薄謝を進呈します

2016春号締め切りは
1月29日㈮です

投稿をお待ちしています

Ⓒ宮城県・旭プロダクション

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん内閣府 マイナンバー総合フリーダイヤル

TEL0120-95-0178
平日9:30～22:00
土・日曜、祝日9:30～17:30
（12月29日㈫〜2016年1月3日㈰は休み）

マイナンバー制度に
関する問い合わせ先

宮城県消費生活センター
TEL022-261-5161
平日9:00～17:00　土・日曜9:00～16:00
（祝日・年末年始を除く）

不審な電話などを
受けたら


