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ー
仙
台
・
宮
城
の
印
象
は
？

　
仕
事
で
何
十
回
も
来
て
て
、

一
番
す
て
き
だ
と
感
じ
て
い

る
の
は
木
が
多
い
と
こ
ろ
。

特
に
今
の
時
季
は
緑
が
き
れ

い
で
す
ね
。

ー
女
優
業
の
他
、
地
方
で
の

講
演
な
ど
で
忙
し
い
中
、
元

気
に
過
ご
す
秘
訣
は
？

　
何
も
し
て
い
な
い
で
す
よ
。

た
だ
、
よ
く
動
き
ま
す
よ
ね
。

週
２
、３
回
ぐ
ら
い
は
地
方
で

講
演
会
の
お
仕
事
が
あ
り
ま

す
か
ら
。
沖
縄
だ
ろ
う
が
長

万
部
（
お
し
ゃ
ま
ん
べ
・
北

海
道
）
だ
ろ
う
が
可
能
な
限

り
日
帰
り
。（
夫
の
）神
津（
善

行
）
さ
ん
が
家
で
待
っ
て
い

て
、
ご
飯
を
作
ら
な
い
と
い

け
な
い
か
ら
（
笑
）。

　

空
港
や
駅
は
広
く
て
、
自

然
と
結
構
歩
き
ま
す
よ
ね
。

本
当
は
ひ
い
ひ
い
言
い
な
が

ら
必
死
に
歩
い
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
「
あ
、
メ
イ
コ
さ

ん
だ
」
と
見
て
い
る
か
ら
、

こ
ん
な
風
に
（
前
か
が
み
に

な
っ
て
）
歩
け
な
い
。
背
筋

を
伸
ば
し
て
、
一
生
懸
命
、

速
く
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
誰
か
に
見
ら
れ
て
い
る

と
思
う
と
、
意
識
が
変
わ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。

ー
き
ょ
う
は
グ
リ
ー
ン
系
で

統
一
さ
れ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

が
、
と
て
も
す
て
き
で
す
。

　

仙
台
の
街
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
こ
の
色
を
選
び
ま
し
た
。

私
は
小
柄
だ
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
色
を
組
み
合
わ
せ
る
と

ち
ょ
っ
と
ね
。
昔
か
ら
、
ス

タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
は
付
い
て

い
な
く
て
、
撮
影
な
ど
の
お

仕
事
で
も
自
分
で
決
め
て
い

ま
す
。

ー
食
事
面
で
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
？

　

動
き
や
す
い
食
事
量
に
す

る
。も
と
も
と
、あ
ま
り
食
べ

な
く
て
い
い
タ
イ
プ
で
、
若

い
こ
ろ
で
も
腹
８
分
目
ぐ
ら

い
で
し
た
。
80
歳
を
過
ぎ
た

今
は
、
腹
６
分
か
５
分
ぐ
ら

い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
ね
。

　

私
、
甘
い
も
の
が
嫌
い
な

の
。憎
た
ら
し
い
子
ど
も
だ
っ

た
み
た
い
。「
メ
イ
コ
ち
ゃ
ん
、

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
は
？
」
と

聞
か
れ
て
も
、「
お
せ
ん
べ
い

が
い
い
」
っ
て
い
う
子
。
だ

か
ら
か
、
歯
が
い
い
ん
で
す

よ
。
虫
歯
が
１
本
も
な
い
の
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、
お
や
つ
は

枝
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。
自

然
と
体
に
い
い
も
の
を
食
べ

て
、結
果
的
に
体
が
強
く
な
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
あ
、〝
の
ん
べ
え
〞
な
ん

で
す
よ
。
お
酒
が
好
き
で
、

強
い
の
。
宮
城
の
日
本
酒
は

と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。

ー
シ
ニ
ア
世
代
が
多
い
読
者

に
、
生
き
生
き
と
し
た
人
生

を
送
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
日
そ
の
日
を
一
生
懸

命
、
明
る
く
生
き
る
こ
と
。

私
は
年
齢
の
分
だ
け
愚
痴
を

減
ら
そ
う
と
心
掛
け
て
い
る

の
。
そ
う
す
る
と
、
た
く
さ

ん
の
不
満
が
た
ま
っ
て
も
、

年
齢
の
81
を
引
く
と
大
し
て

な
い
ん
で
す
よ
。
こ
う
い
う

こ
と
を
思
っ
た
の
は
、
70
代

の
半
ば
で
す
ね
。
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周
り
の
目
を
意
識

食
事
は
適
量
で

「
２
０
１
５
い
き
い
き
シ
ニ
ア

夏
ま
つ
り
」
で
の
講
演
の
様
子
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企画編集

協力
宮城河北会

　作家の中村正常（故人）
の長女として東京に生まれ、
2歳で映画デビュー。天才子
役の名を欲しいままにした。
ドラマ、司会、コメディーなど
活躍は多岐にわたり、舞台や
映画にも数多く出演。夫は作
曲家の神津善行。長女の十月
（かんな＝神津カンナ）、次
女の八月（はづき）、長男の
善之介（よしのすけ）の1男2
女の母。

中村メイコ   81歳
profile

「
衣
装
は
訪
問
先
の
雰
囲
気
を
考
え
て
選
ぶ
こ
と
が
多
い
の
。
顔
に
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
ョ
ン
は
塗
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。大
き
な
会
場
で
の
講
演
で
す
か
ら
、

ア
イ
ラ
イ
ン
と
つ
け
ま
つ
げ
だ
け
は
し
っ
か
り
ね
。
目
元
は
大
事
」
と
、
笑

顔
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
メ
ー
ク
の
こ
だ
わ
り
を
話
す
中
村
さ
ん

背
筋
を
伸
ば
し
て

毎
日
一
生
懸
命
、明
る
く
生
き
る

２
０
１
５
い
き
い
き
シ
ニ
ア
夏
ま
つ
り

２
０
１
５
い
き
い
き
シ
ニ
ア
夏
ま
つ
り

女
優 

中
村
メ
イ
コ
さ
ん 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　女優の中村メイコさんが７月23日に来仙し、「2015いきいきシニア
夏まつり」（主催／宮城県社会福祉協議会いきいきSUNクラブ）で講
演。講演前に楽屋を訪ね、元気の秘訣（ひけつ）や心掛けていること
などを伺った。80年近く演じる仕事をし、執筆や講演会などもこなす
中村さんは、バイタリティーにあふれチャーミング。終始、笑顔あふれ
るインタビューになった。　　　　　　　　　　  （10面に関連記事）


