
　
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
は
手

先
と
脳
を
駆
使
し
て
老
化
防

止
を
図
り
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
人
気
の
競
技
。
昨
年

の
選
考
会
で
選
ば
れ
た
「
宮

城
県
チ
ー
ム
」
の
４
人
が
出

場
す
る
。

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た

三
浦
勝
範
さ
ん
（
66
）
は
高

知
、
吉
田
と
し
子
さ
ん
（
67
）

は
石
川
、
宮
城
・
仙
台
の
各

大
会
に
も
出
場
し
た
こ
と
が

あ
る
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出

場
経
験
者
だ
。「
全
国
か
ら

２
６
８
人
も
の
参
加
者
が
集

ま
る
大
会
な
の
で
行
く
の
が

楽
し
み
」
と
口
を
そ
ろ
え
「
前

回
よ
り
も
良
い
成
績
を
残
し

た
い
」
と
気
合
い
も
十
分
だ
。

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
歴
40
年
以
上

と
い
う
三
浦
さ
ん
は
「
前
回

は
流
れ
を
読
み
切
れ
な
か
っ

た
が
、
今
大
会
で
は
動
じ
な

い
よ
う
に
し
た
い
。
目
標
は

最
低
で
も
入
賞
」
と
意
気
込

む
。
一
方
、
50
代
か
ら
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
始
め
た
と
い

う
吉
田
さ
ん
は
「
振
り
込
ま

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、
上

位
入
賞
を
目
指
し
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
た
。

いきいきライフみやぎ （4）

　

監
督
の
西
村
悦
郎
さ
ん

（
74
）
を
は
じ
め
、
５
人
の
選

手
の
ほ
と
ん
ど
が
７
段
と
い

う
実
力
者
だ
。
住
ま
い
は
石

巻
市
、
大
崎
市
、
登
米
市
、

大
和
町
、
角
田
市
と
点
在
し

て
い
る
た
め
、
普
段
は
そ
れ

ぞ
れ
の
地
元
で
稽
古
を
積
ん

で
い
る
。
子
ど
も
や
社
会
人

を
指
導
す
る
立
場
の
人
も
い

る
。

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
出
場

経
験
が
あ
り
、
今
大
会
は

大
将
を
務
め
る
蛭
田
實
さ
ん

（
74
）
は
「
攻
撃
型
の
人
も
い

れ
ば
、
待
っ
て
タ
イ
ミ
ン
グ

を
図
る
の
が
う
ま
い
人
も
い

て
、
チ
ー
ム
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
る
。
剣
道
は
個
人

の
勝
負
と
は
い
え
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
重
要
。
出
場
す
る

か
ら
に
は
優
勝
を
目
指
す
」

と
き
っ
ぱ
り
。

　

初
出
場
の
選
手
も
い
る
が
、

「
各
自
、
こ
れ
ま
で
の
積
み
重

ね
が
相
当
あ
る
の
で
問
題
な

い
」（
蛭
田
さ
ん
）
と
不
安
は

な
い
。

　

西
村
さ
ん
は
「
試
合
だ
か

ら
と
気
負
わ
ず
に
挑
み
た
い
。

宮
城
県
の
代
表
と
し
て
、
一

戦
一
戦
堂
々
と
勝
負
す
る
」

と
力
を
込
め
た
。

　
「
鶯
沢
ペ
タ
ン
ク
協
会
」
は

週
２
回
、
栗
原
市
の
鶯
沢
公

民
館
脇
に
あ
る
広
場
で
練
習

を
重
ね
て
い
る
。
会
員
29
人

の
中
か
ら
、

１
９
９
６

年
の
協
会

発
足
以
来
、

ペ
タ
ン
ク

を
続
け
て

き
た
ベ
テ

ラ
ン
を
含

む
４
人
が

選
手
と
し

て
出
場
す

る
。

　

１
チ
ー

ム
３
人
で
、

１
人
ず
つ

順
番
に
木

製
の
目
標

球
「
ビ
ュ
ッ
ト
」
を
目
が
け

て
６
、７
㍍
離
れ
た
場
所
か
ら

鉄
製
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
。

ビ
ュ
ッ
ト
に
近
け
れ
ば
近
い

ほ
ど
高
得
点
と
な
る
。

　

選
手
の
髙
橋
千
春
さ
ん

（
88
）
は
「
単
純
な
が
ら
も
奥

深
い
ゲ
ー
ム
。
一
球
で
逆
転

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
ど
こ

に
ボ
ー
ル
を
投
げ
れ
ば
点
が

稼
げ
る
か
考
え
な
が
ら
ゲ
ー

ム
を
進
め
る
の
が
楽
し
い
。

時
に
は
相
手
の
ボ
ー
ル
を
は

じ
き
、
ビ
ュ
ッ
ト
に
近
づ
け

て
高
得
点
を
狙
う
こ
と
も
あ

る
」
と
話
す
。

　

佐
藤
幸
子
さ
ん
（
62
）
は

今
年
３
月
に
ペ
タ
ン
ク
を
始

め
た
ば
か
り
だ
が
、
予
選
会

で
高
得
点
を
出
し
、
出
場
選

手
に
決
ま
っ
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
思
っ
た
場

所
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
の
が

難
し
い
。
と
に
か
く
練
習
し

て
ビ
ュ
ッ
ト
ま
で
の
距
離
感

を
つ
か
み
、
本
番
で
成
果
を

発
揮
し
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
、

予
選
リ
ー
グ
を
突
破
し
た
い
」

と
気
を
引
き
締
め
る
。

ボ
ー
ル
を
持
っ
た
手
を
前
に
出
し
、

し
っ
か
り
と
狙
い
を
定
め
て
投
げ
る

写真左から三浦勝範さん、吉田とし子さん

宮
城
県
代
表
、

い
ざ
出
陣

宮
城
県
代
表
、

い
ざ
出
陣

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！ 

山
口
２
０
１
５

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！ 

山
口
２
０
１
５

前列左から3人目の髙橋さん、後列左から2人目の佐藤さんが出場選手。
他は共に練習する「鶯沢ペタンク協会」の皆さん

緊
迫
し
た
雰
囲
気
で
行
う
稽
古

石巻市内で稽古をしている西村さん（左）と蛭田さん

堂
々
と
一
戦
必
勝

剣
　
道

練
習
重
ね
高
得
点
を

ペ
タ
ン
ク

経
験
生
か
し

上
位
目
指
す

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

競
技
中
の
三
浦
さ
ん


