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宮城いきいき便り

　
「
学
園
で
は
健
康
に
つ
い

て
、
い
っ
ぱ
い
学
ん
だ
」

と
ほ
ほ
笑
む
。

　

若
い
こ
ろ
は
婦
人
会
で
、

学
園
に
入
る
前
は
民
生
委

員
や
自
治
会
役
員
と
し
て

活
動
し
て
き
た
。
元
気
に

活
動
す
る
た
め
に
は
、
健

康
管
理
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
た
。

　

そ
れ
ば
か
り
で
は
な
い
。

東
日
本
大
震
災
の
余
波
が

続
く
中
、
建
築
業
を
営
ん

で
い
た
夫
が
２
０
１
３
年
、

食
道
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
。

　
「
夫
の
死
後
、
一
人
暮
ら

し
で
何
も
手
に
つ
か
ず
、

泣
き
暮
れ
て
い
た
。
近
所

の
方
に
『
泣
い
て
ば
か
り

い
な
い
で
、
い
き
い
き
学

園
に
入
っ
た
ら
』
と
勧
め

ら
れ
た
」
の
が
入
学
す
る

き
っ
か
け
。

　

息
子
か
ら
は
「
学
園
に

入
り
、
毎
日
笑
う
よ
う
に

な
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ
、

救
わ
れ
た
思
い
が
し
た
と

い
う
。
入
学
を
勧
め
て
く

れ
た
近
所
の
方
に
も
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
心
の
健

康
の
あ
り
が
た
さ
も
実
感

し
た
。

　

２
年
間
の
学
園
生
活
で
、

１
年
生
と
２
年
生
が
一
緒

に
取
り
組
ん
だ
文
化
祭
が

最
高
の
思
い
出
。
気
仙
沼
・

本
吉
校
は
他
の
４
校
と
は

異
な
り
、
学
習
会
場
の
関

係
で
１
年
生
と
２
年
生
の

学
習
日
が
違
う
。
文
化
祭

は
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組

む
数
少
な
い
学
習
機
会
の

一
つ
。

　
「
１
年
生
の
時
は
２
年
生

を
手
伝
い
つ
つ
、
自
分
の

出
演
す
る
演
目
を
覚
え
る

の
に
夢
中
だ
っ
た
。
２
年

生
に
な
っ
て
同
級
生
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
十

分
発
揮
し
、
成
功
に
導
い

て
く
れ
た
」
と
喜
ぶ
。

　

ク
ラ
ブ
は
コ
ー
ラ
ス
部

に
所
属
。
文
化
祭
で
は
心

に
響
く
歌
声
を
披
露
し
た
。

修
・
卒
委
員
会
で
も
活
躍

し
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
を
作

り
卒
業
式
当
日
、
卒
業
生

に
配
る
。

　
「
委
員
会
の
皆
さ
ん
は
カ

メ
ラ
や
パ
ソ
コ
ン
が
上
手

で
、
良
い
も
の
が
で
き
そ

う
」

　

入
学
当
初
は
名
字
で
呼

び
合
っ
て
い
た
同
級
生
同

士
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に

打
ち
解
け
、
知
ら
な
い
う

ち
に
「
ち
ゃ
ん
」
付
け
に

な
っ
て
い
た
。
修
学
旅
行

は
３
人
部
屋
で
、
同
級
生

と
一
緒
に
じ
っ
く
り
話
が

で
き
「
学
園
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
」
と
、
し
み
じ
み

思
っ
た
と
い
う
。　

　
「
今
日
行
く
所
が
あ
り
、

今
日
用
事
が
あ
る
と
い
う

こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
人
生

は
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、

外
に
出
る
環
境
を
自
分
自

身
で
つ
く
る
姿
勢
が
大
切
」

と
き
っ
ぱ
り
。

　

卒
業
後
は
「
健
康
」「
趣

味
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を

三
本
柱
に
、
積
極
的
に
社

会
参
加
し
て
豊
か
な
人
生

を
歩
も
う
と
し
て
い
る
。

　

今
は
息
子
と
孫
の
３
人

暮
ら
し
。
農
家
を
営
み
、

仙
台
市
場
に
野
菜
を
出
荷

し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
働

き
通
し
だ
っ
た
の
で
「
い

き
い
き
学
園
に
入
っ
た
ら

と
娘
に
勧
め
ら
れ
、
友
人

か
ら
も
誘
わ
れ
て
入
学
し

た
」
と
振
り
返
る
。

　

朝
、
ハ
ウ
ス
で
一
仕
事

し
て
か
ら
登
園
。
栗
駒
山

な
ど
を
眺
め
な
が
ら
農
作

業
を
し
て
い
る
と
、
野
菜

か
ら
元
気
を
も
ら
う
こ
と

も
あ
る
。

　

農
家
の
仕
事
を
し
な
が

ら
学
園
に
通
え
る
か
心
配

だ
っ
た
が
「
明
る
く
前
向

き
に
生
き
て
い
か
な
け
れ

ば
」
と
奮
闘
。
２
年
間
を

無
事
乗
り
切
っ
て
卒
業
を

迎
え
る
こ
と
に
、
感
慨
も

ひ
と
し
お
だ
。

　
「
気
持
ち
も
若
く
な
っ
た

か
な
、
と
周
囲
か
ら
言
わ

れ
る
」
と
は
に
か
む
。

　

学
園
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

講
義
が
あ
り
、
初
め
て
学

ぶ
こ
と
も
多
く
、
新
鮮
で

充
実
し
た
日
々
だ
っ
た
。

　
「
多
く
の
人
と
の
出
会
い

に
感
謝
し
て
い
る
。
担
任

の
先
生
を
は
じ
め
、
尊
敬

す
る
学
年
委
員
長
さ
ん
、

素
晴
ら
し
い
良
き
仲
間
に

出
会
い
、
共
に
勉
強
で
き

た
の
は
私
の
心
の
財
産
」

　

学
習
会
の
一
環
で
行
っ

た
介
護
施
設
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
は
、
除
草

作
業
に
汗
を
流
し
た
。
き

れ
い
に
な
っ
た
と
い
う
充

実
感
が
あ
り
、
施
設
か
ら

は
お
礼
の
手
紙
を
も
ら
い
、

喜
ん
だ
。

　

学
園
で
は
２
年
間
、
ダ

ン
ス
ク
ラ
ブ
に
在
籍
。
膝

が
痛
く
て
休
み
な
が
ら
の

活
動
だ
っ
た
。「
や
め
た
い

と
先
生
に
い
つ
言
お
う
か

悩
ん
だ
が
、
や
め
な
く
て

よ
か
っ
た
」
と
に
っ
こ
り
。

　

一
番
の
思
い
出
は
文
化

祭
。
自
分
た
ち
で
企
画
・

立
案
し
、
学
習
会
で
の
時

間
だ
け
で
な
く
、
演
目
ご

と
に
会
場
を
探
し
て
練
習

を
重
ね
た
。
ク
ラ
ブ
ご
と

の
発
表
で
は
、
ダ
ン
ス
を

楽
し
く
演
じ
る
こ
と
が
で

き
「
文
化
祭
は
、
私
に
人

と
一
緒
に
何
か
を
成
し
遂

げ
る
楽
し
さ
を
教
え
て
く

れ
た
」

　

卒
業
後
は
、
２
年
間
の

学
園
生
活
で
得
た
知
識
や

経
験
を
生
か
し
、
地
域
の

高
齢
者
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
豊
か
な
社
会
づ
く
り

の
活
動
に
取
り
組
む
。
同

級
生
ら
と
協
力
し「
お
茶
っ

こ
会
」
を
開
く
な
ど
し
て

地
域
貢
献
を
目
指
す
。　

　
「
年
を
取
る
と
、
人
は
自

分
に
二
つ
の
手
が
あ
る
こ

と
に
気
付
く
。
一
つ
は
自

分
自
身
を
助
け
る
た
め
、

も
う
一
つ
は
他
者
を
助
け

る
た
め
」

　

こ
の
言
葉
を
地
域
で
実

践
に
移
す
。

登米・栗原校の文化祭では華やかなダンスが披露された

はつらつとハーモニーを響かせた気仙沼・本吉校の文化祭

良
き
仲
間
と
地
域
に
貢
献

◆
気
仙
沼
・
本
吉
校
　
熊
谷
和
子
さ
ん
（
72
）

◆
登
米
・
栗
原
校
　
工
藤
義
子
さ
ん
（
71
）

宮
城
い
き
い
き
学
園 

３
月
に
卒
業
式

　

宮
城
い
き
い
き
学
園
の
卒
業
式
が
３
月
に
行
わ
れ
る
。
卒
業
を

間
近
に
控
え
た
気
仙
沼
・
本
吉
校
の
熊
谷
和
子
さ
ん
と
登
米
・
栗

原
校
の
工
藤
義
子
さ
ん
に
今
の
心
境
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
。


