
いきいきライフみやぎ（11）

いきいきSUNクラブnews SUNクラブ行事は 022（223）1171へお問い合わせくださいいきいきSUNクラブnews

特典① 会員紙SUNクラブニュースの送付
特典② 年 2 回の会員感謝イベントにご招待
特典③ 県内主要観光施設の入場料や施設券割引
特典④ 提携各社の商品や施設利用料の割引
特典⑤ テーマのある会員旅行を企画・募集

特典⑥ ベストシーズンの登山や歩く旅行商品の割引
特典⑦ ユニークな趣味の講座を開催
特典⑧ 音楽や演劇の鑑賞券を割引販売
特典⑨ 趣味の講座開設やサークル運営を支援
特典⑩ シニア向け情報誌いきいきライフみやぎの送付

宮城県内に在住またはお勤めの55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内いきいきSUNクラブ事務局 TEL022（223）1171  入会案内をお送りいたします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか！
いきいきSUNクラブでは新規会員や行事参加者を募集中

　今回は端午の節句をテーマに、かわいらしい
こいのぼりとかぶとの飾りを作ります。インテ
リアに最適です。SUNクラブ手作り友の会講
師の木村文子先生が丁寧に指導します。

2 いきいきSUNクラブ
手作り教室・春の特別講座

入会金なし  年会費3000円（夫婦4000円）で10の特典

　今回の講座では「遺言書の書き方」を勉強します。まだ
まだ自分には早いと思っていても、その時は突然やって来
るかもしれません。自分の思いを正しく残すことは、後の
親族間のトラブル軽減につながります。遺言に関わるさま
ざまなことを、この機会に正しく学んでみましょう。

1 いきいきSUNクラブ教養講座　遺言書の書き方

　今年もわらび採りに参加しませんか? 新
鮮な空気の中で思い切り山の恵みを収穫しま
しょう。2時間採り放題を楽しんでいただきま
す。帰りはハイジアパーク南陽での昼食と入
浴休憩付きです。

3 いきいきSUNクラブ　　  日帰りバスツアー
山形県南陽市で楽しむ‘わらび採り’ツアー

6月

　　　 仙台駅東口発7:00＝仙台宮城IC＝東北道・山形
道＝山形蔵王IC＝9:00南陽市（荻観光わらび園で、わら
び採り放題）11:00＝11:40ハイジアパーク南陽（昼食・入
浴）14:00＝14:50山形県観光物産会館（お買い物）15:20
＝山形蔵王IC＝山形道・東北道＝仙台宮城IC＝17:00仙
台駅東口着

行 程

■日程／6月8日㈬
■参加費／会員4500円、一般6000円
■募集人員／40人
　　　　　　※応募多数の場合は抽選
■締め切り／4月18日㈪
■申し込み先／SUNクラブ事務局
■その他／山歩きの服装でご参加ください。

わらびの入れ物は各自ご用意を。ハ
イジアパーク南陽の入浴はフェース
タオル、休憩所付き（バスタオルは
ご持参ください）

開 催 要 項

■日時／4月22日㈮ 13:30～15:30
■会場／東京エレクトロンホール宮城6階 603会議室
■参加費／会員無料、一般500円（当日集金）
■募集人員／28人　※応募多数の場合は抽選
■締め切り／4月5日㈫
■申し込み先／SUNクラブ事務局
■講師／SUNクラブ手作り友の会講師 木村文子氏
■その他／エプロンなどをご持参ください

開 催 要 項
■日時／4月25日㈪ 13:30～15:00（質疑応答時間を含む）
■会場／東京エレクトロンホール宮城6階 601会議室
■参加費／会員、一般ともに無料
■募集人員／100人　※先着順
■締め切り／4月5日㈫
■申し込み先／SUNクラブ事務局
■講師／公証人 鈴木陽一氏（仙台法務局所属）
■その他／筆記用具をご持参ください

開 催 要 項


