
いきいきライフみやぎ（15）

い　い　老　後

TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相談受け付け
※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談

●法律（弁護士） 　第1･第2（偶数月のみ）･第3金曜 13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･DV･虐待被害 ほか
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 ほか
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・家庭介護・介護用品・介護の仕方 ほか

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（223）1171  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　東日本大震災から5年が経過しました。今も被災各
地では復興に向け、さまざまな取り組みが行われてい
ますが、まだまだ道半ばです。一日も早い復興を願っ
てやみません。
　震災により、本誌も発行以来初めて2011年3月号
（春号）を休刊し、その年の6月号（夏号）から再刊し
ました。私はその時から編集の一部を担当させてい
ただき、それ以降の発行回数を数えると今回が20号
目となります。
　本号が最後の担当となりましたが、この間、読者の
皆さまには毎号お便り、短歌、俳句、川柳などの投稿
や取材にご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。
今後とも「いきいきライフみやぎ」をよろしくお願い
申し上げます。

（S.S）

●●● 編 集 後 記 ●●●

QQ AA&A&A&健康相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
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Q　
平
均
寿
命
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で

す
が
、
最
近
、
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
も
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
意
味
は
、
ま
た
そ
れ
を
延
ば

す
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A　
平
均
寿
命
は
も
ち
ろ
ん
大

事
で
す
が
、
健
康
な
暮
ら
し

が
で
き
る
時
間
が
最
も
重
要

で
す
。
今
回
は
こ
の
健
康
寿

命
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
ま
ず
簡
単
に
言
葉
の

　
整
理
を
し
て
み
ま
す

□
平
均
寿
命
…
今
後
出
生
す

る
人
が
何
年
生
き
ら
れ
る
か

と
い
う
期
待
値
で
す
。

　
　
女
性
86
・
30
歳

　
　
男
性
79
・
55
歳

□
健
康
寿
命
…
日
常
的
に
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間

で
す
。
平
均
寿
命
か
ら
健
康

寿
命
を
引
い
た
、
自
立
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間
が
不
健
康
寿
命
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
「
不
健
康
」
と
い
う

言
葉
に
は
、
主
観
的
な
意
味

が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
体
の

不
健
康
に
加
え
て
「
心
」
の

不
健
康
、
つ
ま
り
、
あ
ま
り

健
康
で
は
な
い
と
自
分
自
身

で
感
じ
て
い
る
こ
と
も
含
ま

れ
て
い
る
の
で
す
。

　
　
女
性
73
・
62
歳

　
　
男
性
70
・
42
歳

　
　
（
２
０
１
０
年
試
算
）

　

平
均
寿
命
と
の
差
を
見
る

と
、
お
お
む
ね
男
性
で
９
年
、

女
性
で
12
年
が
不
健
康
寿
命

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

試
算
に
よ
る
と
、
介
護
を

受
け
る
、
体
が
不
健
康
状
態

の
平
均
年
数
は
２
年
ほ
ど
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
不
健
康

寿
命
の
大
半
の
部
分
が
「
心
」

の
不
健
康
状
態
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

□
主
観
的
健
康
寿
命
…
そ
こ

で
主
観
的
健
康
寿
命
（
自
分

自
身
が
健
康
で
あ
る
と
自
覚

し
て
い
る
期
間
）
を
延
ば
し
、

か
つ
心
の
不
健
康
寿
命
を
短

く
す
る
こ
と
が
、
介
護
に
頼

ら
な
い
暮
ら
し
を
生
み
出
し

て
く
れ
る
の
で
す
。

■
そ
れ
で
は
、
ど
う
す
れ
ば

　
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

▽
ま
ず
は
食
事
で
す
。
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
が

大
事
に
な
り
ま
す
。
和
食
パ

ワ
ー
が
最
高
と
い
う
研
究
も

あ
る
よ
う
で
す
。ま
た
高
齢
者

の
低
栄
養
は
、
老
化
を
早
め

る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

▽
次
に
大
事
な
の
は
、
楽
し

く
運
動
を
続
け
る
こ
と
。続
け

る
た
め
に
は
、生
活
の
中
に
自

然
に
取
り
込
め
る
こ
と
、
楽

し
い
こ
と
な
ど
が
重
要
で
す
。

　
そ
う
い
う
点
か
ら
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
が
最
適
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

は
、
肥
満
防
止
、
血
圧
の
正

常
化
、
腰
痛
の
防
止
な
ど
に

も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し

て
老
化
を
遅
ら
せ
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
定
期
的
、継
続
的
に
、
ま

た
何
歳
か
ら
始
め
て
も
遅
過

ぎ
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
に

つ
い
て
は
、
テ
レ
ビ
番
組
な

ど
で
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
次
は
ニ
コ
ニ
コ
し
た
会
話

の
あ
る
生
活
で
す
。
心
、
気

持
ち
の
持
ち
方
が
大
事
で
す
。

趣
味
、
社
会
参
加
・
社
会
的

交
流
（
ご
近
所
・
町
内
会
・

趣
味
や
公
共
施
設
の
サ
ー
ク

ル
な
ど
）、
若
い
世
代
と
の
交

流
、
家
族
の
会
話
な
ど
何
で

も
良
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し

く
お
話
を
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
の
調
査
で
も
、
地
域

に
お
け
る
社
会
関
係
の
豊
か

さ
が
、
高
齢
者
の
健
康
度
に

影
響
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

▽
化
粧
ケ
ア
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
女
性
だ
け

で
な
く
、
男
性
に
も
必
要
で

す
。
き
れ
い
に
な
る
と
い
う

気
持
ち
が
大
事
で
、
健
康
度

を
高
く
保
つ
こ
と
が
可
能
に

な
る
よ
う
で
す
。

■
何
で
も
良
い
の
で
、
ぜ
ひ

心
も
体
も
健
康
に
な
っ
て
、

平
均
寿
命
を
全
う
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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前
向
き
な
気
持
ち
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

平均寿命と健康寿命の差

男性

平均寿命79.55歳

平均寿命86.30歳

女性

60 65 70 75 80 85 90（年）

不健康な
期間9.13年

12.68年

健康寿命
70.42歳

健康寿命
73.62歳


