
いきいきライフみやぎ （12）

朝
起
き
し
合
わ
せ
鏡
で
後
頭
部

地
肌
隠
し
に
櫛
奮
戦
し

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

庭
か
ら
摘
み
し
タ
ラ
の
芽
を

天
麩
羅
に

夕　

の
膳
に
春
の
香
も
食
む

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

生
か
さ
れ
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右
の
麻
痺
せ
る

体
躯
も
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や
っ
と
動
け
て
歌
詠
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句
詠
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富
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川
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寒
空
に
目
覚
め
と
共
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散
歩
す
る

越
し
行
く
パ
ト
カ
ー
夫
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大
崎
市
　
古
内
　
か
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台
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天
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の
揺
ら
ぐ
葉
陰
や
夏
近
し

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

言
祝
ぐ
や
共
白
髪
に
も
雛
ご
膳

大
崎
市
　
古
内
　
文
彦

子
は
親
を
離
れ
て
遊
ぶ
桜
狩

仙
台
市
太
白
区
　
矢
崎
　
た
か
し

焼
立
の
パ
ン
売
る
店
や
若
葉
風

美
里
町
　
後
藤
　
弓

行
く
春
や
夢
残
し
つ
つ
友
逝
き
ぬ

大
崎
市
　
飯
田
　
順
子

山
眺
め
秘
湯
の
宿
や
老
夫
婦

仙
台
市
太
白
区
　
堀
口
　
重
光

物
を
言
う
口
も
語
ら
い

弱
く
な
り

仙
台
市
泉
区
　
山
辺
　
つ
よ
し

夫
源
病
奨
励
さ
れ
る
口
ゲ
ン
カ

大
和
町
　
山
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恵
美
子

古
希
超
え
て
喜
寿
も
超
え
よ
と

欲
を
出
し仙

台
市
青
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柳
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毎
月
第
１・
３
金
曜
に

仙
台
市
青
葉
区
の
通
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
で

開
く
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
手
品
教
室
」

で
教
え
て
い
ま
す
。
い
き
い

き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
の
関
係

者
と
知
り
合
い
だ
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
り
、
10
年
ほ
ど
前
に

開
講
し
ま
し
た
。

　

私
が
手
品
を
始
め
た
の

は
48
年
前
。
社
会
人
時
代
の

仕
事
の
お
客
さ
ん
が
プ
ロ

の
マ
ジ
シ
ャ
ン
で
、
交
流
を

図
る
う
ち
に
私
も
手
品
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
９
２
年
に
本
格
的
に

学
び
始
め
、
お
客
さ
ん
と
は

別
の
プ
ロ
の
下
で
勉
強
し

ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
手
品
教
室
で
は
、

私
が
習
得
し
た
技
を
簡
単

な
も
の
か
ら
難
し
い
も
の

ま
で
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
教

え
て
い
ま
す
。
現
在
の
生
徒

は
11
人
。
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ

ク
ラ
ブ
の
会
報
を
見
た
人

や
友
達
に
誘
わ
れ
た
人
な

ど
が
来
ま
す
が
、
大
半
は
未

経
験
者
。
次
々
と
新
し
い
技

を
教
え
る
と
い
う
よ
り
は
、

一
つ
の
技
に
じ
っ
く
り
取
り

組
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
や
ハ
ン

カ
チ
な
ど
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
用
意

で
き
る
道
具
の
手

品
を
教
え
て
い
ま
す
。
半
年

ほ
ど
か
け
て
細
か
い
部
分

ま
で
教
え
る
の
で
、
ほ
と
ん

ど
の
人
が
難
易
度
の
高
い

技
で
も
人
前
で
披
露
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

技
を
習
得
し
た
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
イ
ベ
ン
ト
の
ス
テ
ー

ジ
な
ど
で
手
品
を
見
せ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
年
に
1

度
は
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

ホ
ー
ル
宮
城
（
宮
城
県
民

会
館
）
な
ど
で
体
験
教
室
を

開
き
、
コ
イ
ン
と
い
っ
た
家

に
あ
る
も
の
で
簡
単
に
で

き
る
手
品
を
教
え
ま
す
。
い

き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会

員
は
無
料
、
一
般
の
人
も

２
０
０
円
で
参
加
で
き
ま

す
。

　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
手
品
教
室
で
は
、

同
年
代
の
人
と
気
兼
ね
な

い
交
流
が
で
き
る
の
も
魅

力
。
手
品
を
覚
え
た
ら
孫
や

友
達
に
披
露
し
て
楽
し
む

の
も
良
い
で
す
ね
。

楽しみながら技を習得
　「SUN手品教室」講師。プ
ロのマジシャンと知り合った
のをきっかけに手品を始め
た。金融関係の企業に勤め、
60歳で定年退職。囲碁も趣
味の一つで、クラブに週2回
通っている。現在は奥さんと
2人暮らし。

仙台市青葉区　斎藤栄一さん（76）


