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TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相談受け付け
※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談

●法律（弁護士） 　第1･第2（偶数月のみ）･第3金曜 13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･DV･虐待被害 ほか
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 ほか
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・家庭介護・介護用品・介護の仕方 ほか

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（223）1171  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　今回号から、いきいきライフみやぎの編集・発行を
担当することになりました。角田、鹿島台、塩釜へ取
材に出掛け、写真を撮り、ペンを取りました。取材をし
ていくうちに、仕事で県内をあちこち飛び回った自ら
のかなり前（若いころ）の懐かしい体験がよみがえっ
てきました。
　いきいきライフみやぎは中高齢の方々に幅広い情
報の提供を目指していることから、ご高齢の方に取
材させていただく機会があります。今回の取材で地域
のご高齢の方々が、いきいきと地域活性化のための
活動やボランティア活動などでご活躍されている姿
に触れ、あらためて感服しました。
　これからは一期一会に思いをはせながら、いきい
きとしたより良い誌面作りに挑戦してまいります。ど
うぞ、よろしくお願いします。

（H・K）

●●● 編 集 後 記 ●●●

QQ AA&A&A&健康相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

Q A&

Q　
健
診
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
毎
年
、
健

診
結
果
は
一
応
見
る
の
で
す
が
、
よ
く
分
か
ら
ず
そ

の
ま
ま
で
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
は
気
に
な
り
な
が
ら
も

「
多
少
不
摂
生
し
て
も
大
丈
夫
か
な
？
」
と
気
楽
に
構

え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
ろ
そ
ろ
考
え
な
い
と
将

来
が
心
配
で
す
。
何
か
体
に
つ
い
て
興
味
が
持
て
、

改
善
に
結
び
付
き
そ
う
な
話
題
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

A　
例
え
ば
「
生
活
習
慣
病
は

静
か
に
進
み
、
自
覚
症
状

は
？
」
な
の
で
、
生
活
改
善

と
な
る
と
余
程
の
覚
悟
が
必

要
で
す
。
で
も
、
自
分
の
体

を
違
う
方
向
か
ら
眺
め
れ
ば
、

興
味
を
持
っ
て
取
り
組
め
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

★
キ
リ
ン
は
血
圧
が
高
い
の

に
、
ど
う
し
て
脳
は
大
丈
夫

な
の
？

Q 

ヒ
ト
の
血
圧
は
１
３
０
〜

85
㎜
Hg
程
度
で
す
が
、
首
の

長
い
キ
リ
ン
は
ど
れ
く
ら
い

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A 

実
は
首
の
長
い
動
物
は
血

圧
が
高
め
。
ア
ヒ
ル
も
そ
う

で
す
が
、
脳
に
酸
素
や
栄
養

を
重
力
に
逆
ら
っ
て
送
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
た
め
、
キ

リ
ン
は
２
６
０
〜
１
６
０
㎜

Hg
く
ら
い
あ
る
そ
う
で
す
。

　

で
も
血
圧
の
高
い
キ
リ
ン

の
脳
卒
中
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
か

不
思
議
に
な
り
、
調
べ
て
み

ま
し
た
。

　

脳
卒
中
に
な
ら
な
い
理
由

は
キ
リ
ン
の
後
頭
部
に
は
高

い
血
圧
か
ら
脳
を
守
る
た
め

の
毛
細
血
管
の
固
ま
り
が
あ

る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。「
ワ
ン

ダ
ー
ネ
ッ
ト
」
と
言
う
そ
う

で
す
が
、
そ
こ
で
高
い
血
圧

を
分
散
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

確
か
に
頭
を
下
げ
て
水
を
飲

む
た
び
に
、
脳
に
大
き
な
圧

力
が
掛
か
っ
て
は
う
ま
く
な

い
で
す
か
ら
ね
。

　

ほ
か
の
動
物
は
脳
卒
中
に

な
り
に
く
い
の
に
、
ヒ
ト
が

な
り
や
す
い
理
由
が
も
う
一

つ
。ヒ
ト
の
脳
は
大
き
く
な
っ

た
た
め
、
た
く
さ
ん
の
血
液

を
供
給
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も

血
管
の
丈
夫
さ
は
、
そ
れ
に

追
い
付
か
な
か
っ
た
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
飽

食
時
代
到
来
は
、
血
管
に
大

き
な
負
担
を
掛
け
る
原
因
と

な
り
ま
し
た
。

　

健
診
で
脂
質
検
査
・
血
糖

値
・
血
圧
高
め
・
肥
満
や
メ

タ
ボ
に
引
っ
掛
か
っ
た
方
は
、

ど
う
ぞ
早
め
の
対
策
を
。
健

診
結
果
は
か
か
り
つ
け
医
に

見
せ
て
お
く
と
、
な
お
よ
い

で
し
ょ
う
。

★
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
に

な
る
の
は
、
筋
肉
よ
り
も
脳

に
糖
を
優
先
さ
せ
る
た
め
!?

　

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
と
は
、
骨

格
筋
・
脂
肪
細
胞
や
肝
臓
に

働
き
掛
け
、
血
糖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
ホ
ル
モ
ン

で
す
。

　

し
か
し
生
活
習
慣
が
引
き

金
と
な
る
糖
尿
病
や
肥
満
の

方
の
細
胞
は
、
イ
ン
シ
ュ
リ

ン
の
反
応
が
悪
く
、
糖
を
取

り
込
み
に
く
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
加
齢
で
も
起
こ

り
ま
す
が
、
こ
れ
を
「
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
こ
の
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
「
太
古
、
糖
が

な
か
な
か
得
ら
れ
な
か
っ
た

時
代
、
筋
肉
よ
り
も
脳
に
糖

の
供
給
を
優
先
さ
せ
る
た
め

作
ら
れ
た
」
と
い
う
仮
説
も

あ
り
ま
す
。

　

体
の
優
先
順
位
を
考
え
、

糖
を
送
り
届
け
る
仕
組
み
が

長
い
年
月
を
掛
け
て
出
来
上

が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
は

肥
満
や
糖
尿
病
の
代
名
詞
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

元
は
と
言
え
ば
飢
餓
か
ら
生

き
延
び
る
た
め
の
も
の
と
言

え
そ
う
で
す
。

　

ヒ
ト
は
飢
餓
を
乗
り
越
え

る
た
め
進
化
し
、
そ
う
い
う

体
を
手
に
入
れ
て
き
た
の
で

す
ね
。

　

で
も
飽
食
時
代
は
想
定
外

だ
っ
た
ら
し
く
、
食
べ
過
ぎ

に
体
は
弱
い
よ
う
で
す
。
そ

の
結
果
、生
活
習
慣
病
と
い
っ

た
現
代
の
病
気
に
悩
ま
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ぜ
ひ
体
に
興
味
を
持
ち
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け

を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
に
合
っ
た
習
慣
が
探

せ
る
と
い
い
で
す
ね
。
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体
に
興
味
を
持
っ
て
、生
活
習
慣
病
予
防
を


