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と
り
ど
り
に
咲
き
い
る
庭
の
片
隅
に

小
待
宵
草
ひ
そ
か
に
笑
み
て

仙
台
市
泉
区
　
山
辺
　
つ
よ
し

豊
林
に
茂
る
草
む
ら
鳥
た
わ
む

春
の
夕
暮
れ
緑
り
映
え
た
る

仙
台
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太
白
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芳
野
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な
る
わ
が
家
ご
馳
走
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火
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一
口
ご
と
に
美
味
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噛
み
締
め

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

躓
い
て
転
ぶ
は
吾
れ
の
大
敵
と

常
に
心
に
留
め
て
歩
む

富
谷
町
　
加
川
　
師
亨

い
つ
の
間
に
私
も
後
期
の
仲
間
入
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無
常
の
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近
く
な
る
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熱
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大
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美
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大
の
字
に
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ま
ど
ろ
む

夏
座
敷　

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

勤
め
終
え
出
合
う
友
垣

秋
気
澄
む　仙

台
市
泉
区
　
石
井
　
裕
光

廃
校
や
海
霧
に
消
え
ゆ
く

子
等
の
声仙

台
市
太
白
区
　
武
藤
　
正

一
人
よ
り
二
人
の
良
く
て

茄
子
の
花

美
里
町
　
後
藤
　
弓

ゴ
ミ
の
日
や
カ
ラ
ス
は
分
別

熟
知
せ
り

仙
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市
若
林
区
　
桑
原
　
由
明

腹
の
虫
お
さ
ま
ら
ぬ
ま
ま

丸
の
み
し

仙
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大
西
　
富
子

グ
チ
マ
ニ
ア
耳
栓
買
っ
て
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行
く大和
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山
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美
子

雲
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タ
イ
式
の
ス
ト
レ
ッ
チ

「
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」
に

は
「
自
己
整
体
」
の
意
味
が

あ
り
、
誰
で
も
一
人
で
取
り

組
め
る
簡
単
な
動
き
が
特

長
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
血
や
リ
ン

パ
液
の
流
れ
を
促
進
し
代

謝
を
上
げ
る
こ
と
で
、
痛
み

や
だ
る
さ
な
ど
を
改
善
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

月
２
回
、
午
後
２
時
〜
午

後
３
時
半
に
青
葉
区
一
番

町
の
「
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台
」
で
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
サ
ー

ク
ル
」
の
講
師
を
務
め
て
い

ま
す
。
普
段
は
町
内
会
の
行

事
や
仙
台
市
な
ど
の
体
育

館
で
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

を
教
え
て
い
ま
す
。
た
ま
た

ま
教
室
を
訪
れ
た
Ｓ
Ｕ
Ｎ

ク
ラ
ブ
会
員
さ
ん
の
要
望

が
き
っ
か
け
で
、
２
０
１
０

年
に
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
で
も

教
室
を
開
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ

ブ
の
会
報
を
見
た
り
、
友
達

に
誘
わ
れ
た
り
し
て
教
室

を
訪
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は

60
代
〜
70
代
の
女
性
６
人

で
、
男
性
も
大
歓
迎
で
す
。

　

教
室
に
は
「
ち
ょ
っ
と

膝
が
痛
い
」「
体
が
だ
る
い
」

と
い
っ
た
不
調
を
感
じ
て

訪
れ
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。
レ
ッ
ス
ン
内
容
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
耳
た
ぶ
を
指

で
も
ん
で
リ
ン
パ
液
の
流

れ
を
改
善
す
る
「
耳
ヨ
ガ
」

な
ど
、
や
り
方
を
覚
え
れ
ば

自
宅
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

参
加
者
の
希
望
に
合
わ

せ
て
内
容
を
変
え
て
い
る

の
で
、
レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
っ

た
後
は「
体
が
軽
く
な
っ
た
」

と
帰
っ
て
い
く
人
が
ほ
と

ん
ど
。
す
ぐ
に
痛
み
や
不
調

が
改
善
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
じ
っ
く
り

と
長
期
間
取
り
組
む
こ
と

で
緩
和
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

教
室
は
１
回
１
２
０
０

円
で
飛
び
入
り
体
験
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
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１
１
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１

自己整体でリフレッシュ
　約20年前、インド式ヨガをジムで
習い始めたのをきっかけにインスト
ラクターの資格を取り、14年ほど前
にボンサヌック認定ルーシーダット
ンインストラクターとして講師を務
めるようになった。趣味は東京や福
岡、兵庫など全国各地へ宝塚の公演
を見に行くこと。

仙台市青葉区 佐々木 恵美子さん（58）

▶「
小
顔
ポ
ー
ズ
」を
す
る
佐
々
木
さ
ん


