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い　い　老　後

TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相談受け付け
※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談

●法律（弁護士） 　第1･2（偶数月のみ）･3金曜 13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･DV･虐待被害 他
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 他
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・家庭介護・介護用品・介護の仕方 他

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（223）1171  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　今号では10月18日に閉幕した「ねんりんピック長
崎2016」について、入賞者の声、現地スタッフの報
告などを特集にしました。本県のシニアの方々は今年
も多くの種目で奮闘し、そして上位入賞を果たしまし
た。真剣勝負が続いた4日間でしたが、スタッフいわく
「勝っても笑顔、負けても笑顔」で、笑顔が絶えない
大会だったようです。お疲れさまでした。来年は秋田
県で開催されます。
　また誌面では、いきいき学園生の文化祭や卒園生
を中心とした健康づくり大会などの活動の一こまも
紹介しています。地域からたくさんの皆さんに参加い
ただき、飛んだり跳ねたりと学園生をはじめ皆さん、
本当に楽しい一日であったようですね。
　現在、宮城いきいき学園では来年度の入学生の申
し込みを受け付けています（11面参照）。どしどし応
募してください。お待ちしています。

（H・K）

●●● 編 集 後 記 ●●●

QQ AA&A&A&健康・くらし相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

Q A&

Q　
現
役
時
代
は
仕
事
一
筋
だ
っ
た
の
で
、
定
年
後
は
し
ば
ら
く
ゆ
っ
く
り
し
よ
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
人
と
の
交
流
の
な
い
生
活
は
寂

し
く
、
生
き
が
い
や
楽
し
み
も
な
い
た
め
不
安
さ
え
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

元
の
職
場
の
同
僚
も
仕
事
か
ら
離
れ
る
と
遠
慮
が
あ
り
声
を
掛
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

近
所
の
人
と
は
交
流
が
な
い
の
で
知
り
合
い
も
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
先
、
私
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A　
仕
事
を
生
き
が
い
に
し
て

き
た
方
は
、
特
に
定
年
後
の

生
活
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と

が
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

仕
事
を
し
て
い
た
頃
は
、
近

所
付
き
合
い
は
あ
い
さ
つ
程

度
と
い
う
方
も
多
く
、
何
か

き
っ
か
け
が
な
い
と
入
り
に

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

交
流
の
仕
方
に
も
「
男
女

の
違
い
」
が
あ
る
よ
う
で
、

そ
の
違
い
を
知
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
女
性
は
誰
か
と
会

話
し
て
共
感
し
合
い
ス
ト
レ

ス
を
発
散
し
ま
す
。
一
方
で

男
性
は
仲
間
と
同
じ
目
的
や

目
標
で
行
動
す
る
の
が
得
意

で
、
達
成
感
や
仲
間
意
識
を

持
つ
よ
う
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

例
え
ば
女
性
は
友
人
同
士

ラ
ン
チ
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て

い
ま
す
が
、男
性
の
そ
う
い
っ

た
姿
は
あ
ま
り
見
掛
け
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
男
性
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
趣
味
な
ど
で
集

ま
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
掛

け
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
行
動
は
男
性

と
女
性
の
本
能
の
違
い
が
理

由
の
よ
う
で
す
。当
セ
ン
タ
ー

で
も
、
女
性
は
聴
い
て
共
感

し
て
ほ
し
い
の
に
対
し
、
男

性
は
は
っ
き
り
し
た
答
え
を

求
め
る
相
談
が
多
い
の
で
す
。

　

具
体
的
な
行
動
例
で
は
、

「
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
た
い
」
と
い
う
同
じ

目
的
を
持
っ
た
男
性
た
ち
は
、

朝
、
横
断
歩
道
に
立
っ
て
元

気
に
小
学
生
に
声
を
掛
け
て

い
ま
す
。
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
男
性
利
用
者
が
政

治
談
議
で
盛
り
上
が
っ
た
と

い
う
話
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

地
域
の
サ
ロ
ン
は
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
女
性
が
多
い
よ

う
で
す
が
、そ
れ
も
こ
う
い
っ

た
理
由
を
考
え
る
と
理
解
で

き
ま
す
。
き
っ
と
男
性
だ
け

の
サ
ロ
ン
や
居
酒
屋
サ
ロ
ン

な
ど
、
本
音
を
語
れ
る
サ
ロ

ン
が
あ
っ
た
ら
話
が
ま
た
違

う
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

が
運
営
す
る
宮
城
い
き
い
き

学
園
や
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク

ラ
ブ
も
読
者
の
多
く
の
方
が

経
験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
も
し
機
会
が
あ
れ
ば
、

そ
の
良
さ
を
周
り
の
人
に
伝

え
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。

　

こ
れ
ら
の
会
合
で
は
定
年

間
も
な
い
方
は
ま
だ
ま
だ
若

い
方
で
、
年
を
重
ね
た
先
輩

は
後
輩
を
リ
ー
ド
し
元
気
に

活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

の
交
流
の
き
っ
か
け
づ
く
り

も
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
り
ま
す

ね
。

　

人
と
の
関
わ
り
は
心
身
の

活
性
化
に
な
り
、
介
護
予
防

も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
孤

立
を
防
ぎ
、
う
つ
病
予
防
な

ど
も
。
そ
し
て
思
い
や
り
は

助
け
が
ほ
し
い
人
の
早
期
発

見
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　
も
し
自
分
の
得
意
な
こ
と
、

手
助
け
で
き
そ
う
な
こ
と
が

あ
れ
ば
名
刺
を
作
り
、
個
人

情
報
に
支
障
の
な
い
方
法
で

情
報
共
有
す
る
の
も
良
い
で

す
ね
。

　

毎
年
い
き
い
き
ラ
イ
フ
で

は
読
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ

で
も
多
く
の
方
が
「
健
康
」

に
関
心
の
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
定
年
後
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
思

い
切
っ
て
交
流
の
き
っ
か
け

を
つ
く
り
、
健
や
か
な
後
半

の
人
生
が
歩
め
る
よ
う
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

定
年
後
男
性
の

交
流
き
っ
か
け
づ
く
り
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