
いきいきライフみやぎ（11）

SUNクラブ行事は022（223）1171へお問い合わせください

宮城県内に在住またはお勤めの55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内SUNクラブ事務局 TEL022（223）1171　入会案内をお送りします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか
いきいきSUNクラブでは新規会員を募集中です

入会金なし  年会費3000円（家族会員4000円）で八つの特典
会員紙SUNクラブ
ニュースの送付

特典

1 年2回の会員感謝
イベントにご招待

特典

2 ユニークな趣味の
講座を開催

特典

3 趣味の講座開設や
サークル運営を支援

特典

4

テーマのある会員
旅行を企画・募集

特典

5 音楽や演劇の
鑑賞券を割引販売

特典

6 ベストシーズンの登山
や歩く旅行商品の割引

特典

7 シニア向け情報誌いき
いきライフみやぎの送付

特典

8

同世代の仲間と楽しく交流しませんか

1 いきいきSUNクラブ 新サークル誕生　「下学塾:詩吟をやって漢詩もね」
　いきいきSUNクラブにはボウリングサークルが2団体
ありますが、今回は富谷市を拠点に活動している「YYボ
ウリング愛好会」を訪ねました。
　現会員は29人で、富谷市のボウルサンシャインでプ
レーを楽しんでいます。この日は入会希望の方も一緒に
プレーしました。
　過去4カ月のアベレージでハンディを決めるそうで、必
ずしも上手な方が上位になるわけではないようです。
　9月28日には、もう一つの「SUNボウリング愛好会」
の方々と一緒に、SUNクラブ杯ボウリング大会を開催し
ます。

3 いきいきSUNクラブ　YYボウリング愛好会
　7月24日、いきいきSUNク
ラブに新しいサークルが誕生し
ました。これまで活動していた
「詩吟de楽しく」の休会に伴

い、新たに「下学塾:詩吟をやっ
て漢詩もね」というサークルが
誕生しました。
　詩吟を吟じるには漢詩の理
解がないといけないということ
で、詩吟と漢詩を一緒に勉強す
る「下学塾」が誕生しました。
　当日の開塾式には、宮城岳
風会副会長の大場翔岳氏を来
賓に迎え、塾生8人が一堂に会
し開催されました。
　今後の活動は、宮城県民共

済八乙女プラザを拠点に第2･4
月曜の午後に開催されます。興
味のある方は、いきいきSUN
クラブまでご連絡ください。

　梅雨明けした8月2日、着物
着付け教室「桜会」の例会へ
お邪魔しました。「仙台七夕ま
つり」があと数日に迫っていた

ので、今回は浴衣の着付けを練
習しました。
　左右の襟を合わせ、背の中心
を合わせた後、裾の位置を決め
ます。腰ひもで全体を整えてか
ら帯を締めます。この日は入会
希望の方がいたので、分かりや
すく練習できたようです。
　全員の着付けが終わってか
ら、七夕の飾り付けが始まった
一番町のアーケード街へ散策
に出掛け、一足早い七夕を楽し
みました。

2 いきいきSUNクラブ　着物着付け教室「桜会」

和気あいあいと開塾式

来賓の大場翔岳氏

浴衣姿で一番町のアーケード街を散策きっちり着付けを学ぶ
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