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一
病
を
背
負
い
て
歩
む
残
生
も

日
々
穏
や
か
に
と
心
つ
く
さ
ん

美
里
町
　
渡
辺
　
恒
男

里
山
の
名
残
り
な
ら
む
か
そ
れ
ぞ
れ
の

木
々
は
若
葉
を
競
ふ
が
如
く

仙
台
市
太
白
区
　
芳
野
　
京
子

父
の
日
の
親
娘
で
食
べ
た
ピ
ザ
の
味

「
う
ま
か
っ
た
よ
」と
満
面
笑
顔

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

老
い
進
む
親
を
語
ら
う
茶
飲
み
会

集
う
我
ら
も
団
塊
世
代

登
米
市
　
佐
々
木
　
康
子

デ
ィ
ケ
ア
で
触
れ
合
う
ひ
ざ
と
ひ
ざ

だ
け
ど
七
十
八
十
み
ん
な
杖
も
つ

富
谷
市
　
加
川
　
師
亨

燎
原
の
棚
引
く
煙
や
遠
郭
公

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

赤
松
の
や
は
ら
か
な
肌
秋
気
澄
む

仙
台
市
泉
区
　
石
井
　
裕
光

電
柱
の
影
の
短
き
大
暑
か
な

仙
台
市
太
白
区
　
武
藤
　
正

再
会
に
心
う
き
う
き
夏
帽
子

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
　
義
子

猿
山
の
母
子
に
も
小
さ
き

日
陰
か
な

美
里
町
　
後
藤
　
弓

手
の
内
に
ババ
抜
き
程
の
診
察
券

仙
台
市
泉
区
　
今
野
　
美
智
子

健
康
法
歩
け
と
ば
か
り

言
う
名
医仙

台
市
青
葉
区
　
紙
谷
　
義
和

こ
ま
め
に
を
厳
守
ビ
ー
ル
で

補
給
を
し仙

台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

ジ
イ
好
き
よ
涙
腺
怪
し
孫
抱
っ
こ

仙
台
市
宮
城
野
区
　
矢
野
　
力

待
ち
か
ね
し

娘
が
帰
り
あ
と
の
空
し
さ
よ

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

短
歌

俳
句

川
柳

いきいきサロン皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです

　

昔
か
ら
墨
絵
や
カ
メ
ラ

が
趣
味
。
す
し
屋
で
働
い
て

い
た
時
は
趣
味
の
時
間
が

取
れ
な
く
て
、
一
般
企
業
に

転
職
し
ま
し
た
。
で
も
、
実

際
は
会
社
勤
め
も
忙
し
い

（
苦
笑
）。
そ
ん
な
中
で
も
、

墨
絵
や
カ
メ
ラ
は
独
学
で

続
け
ま
し
た
。

　

定
年
退
職
後
、
宮
城
県
社

会
福
祉
協
議
会
の
「
宮
城
い

き
い
き
学
園
」
で
墨
絵
の
講

師
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
縁
で
県
社
協

の
「
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ

ブ
」
会
員
に
な
り
、
間
も
な

く
サ
ー
ク
ル
「
遊
墨
（
ゆ
う

ぼ
く
）
あ
ー
と
娯
楽
部
（
く

ら
ぶ
）」
を
創
設
。
名
前
の

通
り
、
墨
で
遊
ん
で
ア
ー
ト

作
品
を
仕
上
げ
ま
す
。
墨
を

画
材
に
、
紙
や
布
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
に
絵
や
文
字

を
描
い
て
表
現
し
ま
す
。

　

活
動
場
所
は
仙
台
市
青

葉
区
の
春
日
神
社
の
集
会

所
。
10
人
ぐ
ら
い
の
会
員
と

一
緒
に
、
基
本
的
に
第
１
・

３
火
・
水
曜
の
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
に
は
文

化
や
運
動
の
サ
ー
ク
ル
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
選
択

肢
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど

い
い
。
私
と
同
世
代
の
方
が

定
年
退
職
後
の
楽
し
み
を

見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
、
自
分
の
得
意
分
野

を
生
か
し
て
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
も

好
き
な
の
で
「
写
真
塾
」
を

月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

写
真
を
撮
る
だ
け
で
は
な

く
、
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
で
加

工
し
て
作
品
に
す
る
ん
で

す
。
写
真
塾
は
５
年
ぐ
ら
い

続
け
て
い
ま
す
。

　

両
方
の
サ
ー
ク
ル
を
掛

け
持
ち
し
て
く
れ
て
い
る

方
も
い
て
、
う
れ
し
い
で
す

ね
。
私
も
で
す
が
、
皆
さ
ん

も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興

味
が
あ
る
み
た
い
。
ど
ち

ら
も
初
心
者
の
方
が
多
い

の
で
す
が
、
始
め
る
と
あ
っ

と
い
う
間
に
夢
中
に
な
る

（
笑
）。そ
う
す
る
と
皆
さ
ん
、

ど
ん
ど
ん
表
情
が
柔
ら
か

く
な
っ
て
い
く
。
趣
味
を
通

し
て
世
界
が
広
が
る
ん
で

す
。
私
自
身
、
今
は
好
き
な

こ
と
ば
か
り
で
き
る
か
ら
、

毎
日
楽
し
い
で
す
ね
。

楽しみの選択肢 多いほどいい
　古川市（現大崎市）出身。高校卒
業後はすし職人になり、29歳で一
般企業に就職。60歳の定年退職
をきっかけにいきいきSUNクラブ
の会員になり、その後「遊墨あーと
娯楽部」を立ち上げた。娘は結婚し
て独立し、現在は妻と2人暮らし。
社会人と大学生の孫がいる。

仙台市太白区 三浦 利道さん（78）

▶
頭
に
巻
い
た
バ
ン
ダ
ナ

が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
。「
だ

い
た
い
黄
か
赤
の
服
を
着

て
い
る
」と
笑
顔
を
見
せ
る

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛て先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g024@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。

二重投稿はご遠慮ください。お便
り・エッセーには、年齢を明記。
秀逸作品には図書カードを進呈
します

2017冬号締め切りは
10月27日㈮です

投稿をお待ちしています


