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て
い
ま
し
た
。「
頼
れ
る
人
は

い
な
い
」
と
回
答
し
た
人
も

日
本
は
16
％
で
、
他
国
に
比

べ
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
結
果
か
ら
日
本
は
困
っ

た
と
き
に
家
族
・
親
族
に
頼

る
傾
向
が
あ
り
、
他
に
頼
れ

る
人
が
い
な
い
高
齢
者
も
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
は
、困
っ

た
と
き
や
急
な
出
来
事
の
と

き
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
す
る
相

手
が
い
な
い
た
め
、
ひ
と
り

で
対
処
し
よ
う
と
す
る
状
況

も
想
像
さ
れ
ま
す
。
身
近
に

頼
れ
る
人
や
相
談
相
手
を
見

つ
け
て
お
く
こ
と
は
、
身
を

守
る
上
で
も
大
切
な
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

昔
の
日
本
は
「
向
こ
う
三

軒
両
隣
」
な
ど
、
近
く
の
人

を
気
に
か
け
、
助
け
合
う
習

慣
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
は
人
間
関
係
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
で
も
本
当
に
助
け
合

う
気
持
ち
ま
で
薄
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

多
く
の
方
は
東
日
本
大
震

災
の
と
き
、
老
若
男
女
問
わ

ず
、
互
い
に
助
け
合
っ
た
経

験
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
そ
ら
く
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
は

意
外
に
少
な
く
な

い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
そ
う

い
う
思
い
は
あ
っ

た
と
し
て
も
、困
っ

て
い
る
方
が
ど
こ

に
い
る
の
か
、
ど

う
い
う
こ
と
で

困
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な

け
れ
ば
、
助
け
た
く
て
も
手

を
貸
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

困
っ
て
い
る
側
も
自
分
か

ら
誰
か
に
助
け
を
発
信
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ひ
と
り

で
解
決
で
き
な
い
問
題
を
抱

え
た
ら
、
ま
ず
は
身
近
な
信

頼
で
き
る
相
手
、
地
域
の
区

長
さ
ん
や
民
生
委
員
、
か
か

り
つ
け
医
も
頼
り
に
な
る
存

在
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
は
各
市
町
村
に
設
置

さ
れ
て
い
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
同
セ
ン
タ
ー

で
は
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
社
会
福
祉
士
、
保
健
師
ら

が
中
心
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
や
悩
み
事
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
な
ど
も
支
援
し

て
い
ま
す
。

　

介
護
に
関
す
る
こ
と
以
外

に
医
療
や
生
活
、
認
知
症
高

齢
者
に
関
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
家
族
、
近
隣
に

暮
ら
す
高
齢
者
に
対
す
る
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
自
ら
情

報
発
信
や
情
報
収
集
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

い　い　老　後
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　今号では9月9～12日に開催された「ねんりんピック
秋田2017」に参加した本県選手の活躍を特集しまし
た。開催地の秋田県では大会直前に豪雨による被害が
でましたが、本県をはじめ全国から集まった仲間と、共
に頑張ろうとそれぞれの競技の中で伝え、互いの絆を
強めてきたと伺いました。本県選手は多くの種目で健闘
し、女子マラソン優勝をはじめ数種目で上位入賞を果
たしました。選手の皆さま、お疲れさまでした。来年は
富山県で開催されます。ご愛読の皆さまの温かいご声
援をお願いします。
　前号で「健康寿命」を延ばすためには、積極的に体を
動かす、歩く、外出することが効果的であることを載せ
ましたが、ご愛読の皆さまにも早速始めた方がおられる
と思います。一方、今秋は週末に雨の日が多かったり、
台風の影響を受けたりと天気に恵まれないため、十分
にできなかった方もおられると思いますが、私も山登り
が予定通りいきませんでした。ご愛読の皆さまから健
康づくりなどの投稿をお待ちしております。（E.T）

●●● 編 集 後 記 ●●●

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

QA　
近
く
に
頼
れ
る
人
が
い
な

い
の
は
、
と
て
も
不
安
で
す

ね
。
近
年
は
気
楽
な
ひ
と
り

暮
ら
し
を
選
ぶ
高
齢
の
方
も

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の

よ
う
な
心
配
は
身
近
な
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
一
昨
年
、
内
閣
府
が
米
国
、

ド
イ
ツ
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、

日
本
の
高
齢
者
を
対
象
に「
高

齢
者
の
生
活
と
意
識
に
つ
い

て
」
国
際
比
較
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
「
病
気
の
と
き

や
、ひ
と
り
で
は
で
き
な
い

日
常
生
活
に
必
要
な
作
業
が

必
要
な
と
き
、
同
居
の
家
族

以
外
に
頼
れ
る
人
が
い
る
か
」

と
い
う
問
い
が
あ
り
ま
し
た
。

ど
の
国
も
「
別
居
の
家
族
・

親
族
に
頼
る
」
と
回
答
し
た

人
は
60
％
前
後
で
し
た
。

　

日
本
が
他
の
国
と
比
較
し

て
特
に
低
い
回
答
だ
っ
た
の

は
「
友
人
」
で
、
他
の
３
カ

国
は
40
％
台
の
方
が
友
人
に

頼
れ
る
と
答
え
た
の
に
対
し
、

日
本
は
約
18
％
に
と
ど
ま
っ

困
っ
た
と
き
は

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
？

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

都
会
に
出
て
し
ま
い
、
近
く
に
頼
れ
る
親
族
は
い
ま

せ
ん
。
近
所
の
人
と
は
あ
い
さ
つ
程
度
、
親
し
い
友

人
も
い
な
い
た
め
、
何
か
あ
っ
た
と
き
が
不
安
で
す
。

先
日
、
体
調
を
崩
し
、
今
後
の
生
活
が
心
配
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
と
き
の
相
談
先
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
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