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いきいきサロン 皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです 投稿募集中
　
姉
夫
婦
は
仲
良
く
、
大
崎

市
鹿
島
台
の
山
間
部
の
人
情

あ
ふ
れ
る
地
域
で
、小
動
物

や
小
鳥
が
時
折
訪
れ
る
や
や

広
め
の
菜
園
を
耕
し
、
天
候

を
気
に
し
な
が
ら
も
青
菜
や

根
菜
な
ど
の
植
え
付
け
と
収

穫
を
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て
い

る
。

　
先
日
そ
の
姉
か
ら
、
正
月

に
孫
を
連
れ
た
子
ど
も
た
ち

が
や
っ
て
来
る
と
の
こ
と

で
、
腕
試
し
と
リ
ハ
ー
サ

ル
を
兼
ね
た
朝
食
に
招
か
れ

た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
次
々
と

カ
ボ
チ
ャ
料
理
や
餅
料
理
、

そ
れ
に
漬
物
な
ど
が
て
き
ぱ

き
と
運
ば
れ
て
く
る
。

　
姉
は
、
座
骨
神
経
症
を
治

療
中
の
義
兄
専
用
の
い
す
の

テ
ー
ブ
ル
に
も
同
じ
料
理
を

置
き
、
運
ぶ
た
び
に
「
は

い
っ
、
カ
ボ
チ
ャ
と
あ
ん
こ

餅
、ま
だ
食
べ
な
い
で
ね
〜
。

待
て
っ
」「
は
い
っ
、
雑
煮

と
漬
物
、
ま
だ
食
べ
な
い
で

ね
〜
。
ま
だ
よ
〜
ま
だ
っ
」

な
ど
と
繰
り
返
し
な
が
ら
居

間
と
台
所
を
往
復
す
る
。
餅

料
理
が
主
な
の
で
、
喉
に

つ
っ
か
え
で
も
さ
れ
た
ら
面

倒
な
こ
と
に
な
る
の
を
恐
れ

て
の
言
葉
と
察
す
る
。
食
事

中
も
姉
は
義
兄
か
ら
目
を
離

さ
な
い
。

　
歩
行
は
不
自
由
で
は
あ
る

が
、
食
事
を
取
る
こ
と
に
つ

い
て
は
何
ら
支
障
が
な
い
ゆ

え
の
目
配
り
気
配
り
だ
ろ

う
。
何
事
に
も
母
親
譲
り
の

姉
は
前
向
き
に
明
る
く
振
る

舞
い
、
満
腹
に
な
っ
た
義
兄

は
幸
せ
そ
う
な
表
情
で
じ
っ

と
目
を
閉
じ
な
が
ら
も
妻
と

義
弟
の
会
話
に
時
々
相
づ
ち

を
入
れ
る
。

　
そ
こ
は
か
と
な
く
、ゆ
っ

た
り
と
し
た
冬
至
の
朝
だ
っ

た
。

お
便
り

そ
こ
は
か
と
な
く

大
崎
市 

山
田
正
則（
65
）

背
の
や
や
も
す
れ
ば
屈
め
る
身
の
老
い
を

正
さ
む
と
し
て
大
き
息
吐
く

美
里
町
　
渡
辺
　
恒
男

白
壁
に
ト
ン
ボ
群
れ
な
す
茜
さ
す

身
動
き
せ
ず
に
日
差
し
楽
し
む

仙
台
市
太
白
区
　
芳
野
　
京
子

年
古
れ
ば
プ
ラ
ス
志
向
で
考
え
る

恐
れ
も
無
く
て
心
柔
ら
ぐ

仙
台
市
泉
区
　
山
辺
　
つ
よ
し

こ
の
年
も
現
状
維
持
と
病
得
る

夫
と
二
人
で
初
日
を
拝
む

登
米
市
　
佐
々
木
　
康
子

１
０
６
の
翁
の
誕
生
祝
い
た
り

絵
手
紙
か
き
て
直
に
手
渡
す

富
谷
市
　
加
川
　
師
亨

パ
ン
ジ
ー
の
小
ぶ
り
の
苗
や
春
近
し

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

や
は
ら
か
な

大
地
の
目
覚
め
草
萌
ゆ
る

仙
台
市
泉
区
　
石
井
　
裕
光

鉄
棒
の
残
る
廃
校
鳥
渡
る

仙
台
市
太
白
区
　
武
藤
　
正

ど
ん
と
祭

温
も
り
受
け
て
行
く
や
か
ら

美
里
町
　
佐
々
木
　
弘
子

手
に
負
へ
ぬ

赤
子
に
夫
の
湯
ざ
め
か
な

美
里
町
　
後
藤
　
弓

高
級
魚

サ
ン
マ
に
続
き
ハ
タ
ハ
タ
も

仙
台
市
青
葉
区
　
紙
谷
　
義
和

試
着
室

無
理
に
着
ま
し
た
Ｍ
サ
イ
ズ

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
　
義
子

湯
豆
腐
の
木
綿
絹
か
で
妻
と
揉
め

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

頑
固
ジ
イ
孫
の
前
で
は
角か

ど

と
れ
る

仙
台
市
宮
城
野
区
　
矢
野
　
力

手
を
つ
な
ぎ
凍
っ
た
道
を
初
詣
で

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

短
歌

俳
句

川
柳

オ
キ
ナ
グ
サ（
秋
田
県
・
鳥
海
山
）

仙
台
市
太
白
区
　
穴
沢
初
江（
74
）

春
の
お
と
ず
れ（
秋
田
県
）

仙
台
市
若
林
区
　
石
川
和
子（
84
）

多
賀
城
市
　
鈴
木
朝
夫（
81
）

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛て先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g024@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。
二重投稿はご遠慮ください。お便
り・エッセーには、年齢を明記。秀逸
作品には図書カードを進呈します

2018夏号締め切りは
4月27日㈮です

投稿をお待ちしています


