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食べ応えある定食
旬の海の幸を味わって

　

旬
の
海
の
幸
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

味
わ
え
る
食
堂
。
ビ
ン
チ
ョ
ウ
マ
グ

ロ
や
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
な
ど
、
併
設
し

た
魚
市
場
で
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な

魚
介
を
中
心
に
提
供
し
て
い
て
、
季

節
の
刺
し
身
６
種
が
載
る
「
舟
盛
定

食
」（
写
真
は
並･

１
３
８
０
円
）
が

人
気
だ
。
ご
飯
、
み
そ
汁
、
小
鉢
１
品
、

漬
物
付
き
で
食
べ
応
え
が
あ
る
。
平

日
は
昼
限
定
。
他
に
日
替
わ
り
の
定

食
な
ど
も
あ
る
。

塩釜海の駅

塩釜市新浜町1-13-1　塩釜市魚市場中央棟2階
営／朝7:00～9:30、昼11:00～14:00
　（土･日曜、祝日は10:00～15:00）
休／水曜

TEL022-794-7246

仙台生まれの地ビール
若林区の酒店で販売

　

仙
台
の
小
さ
な
醸
造
所
「
穀
町
ビ

ー
ル
」
か
ら
昨
年
発
売
さ
れ
た
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
「
穀
町
エ
ー
ル
」
が
、

口
コ
ミ
で
人
気
を
集
め
て
い
る
。
濃

い
褐
色
の
ビ
ー
ル
は
ど
っ
し
り
と
し

て
口
当
た
り
滑
ら
か
。
華
や
か
な
香

り
の
余
韻
も
い
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
10
％
で
、
３
３
０
㍉
７
８
８
円
、

７
５
０
㍉
２
１
６
０
円
。
若
林
区
の

及
川
酒
店
、
杉
山
酒
店
（
保
春
院
前

丁
）、
宮
内
酒
店
で
販
売
し
て
い
る
。

穀町ビール「穀町エール」

仙台市若林区石名坂34
※醸造所併設のブルーパブ「ビア兄」は月・木・金
曜19:00～22:00（LO21:30）に営業。貸し切り
や臨時休業の場合があるので、電話で確認を

TEL022-223-5860

自家ばい煎コーヒー飲み
くつろぎ空間で一息

　

居
心
地
の
い
い
シ
ア
ト
ル
ス
タ
イ

ル
の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
。
気
仙
沼

の
本
店
で
ば
い
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆

を
使
っ
た
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
が
充

実
。
深
い
り
と
浅
い
り
か
ら
選
べ
る

「
マ
キ
ア
ー
ト
」（
３
８
０
円
）、
バ
リ

ス
タ
が
丁
寧
に
入
れ
る
「
ハ
ン
ド
ド

リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
」（
５
０
０
円
）
が

人
気
だ
。
カ
レ
ー
や
テ
ィ
ラ
ミ
ス
な

ど
の
食
事
、
デ
ザ
ー
ト
も
あ
る
。
17
：

00
以
降
は
酒
も
楽
し
め
る
。

M
マ ザ ー

OTHER P
ポ ー ト

ORT C
コ ー ヒ ー

OFFEE 東北大学病院前店

仙台市青葉区支倉町4-1　高森ビル1階
営／9:00～21:00
　（フードLO20:00、ドリンクLO20:30）
休／無休

TEL022-398-8366

野菜ソムリエが腕振るう
野菜フライのお薦めセット

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
女
性
店
主
が
、

村
田
町
と
川
崎
町
で
取
れ
た
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
。
ゴ
ボ
ウ

や
キ
ノ
コ
入
り
の
「
ラ
ザ
ニ
ア
」、
旬

の
食
材
を
盛
り
込
ん
だ
「
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
ー
」（
提
供
は
14
：
00
か
ら
）な
ど

が
あ
り
、
中
で
も
お
薦
め
は
「
栞
セ

ッ
ト
」（
１
２
０
０
円
）。季
節
の
野
菜

の
フ
ラ
イ
と
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
ク
リ
ー

ム
コ
ロ
ッ
ケ
が
載
る
メ
イ
ン
プ
レ
ー

ト
に
前
菜
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど
が
付
く
。

農家レストラン 森の栞
しおり

村田町足立北向119
営／11:00～18:00
休／木曜

TEL0224-87-8818

もちもちの希少な米で
９種のおむすび提供

　

以
前
、
川
渡
地
区
で
営
業
し
て
い

た
お
む
す
び
専
門
店
が
Ｊ
Ｒ
中
山
平

温
泉
駅
前
に
移
転
。
も
っ
ち
り
と
し

た
食
感
の
希
少
な
米
「
ゆ
き
む
す
び
」

で
握
っ
た
「
塩
む
す
び
」（
１
０
０
円
）、

「
鮭さ

け
・
の
り
」「
麹

こ
う
じ
な
ん
ば
ん
味み

そ噌
」（
各

１
６
０
円
）
な
ど
９
種
の
お
む
す
び

を
提
供
し
て
い
る
。
地
元
の
野
菜
を

使
っ
た
「
手
作
り
味
噌
汁
」（
２
０
０

円
）
や
「
漬
け
物
」（
１
０
０
円
）
も

好
評
。
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
可
。

鳴子の米プロジェクト　むすびや

大崎市鳴子温泉字星沼77-84
営／11:30～13:30
休／水曜

TEL0229-29-9436

松島の島々眺めながら
ゆったりカフェタイム

　

松
島
湾
に
面
し
た
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア

ム
ホ
テ
ル
「SHICHI NO RESORT

」

が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
併
設
の
セ
ル
フ

式
の
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
で
は
コ
ー

ヒ
ー
（
３
２
４
円
）
や
パ
ン
ケ
ー
キ

（
６
２
６
円
か
ら
）
を
は
じ
め
パ
ス
タ
、

石
窯
焼
き
ピ
ザ
と
い
っ
た
料
理
を
提

供
。
海
に
浮
か
ぶ
緑
の
島
々
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
。
料
理
や
コ
ー
ヒ
ー
は
テ
ー
ク

ア
ウ
ト
可
。

S
シ チ

HICHI N
ノ

O C
カ フ ェ

AFE & P
ピ ザ

IZZA

七ケ浜町花渕浜字館下75-65
営／7:00～LO20:30
休／第1水曜

TEL022-349-7001

※価格は商品（１点）の総額（本体価格＋消費税）
※ LOはラストオーダー


