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幼
少
の
頃
か
ら
踊
る
こ

と
が
好
き
で
、
７
歳
で
日
本

舞
踊
を
始
め
ま
し
た
。
日
本

舞
踊
の
良
さ
を
一
層
広
げ

た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
私
が
教
え
て
い
る
着
付

け
教
室
「
着
楽
会
（
き
ら
く

か
い
）」
に
通
っ
て
い
た
生

徒
さ
ん
に
「
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ

Ｎ
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
が
さ
ま
ざ
ま
な

趣
味
を
見
つ
け
、
何
か
を
始

め
る
き
っ
か
け
や
交
流
の

場
に
な
っ
て
い
る
と
知
り
、

こ
れ
は
ぴ
っ
た
り
だ
と
思

い
、
４
年
前
に
入
会
。「
若

月
会　

歌
謡
舞
踊
教
室
」
を

開
き
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
昔
懐
か
し
い

唱
歌
や
身
近
な
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
、
日
本
舞
踊
の
動
き

を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
振
り
付
け
で
楽
し
く

踊
っ
て
い
ま
す
。
独
特
の
足

使
い
や
手
振
り
は
、
自
然
と

背
筋
を
伸
ば
し
て
く
れ
る

の
で
姿
勢
が
良
く
な
り
ま

す
。
柔
ら
か
く
、
し
な
や
か

な
踊
り
は
多
く
の
筋
肉
を

使
う
の
で
、
十
分
な
運
動
に

な
り
ま
す
よ
。

　

活
動
は
月
２
回
、
月
曜
の

９
：
50
〜
11
：
50
で
す
。
メ

ン
バ
ー
は
皆
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ

ブ
会
員
で
男
性
１
人
、
女
性

５
人
。
基
本
的
に
「
東
京
エ

レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城
」

の
地
下
の
和
室
で
行
い
ま

す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ

れ
ば
大
丈
夫
で
す
が
、
浴
衣

と
半
幅
帯
を
持
参
し
て
踊

る
方
が
多
い
で
す
。
着
方
も

教
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

主
催
の
文
化
祭
の
ス
テ
ー

ジ
部
門
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
人
前
で
踊
る
機

会
が
な
か
っ
た
の
で
、
皆
さ

ん
い
つ
も
よ
り
一
生
懸
命
、

練
習
し
て
い
ま
し
た
。
披

露
す
る
こ
と
で
達
成
感
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

他
に
展
示
部
門
が
あ
り
、

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
て
、
い
い

刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
文
化
祭
に
向
け
、

新
曲
を
練
習
中
で
す
。
曲
は

繰
り
返
し
練
習
し
て
い
る

の
で
、
初
め
て
の
方
も
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

踊る楽しさ 人前で披露する達成感
　本名は木村美智子。仙台市出
身。7歳で日本舞踊を始める。短大
卒業後は幼稚園教諭として働き、
結婚を機に退職した。4年前から
着物店「咲久紗（さくさ）」（仙台
市青葉区）の着付け教室「着楽
会」で講師を務めている。趣味は
ドライブ。

仙台市太白区 若月 松美代さん（60）

稽
古
で
は
扇
子
な
ど
の

小
道
具
も
使
う

未
だ
噛
め
る
ま
だ
味
わ
え
る
歯
の
あ
り
て

香
の
よ
き
た
く
あ
ん
音
た
て
て
か
む

美
里
町
　
渡
辺
　
恒
男

好
き
な
こ
と
出
来
る
幸
わ
せ
か
み
し
め
て

陽
差
し
降
る
な
か
カ
ル
チ
ャ
ー
通
ふ

名
取
市
　
髙
橋
　
ス
ミ
子

健
康
で
暮
ら
せ
る
日
々
の
幸
せ
を

身
に
染
み
思
う
喜
寿
を
迎
え
て

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

麻
痺
の
膝
青
痣
あ
り
て
尋
ね
る
も

首
を
傾
け
覚
え
て
い
な
い

登
米
市
　
佐
々
木
　
康
子

退
院
は
し
た
け
れ
ど
雪
道
こ
わ
し

セ
ー
ル
の
チ
ラ
シ
見
比
べ
る
だ
け

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

花
海
棠
満
ち
み
ち
咲
き
し
庭
の
色

仙
台
市
泉
区
　
今
野
　
美
智
子

関
取
の
廻
し
を
叩
く
音
も
夏

仙
台
市
太
白
区
　
武
藤
　
正

ア
ス
パ
ラ
の
歯
ざ
わ
り
嬉
し
朝
餉
時

仙
台
市
泉
区
　
矢
口
　
瑛
香

ゆ
っ
く
り
と
歩
む
余
生
や
豆
の
花

美
里
町
　
後
藤
　
弓

こ
ぶ
し
咲
き
思
わ
ず
歌
を
口
ず
さ
む

仙
台
市
泉
区
　
山
辺
　
つ
よ
し

平
社
員
定
年
後
に
は
会
長
に

仙
台
市
青
葉
区
　
紙
谷
　
義
和

古
希
の
坂
ポ
ッ
ケ
に
夢
を
足
し
な
が
ら

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
　
義
子

颯
爽
と
出
掛
け
る
妻
を
お
見
送
り

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

老
人
会
診
察
券
の
数
自
慢

仙
台
市
宮
城
野
区
　
矢
野
　
力

賑
や
か
に
大
往
生
の
姑
送
る

大
和
町
　
山
口
　
恵
美
子

短
歌

俳
句

川
柳

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛て先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g024@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。
二重投稿はご遠慮ください。お便り・
エッセーには、年齢を明記。秀逸作品に
は図書カードを進呈します

2018秋号締め切りは
7月27日㈮です

投稿をお待ちしています


