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●
医
療
相
談
（
精
神
科
医
対

応 

１
枠
40
分 

要
予
約
）

【
認
知
症
】

　

認
知
症
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
、
血
管
性
認
知

症
な
ど
複
数
の
種
類
が
あ
り
、

症
状
も
異
な
る
た
め
対
応
に

戸
惑
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
正
し
い
知
識
を

得
て
、
適
切
な
関
わ
り
方
で

対
応
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
う
つ
病
】

　

高
齢
期
の
う
つ
病
は
、
一

般
的
な
症
状
が
当
て
は
ま
ら

な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
記
憶
力
の
衰
え
な

ど
認
知
症
と
の
区
別
が
つ
き

に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

発
病
の
き
っ
か
け
は
薬
や
脳

血
管
障
害
、
社
会
や
家
庭
で

の
役
割
の
喪
失
、
大
切
な
人

と
の
死
別
、
交
流
の
機
会
の

減
少
な
ど
、
う
つ
病
を
招
き

や
す
い
体
験
が
要
因
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も

と
様
子
が
違
う
と
感
じ
た
ら

早
め
の
相
談
が
大
切
で
す
。

【
妄
想
】

　

妄
想
と
は
現
実
で
は
な
い

こ
と
を
確
信
し
、
訂
正
困
難

な
状
態
を
言
い
ま
す
。
認
知

症
の「
物
盗（
と
）ら
れ
妄
想
」

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
他
の
疾
患
で
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
間
関

係
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、

気
付
い
た
周
囲
の
人
は
対
応

法
な
ど
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

【
人
間
関
係
】

　

人
と
の
距
離
の
取
り
方
に

悩
む
相
談
者
は
多
い
よ
う
で

す
。
心
身
に
影
響
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
悩
み
が

続
く
と
き
に
は
精
神
科
や
心

療
内
科
の
医
師
に
相
談
す
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

こ
こ
に
ご
紹
介
し
た
法
律

相
談
と
医
療
相
談
は
、
相
談

日
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

予
約
が
必
要
で
す
。
来
所
相

談
が
望
ま
し
い
の
で
す
が
、

電
話
で
も
可
能
で
す
。
特
に

遠
方
に
お
住
ま
い
の
方
や
来

所
が
難
し
い
方
は
遠
慮
せ
ず

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
秘
密

も
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
保
健
・
介
護
等
相
談
（
保

健
師
等
対
応 

予
約
不
要
）

【
健
康
管
理
】

　

高
齢
者
は
特
に
健
康
に
関

心
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
加
齢
や
病
気
な

ど
変
化
が
起
こ
り
や
す
い
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
一
緒
に

心
身
面
、
栄
養
、
運
動
な
ど

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
】

　

家
族
か
ら
「
介
護
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
が
分
ら
な

い
」
と
い
う
相
談
が
多
く
あ

り
ま
す
。
ま
た
介
護
保
険
に

関
わ
る
疑
問
や
苦
情
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は

対
応
で
き
る
窓
口
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
介
護

す
る
側
が
孤
立
し
な
い
よ
う
、

お
話
を
お
聴
き
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

左
上
に
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
の
案
内
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
０
２
２
（
２
２
３
）

１
１
６
５
〝
い
い
老
後
〞
と

覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

い　い　老　後
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　大型連休の前半は天気が良かったのですが、後半は
雨の日もあり寒暖の差も大きいとあって、読者の皆さま
には例年以上に体調管理に気を配られたことと思いま
す。
　今号では、これから出掛ける機会が多くなると思い、
今年4月に仙台市内にオープンした常設の寄席「花座」
を紹介しましたので、立ち寄ってみてはいかがでしょう
か。
　最近、スポーツバイクの愛好家が増えておりますが、
本誌で紹介していますので、興味をお持ちの方や体力
増進を考えている方は、ぜひ体験してみてください。
　私は大型連休に、北アルプスに行ってきました。年間
を通して登っているので体力に自信はあったのですが、
3000㍍級は苦しくて休みながら登りました。60代半ば
になると体力の衰えが目に見えてくるようになりますね。
夏山に向けて体力増進に励みたいと思います。
　読者の皆さまも、さまざまなご趣味をお持ちだと思いま
すが、短歌・俳句・川柳や近況などについてのご投稿をお
待ちしておりますので、よろしくお願い致します。（E.T）

●●● 編 集 後 記 ●●●

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

QA　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
法
律
、

医
療
、
保
健
・
介
護
等
の
専

門
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
の
方
々
が
情
報
に
困
ら

な
い
よ
う
、
ま
た
解
決
の
糸

口
が
少
し
で
も
早
く
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
、
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

相
談
は
高
齢
に
関
わ
る
内
容

で
あ
れ
ば
年
齢
に
関
係
な
く
、

親
族
以
外
の
方
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
法
律
相
談
（
弁
護
士
対
応 

１
枠
30
分 

要
予
約
）

【
財
産
・
金
銭
】

　

特
に
法
律
相
談
で
多
い
の

は
財
産
、
遺
言
、
相
続
な
ど

お
金
に
関
わ
る
相
談
で
す
。

介
護
や
墓
守
り
、
不
動
産
が

加
わ
る
と
問
題
が
複
雑
化
す

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

【
Ｄ
Ｖ
・
虐
待
】

　

高
齢
者
か
ら
「
長
年
、
配

偶
者
の
暴
力
を
受
け
て
我
慢

し
て
き
た
」
と
い
う
相
談
が

時
々
あ
り
ま
す
。
中
に
は
経

済
や
心
理
的
な
虐
待
を
受
け

て
い
る
の
に
虐
待
と
思
っ
て

い
な
い
方
も
い
ま
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
気
付
い
た
周
囲

の
人
は
、
で
き
る
だ
け
速
や

か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
相
談
・

情
報
収
集
で
い
い
老
後

　
高
齢
に
な
り
将
来
へ
の
心
配
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
者
の
専
門
相
談

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
相
談
が

で
き
ま
す
か
？
（
78
歳
女
性
）

健康・暮らし相談


