
　

ス
ポ
ー
ツ
界
は
本
当
に
時

代
が
良
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
は
専
門
家
の
知
恵
を

借
り
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組

ん
だ
り
、
疲
労
の
回
復
を
早

め
た
り
で
き
ま
す
。

　

私
は
、
女
子
マ
ラ
ソ
ン
が

初
め
て
正
式
種
目
に
な
っ
た

１
９
８
４
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
五
輪
に
出
場
し
ま
し
た
。

そ
の
当
時
は
原
始
的
（
な
練

習
）
で
し
た
。
暑
さ
に
慣
れ

る
に
は
、
暑
い
中
を
走
れ
ば

い
い
と
い
う
時
代
。
五
輪
の

代
表
に
選
ば
れ
た
当
時
を
振

り
返
る
と
、
私
は
大
人
げ
な

か
っ
た
で
す
。

　
「
知ち

・
好こ

う
・
楽ら

く
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。「
物
事
に
打

ち
込
む
の
に
、
よ
く
知
っ
て

い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
。
さ

ら
に
好
き
で
楽
し
め
ば
、
そ

れ
を
上
回
る
」
と
い
う
も

の
で
す
。
私
の
陸
上
人
生

を
知
・
好
・
楽
で
振
り
返

る
と
、「
知
」
で
終
わ
っ

て
い
ま
す
。
競
技
生
活
を

楽
し
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

所
属
先
が
開
い
て
く
れ
た

五
輪
の
壮
行
会
を
す
っ
ぽ
か

し
ま
し
た
。
現
実
と
理
想
の

ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
、「
逃
げ

た
い
」「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
み
た
い

に
消
え
て
し
ま
い
た
い
」
と

思
い
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
負
け
て
途
中
棄
権
し
、
帰

国
し
て
か
ら
空
港
で
「
お
い
、

非
国
民
」
と
言
わ
れ
、
も
の

す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

「
非
国
民
」
は
活
字
で
見
た
こ

と
は
あ
っ
て
も
、
音
と
し
て

聞
く
の
は
初
め
て
。
し
ば
ら

く
は
街
を
歩
い
て
い
て
も
、

皆
が
「
非
国
民
」
と
私
を
指

差
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し

て
、
所
属
先
の
寮
の
電
話
線

を
抜
い
て
約
３
カ
月
間
閉
じ

こ
も
り
ま
し
た
。
楽
に
死
ぬ

方
法
を
考
え
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
元
気
を
取
り

戻
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

が
、
全
国
の
方
か
ら
の
手
紙

で
す
。
自
分
の
人
生
を
便
箋

10
枚
ぐ
ら
い
に
書
い
て
く
だ

さ
り
「
増
田
さ
ん
、
マ
ラ
ソ

ン
も
長
い
け
れ
ど
、
人
生
も

長
い
か
ら
元
気
を
出
し
て
頑

張
り
な
さ
い
」
と
。
は
が
き

に
「
明
る
さ
求
め
て
、
暗
さ

見
ず
」
と
書
い
て
く
だ
さ
っ

た
方
も
。

　

手
紙
や
は
が
き
を
読
ん
で

気
付
き
ま
し
た
。
気
持
ち

は
全
然
明
る
く
な
い
け
れ

ど
、「
私
の
名
前
は
明
美
じ
ゃ

ん
」
っ
て
。
厳
し
い
言
葉
を

言
う
の
も
人
、
励
ま
し
の
言

葉
を
掛
け
て
く
れ
る
の
も
人
。

　

皆
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が

自
分
と
い
う
人
生
の
長
距
離

ラ
ン
ナ
ー
な
の
だ
と
思
え
た

時
間
で
す
。
五
輪
で
の
失
敗

は
、
自
分
に
足
り
な
い
も
の

を
神
様
が
与
え
て
く
れ
よ
う

と
し
た
か
ら
だ
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

米
国
で
の
２
年
間
の
陸
上

留
学
を
経
て
、
88
年
、
私
は

再
び
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
ま
し

た
。
選
ん
だ
の
は
大
阪
国
際

女
子
マ
ラ
ソ
ン
。
な
ぜ
な
ら
、

20
歳
で
五
輪
の
切
符
を
つ
か

ん
だ
場
所
が
大
阪
だ
っ
た
か

ら
。
ビ
リ
で
も
ゴ
ー
ル
が
で

き
れ
ば
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト

が
切
れ
る
と
走
り
ま
し
た
。

　

天
気
は
良
く
、
ル
ン
ル
ン

気
分
で
走
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
大
阪
城
公
園
を
過
ぎ
た

と
こ
ろ
で
、「
増
田
、
お
前
の

時
代
は
終
わ
っ
た
ん
や
」
と

い
う
男
の
人
の
太
い
声
が
聞

こ
え
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、

シ
ョ
ッ
ク
で
足
が
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う

言
葉
に
負
け
て
、
少
し
で
も

恥
ず
か
し
く
な
る
と
逃
げ
た

く
な
っ
ち
ゃ
う
。
私
は
全
然

成
長
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

歩
い
て
い
る
私
を
、
６
人

の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
が
抜
い
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
誰
も
が

私
の
横
に
来
る
と
「
ほ
ら
」

と
手
拍
子
し
て
励
ま
し
て
く

れ
ま
し
た
。
暑
い
中
、
給
水

ス
ポ
ン
ジ
を
持
っ
て
来
て
く

れ
た
方
。
後
ろ
を
向
い
て「
増

田
さ
ん
、一
緒
に
走
り
ま
し
ょ

う
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
方
。

優
し
い
人
た
ち
に
連
れ
ら
れ

て
、
私
は
ま
た
自
分
の
リ
ズ

ム
を
つ
く
っ
て
走
り
始
め
ま

し
た
。

　

ゴ
ー
ル
地
点
の
陸
上
競
技

場
に
入
る
と
、
涙
が
こ
ぼ
れ

て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
に
け
じ
め
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

し
た
。
皆
が
自
分
の
人

生
の
目
標
に
向
か
う
ラ

ン
ナ
ー
。
隣
で
ち
ょ
っ

と
つ
ら
い
顔
を
し
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
支
え

合
っ
て
励
ま
し
合
っ
て
生
き

て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
翌
年
は
東
京
国
際
女

子
マ
ラ
ソ
ン
に
出
て
、
日
本

人
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
。ス
ポ
ー

ツ
紙
に
は
「
増
田
、
復
活
」

と
書
か
れ
ま
し
た
。
四
ツ
谷

の
上
り
坂
を
走
っ
て
い
る
と

き
、
私
の
頭
の
中
は
石
川
さ

ゆ
り
さ
ん
の
「
天
城
越
え
」

が
ず
っ
と
流
れ
て
い
ま
し
た
。

人
生
は
助
け
合
い
で
す
。
余

裕
の
あ
る
人
は
隣
の
人
を
助

け
て
あ
げ
る
。
そ
う
い
う
人

生
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
は
お
礼
を
込
め
ま
し

て
、
都
は
る
み
さ
ん
の
「
好

き
に
な
っ
た
人
」
を
。
じ
ゃ

あ
皆
さ
ん
、
今
日
の
と
こ
ろ

は
…
♪
さ
よ
う
な
ら
、
さ
よ

う
な
ら
、
元
気
で
い
て
ね

いきいきライフみやぎ（3）

　元マラソン日本代表で、スポーツジャーナリストの増田明美さんが、仙台市内で開催された
「2018いきいきシニア夏まつり」で「自分という人生の長距離ランナー」と題して講演した。「皆
さん、こんにちは！」と清涼感のある声で増田さんがさっそうと登場すると、会場は一気に和や
かな雰囲気に。選手時代の話や、歌手・都はるみさんの「好きになった人」のアカペラ披露な
ど、バラエティーに富んだ内容で楽しませた。握手や記念撮影に応じながら来場者を見送るな
ど、増田さんの親しみやすく社交的な人柄にあふれた講演は大盛況のうちに幕を閉じた。 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （1面に関連記事）

明るく優しい声で話す増田さん。楽しい掛け合いで
来場者との距離をさらに縮めていた

「
知
る
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で
ス
ト
ッ
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ら花束の贈呈

最後は物まねで「好きになった人」
を熱唱

講演終了後、来場者と握手や
記念撮影

フ
ァ
ン
の
励
ま
し
に
発
奮

優
し
さ
に
触
れ
て
強
く

講演会スポーツジャーナリスト 増田明美さん


