
いきいきライフみやぎ（11）

SUNクラブ行事は022（223）1171へお問い合わせください

　「リーチ」「ロン！」
「お～、素晴らしいあが
り」。いきいきSUNクラ
ブの「健康麻雀サーク
ル」の活動拠点になって
いる「麻雀 万里」（仙台
市青葉区中央）を訪ねる
と、４人のメンバーが卓
を囲んでマージャンに夢
中です。会長の平元久松
さんは「金銭を賭けるの
は駄目だけれど、言葉の
掛け合いは多いに結構」と笑顔で話
します。
　取材日は木曜の例会の日。活動時
間は10:00～17:00と少々長丁場で
すが、昼食中も牌

パイ

を積む手を休める
ことはありません。「面白いよ」とメ
ンバーは口をそろえます。「頭も指も

たくさん使うから、認知症予防も期
待できます」と平元さん。
　結成は2013年。現在のメンバー
は仙台市と塩釜市を中心とした男女
32人で、例会にはその都度参加でき
る４～８人が集まります。参加費は
各会男性1450円、女性1350円（昼
食、飲み物付き）。火・水・金曜は会
場を変えて5時間程度実施していま
す（参加費は曜日により異なる）。
　随時メンバーを募集中。入会する
にはいきいきSUNクラブの会員で
あることが条件です。興味のある方
はいきいきSUNクラブまたは事務
局（平元さん）TEL022-797-6079
へ。

■ いきいきSUNクラブ 健康麻
マージャン

雀サークル

取材日は4人のメンバーが参加

全自動麻雀卓を囲んで対局

　会のモットーは「人に
優しく、自分に厳しく」
「一にマナー、二に点
棒」。ゲーム中は皆真剣
なまなざしで、牌

パイ

を手に
取ります。ゲームが終わ
れば、お互いの近況を
話したり、アドバイスし
合ったりと和やかな雰囲
気です。
　昭和のマージャンブー
ムの功労者で、小説家の故･阿

あ さ だ

佐田
哲
てつ

也
や

さんに敬意を払うマージャン
サークル「仙台 阿佐田哲也の会」を
主宰していた代表の村山健太郎さん
が、同世代のシニアにもマージャン
の魅力を広めたいと思い、2016年
に結成しました。現在のメンバーは8
人。初心者もいましたが、今では全員

が有段者です。
　活動は毎月第4日曜。10:30から
受け付けを開始し、4回戦（1戦約
50分）を行っています。参加費は各
回2000円（食事付き）。活動拠点の
「グランド麻雀ホール藤」（仙台市青
葉区一番町）は全国大会の会場にも
なります。「メンバーは大きな大会に
積極的に参加しています。会場の雰
囲気に慣れているので、いつも通り
のプレーができます」と村山さん。
　メンバーは随時募集中。入会の条
件はいきいきSUNクラブの会員で、
初心者も大歓迎です。興味のある方
はいきいきSUNクラブまたは村山さ
んTEL090-1377-3188へ。

■いきいきSUNクラブ サンクラブ終活麻
マージャン

雀友の会

ゲームは皆真剣に取り組む。ゲーム前後での
あいさつと礼も欠かさない

来年のねんりんピック宮城県代表の予選会
などが行われた「藤グランドホール」
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宮城県内に在住またはお勤めのおおむね55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内SUNクラブ事務局 TEL022（223）1171　入会案内をお送りします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか
いきいきSUNクラブでは新規会員を募集中です

入会金なし  年会費3000円（家族会員4000円）で八つの特典

いきいきSUNクラブでは新規会員を募集中ですいきいきSUNクラブでは新規会員を募集中です

会員紙SUNクラブ
ニュースの送付

特典

1 年2回の会員感謝
イベントにご招待

特典

2 ユニークな趣味の
講座を開催

特典

3 趣味の講座開設や
サークル運営を支援

特典

4

テーマのある会員
旅行を企画・募集

特典

5 音楽や演劇の
鑑賞券を割引販売

特典

6 ベストシーズンの登山
や歩く旅行商品の割引

特典

7 シニア向け情報誌いき
いきライフみやぎの送付

特典

8

同世代の仲間と楽しく交流しませんか


