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ま
す
。
生
物
が
海
か
ら
陸
上

へ
進
出
を
始
め
た
4
億
年
前

の
海
水
の
塩
分
濃
度
は
０
・

９
％
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
陸
へ
進
出
し
た
生

物
は
、
塩
の
少
な
い
陸
上
で

も
細
胞
が
生
き
ら
れ
る
よ
う

に
、
塩
分
を
摂
取
す
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
理
由
で
体
の

中
の
細
胞
の
外
側
と
内
側
は
、

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て

生
命
を
支
え
て
い
ま
す
。
塩

が
貴
重
な
地
域
の
人
た
ち
が
、

わ
ず
か
な
塩
で
生
活
で
き
る

こ
と
や
、
多
く
取
り
過
ぎ
た

時
に
は
排
せ
つ
し
て
調
節
で

き
る
の
も
、
塩
分
バ
ラ
ン
ス

の
仕
組
み
が
働
い
て
い
る
か

ら
で
す
。

一
日
に
必
要
な

塩
の
量
は
５
㌘
？

　

塩
が
多
く
取
り
込
ま
れ
れ

ば
喉
が
渇
き
、
水
分
を
取
っ

て
薄
め
よ
う
と
し
ま
す
。
血

管
内
の
水
分
は
多
く
な
り
、

血
管
を
押
し
広
げ
て
血
圧
も

上
が
り
、
塩
分
を
外
に
出
そ

う
と
し
ま
す
。
し
か
し
塩
を

外
に
出
す
に
は
時
間
が
か
か

る
た
め
、
そ
の
繰
り
返
し
は

血
管
に
少
し
ず
つ
負
担
を
掛

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
に
影
響
し
な
い
塩
分

量
は
一
日
３
〜
５
㌘
と
さ
れ

て
い
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
一
日
５

㌘
未
満
と
し
て
い
ま
す
。
実

際
、
世
界
の
中
で
は
塩
を
ほ

と
ん
ど
取
る
習
慣
の
な
い
民

族
は
、
年
を
重
ね
て
も
高
血

圧
に
な
ら
な
い
と
の
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
宮
城
県

は
男
性
９
㌘
、
女
性
８
㌘
を

目
標
値
と
し
て
い
ま
す
が
、

減
塩
は
習
慣
と
も
言
え
ま
す

の
で
、
食
生
活
の
改
善
を
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

特
に
高
齢
者
が

気
を
付
け
た
い
こ
と

　

年
を
重
ね
る
と
味
覚
の
低

下
傾
向
か
ら
、
味
付
け
が
濃

く
な
り
が
ち
で
す
。
以
前
は

し
ょ
っ
ぱ
い
と
感
じ
て
い
た

も
の
を
お
い
し
く
感
じ
た
り
、

味
付
け
が
薄
く
感
じ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
塩
分
過
多
に
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
味

覚
の
変
化
に
気
付
き
、
意
識

的
に
薄
味
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

宮
城
県
の
男
性
は
ど
の
年

代
に
お
い
て
も「
麺
類
の
ス
ー

プ
や
汁
を
８
割
以
上
飲
ん
で

い
る
人
が
半
数
以
上
」
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
普

段
か
ら
汁
は
な
る
べ
く
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
、
漬
物
や
加

工
品
な
ど
を
食
べ
過
ぎ
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
高
齢
に
な
る
と
個
人

差
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
り
、

病
気
な
ど
が
味
覚
や
体
の
塩

分
バ
ラ
ン
ス
に
影
響
し
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
も

し
不
安
が
あ
れ
ば
、
主
治
医

や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

食
事
に
含
ま
れ
る
塩
は
目

に
見
え
ま
せ
ん
が
、
実
際
に

塩
10
㌘
を
量
っ
て
み
る
と
意

外
に
多
い
量
だ
と
気
付
き
ま

す
。
実
際
の
量
を
見
て
確
認

す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

優
し
い
塩
分
量
で
健
康
を
維

持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い　い　老　後
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　今号では11月3日から6日まで開催された「ねんり
んピック富山2018」に参加した本県選手の活躍を特
集しました。今年は猛烈な台風が相次いで日本列島を
通過し各地で多大な被害がありましたが、本県をはじ
め全国から集まった仲間と共に頑張ろうと、それぞれ
の競技の中で誓い、互いの絆を強めてきたと伺いまし
た。本県選手はラグビーフットボールが2戦2勝、水泳
個人で2位と3位になるなど多くの種目で健闘しまし
た。選手の皆さま、本当にお疲れさまでした。来年は和
歌山県で開催されます。ご愛読の皆さまの温かいご声
援をお願いします。
　最近「健康寿命」とよく言われていますが、先ごろ開
催された生きがい健康づくり石巻地区大会（9㌻に掲
載）に行ってきました。会場では200人ほどのシニア
の皆さまが参加してスポーツを楽しんでおり、皆さま
からは元気と健康を感じることができました。これから
の人生を長く健康で過ごすため、日頃から運動するこ
とを心掛けたいですね。（E.T）

●●● 編 集 後 記 ●●●

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

QA　
ご
質
問
の
「
健
康
課
題
」

は
２
０
１
６
年
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
に
基
づ
い
た
も
の

で
す
。
具
体
的
に
は
宮
城
県

成
人
男
性
の
一
日
塩
分
の
摂

取
量
は
平
均
11
・
９
㌘
で
、

全
国
平
均
10
・
８
㌘
を
や
や

上
回
り
ま
す
。
ま
た
最
も
少

な
い
沖
縄
県
と
比
較
す
る
と

２・
８
㌘
差
が
あ
り
ま
し
た

（
宮
城
県
成
人
女
性
は
９・
４

㌘
、
全
国
平
均
９・
２
㌘
）。

さ
ら
に
宮
城
県
は
脳
血
管
疾

患
が
多
い
と
い
う
結
果
も
出

て
い
ま
す
。

　

塩
を
取
る
量
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。
東
北
と
関
西
で

も
違
い
ま
す
し
、
食
事
量
で

も
変
わ
り
、
女
性
や
高
齢
者

は
成
人
男
性
よ
り
少
な
め
で

す
。
ま
た
国
に
よ
っ
て
も
変

わ
る
よ
う
で
す
。
ア
マ
ゾ
ン

な
ど
で
原
始
的
な
生
活
を
し

て
い
る
人
々
は
一
日
３
㌘
以

下
の
摂
取
量
で
あ
る
一
方
、

タ
イ
や
韓
国
な
ど
日
本
よ
り

多
い
国
も
あ
り
ま
す
。
日
本

は
世
界
の
平
均
よ
り
多
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
日
本
の

平
均
よ
り
多
い
宮
城
県
は
世

界
と
比
べ
て
も
多
い
方
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
塩
分
と
身
体
の

関
係
の
興
味
深
い
話
が
あ
り

体
に
優
し
い
塩
分
量
で
健
康
的
な
生
活
を

　

み
や
ぎ
県
政
だ
よ
り
11
・
12
月
号
の
「
宮
城
県
の

健
康
課
題
」
に
、
宮
城
県
の
男
性
は
塩
分
過
剰
・
全

国
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
あ
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
で

も
宮
城
県
の
男
性
は
そ
ん
な
に
塩
分
を
取
り
過
ぎ
で

す
か
？ 

ま
た
高
齢
者
が
減
塩
す
る
場
合
、
ど
ん
な
こ

と
に
注
意
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？
（
75
歳
男
性
）
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