
　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
専
門
医

が
中
心
と
な
り
、
関
係
す
る

ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
を
組
ん

で
、
心
疾
患
の
あ
る
患
者
の

身
体
機
能
や
生
活
習
慣
の
改

善
を
図
る
と
と
も
に
、
再
発

予
防
に
も
つ
な
げ
て
い
る
。

そ
の
取
り
組
み
は
強
い
ハ
ー

ト
を
つ
く
る
上
で
、
患
者
以

外
も
大
い
に
参
考
に
な
り
そ

う
だ
。

　

松
田
病
院
は
先
ご
ろ
、
泉

区
の
商
業
施
設
で
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
来
場
者
に
リ
ハ
ビ
リ
で

の
取
り
組
み
や
、
日
頃
か
ら

心
肺
機
能
を
気
遣
う
大
切
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
た
。

　

心
疾
患
と
い
っ
て
も
心
不

全
や
不
整
脈
、
弁
膜
症
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
、
血
液
を
通
じ

て
脳
疾
患
や
腎
疾
患
と
も
密

接
に
関
わ
る
。
加
齢
に
よ
り

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
は
低
下

し
、
う
っ
血
に
も
つ
な
が
る
。

　

中
心
メ
ン
バ
ー
の
医
師
で

循
環
器
科
部
長
の
小
西
章
敦

さ
ん
は
「
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
は
男
女
平
均
で
10

年
前
後
。
こ
の
期
間
に
介
護

が
存
在
し
ま
す
。
で
き
る
だ

け
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
体

づ
く
り
が
大
切
」
と
強
調
す

る
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
①
心
臓

や
血
管
の
病
気
で
低
下
し
た

体
や
心
の
状
態
を
改
善
し
、

社
会
復
帰
を
目
指
す
②
動
脈

硬
化
や
心
不
全
と
い
っ
た
病

態
の
進
行
を
抑
制
、
軽
減
し
、

再
発
や
再
入
院
、
死
亡
を
減

少
さ
せ
る
③
そ
の
人
ら
し
く
、

快
適
で
活
動
的
な
生
活
を
実

現
さ
せ
る—

が
目
的
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
心
臓

や
血
管
に
持
病
が
あ
る
、
ま

た
は
手
術
を
受
け
た
人
（
心

筋
梗
塞
、
弁
膜
症
、
狭
心
症

な
ど
）。
医
師
が
必
要
と
認
め

た
場
合
に
リ
ハ
ビ
リ
が
適
応

と
な
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
病
態

に
適
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

す
る
ほ
か
、自
宅
で
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
生
活
指
導
も
行
う
。

　

期
待
さ
れ
る
効
果
は
別
表

の
通
り
。「
か
つ
て
は
特
に
術

後
は
寝
て
い
た
方
が
安
心
と

言
わ
れ
て
い
た
が
、
体
力
や

免
疫
が
落
ち
、
か
え
っ
て
肺

炎
や
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
」
と
小
西
さ
ん
。
リ
ハ

ビ
リ
を
通
し
て
心
臓
は
も
ち

ろ
ん
、
健
康
な
体
づ
く
り
に

つ
な
げ
る
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
は
運
動

療
法
が
大
き
な
比
重
を
占
め

る
。
身
体
の
状
態
に
応
じ
た

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
践
す
る
が
、「
心
臓

いきいきライフみやぎ （6）

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
加
齢
、病
気
、け
が
を
起
因
と
す
る
四
肢
の
不
調
や
、病

後
の
身
体
機
能
の
回
復
を
目
指
す
療
法
。一般
的
に
は
整
形
や
脳
神
経
な
ど
外
科
系

の
治
療
の一環
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、最
近
は
循
環
器
系
の
診
療
科
に
よ
る

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
」が
広
ま
っ
て
い
る
。国
内
の
心
疾
患
で
の
死
亡
数
は
、が
ん
に
次

い
で
第
２
位
。日
頃
か
ら
心
臓
に
も
気
を
配
り
た
い
。昨
年
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
始

め
た
仙
台
市
泉
区
の
松
田
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
や
関
係
者
に
話
を
伺
っ
た
。

仙台市泉区の商業施設で行われた心臓リハビリのイベント

理
学
療
法
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら

自
転
車
エ
ル
ゴ
を
体
験
す
る
来
場
者

健
康
な
体
づ
く
り
大
切

無
理
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ

心
疾
患 

死
因
第
２
位

強
い
ハ
ー
ト
つ
く
ろ
う
！

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
」広
ま
る

心臓リハビリで
期待される効果
○運動能力・体力の改善
○息切れなど自覚症状の改善
○動脈硬化の元となる脂質代
謝の改善
○不安など精神面の改善によ
り、快適な社会生活が送る
ことができる
○再発予防や死亡率の改善


