
　

明
る
く
元
気
な
シ
ニ
ア

世
代
を
送
る
秘ひ
け
つ訣
は
何
と

言
っ
て
も
遊
び
が
一
番
。

現
代
は
世
界
中
の
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
、
自
宅
に
居

な
が
ら
目
の
当
た
り
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

目
や
耳
か
ら
の
刺
激
的

な
情
報
も
多
く
、
シ
ニ
ア

世
代
と
は
い
え
個
人
で
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
キ
ャ
ッ

チ
し
、
自
分
な
り
の
世
界

に
浸
り
、
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

　

そ
ん
な
楽
し
み
と
は
別

に
、
同
世
代
の
お
友
達
と

楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き

る
の
が「
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ

Ｎ
ク
ラ
ブ
」で
す
。
年
間

３
０
０
０
円
で
１
０
０
以

上
の
お
楽
し
み
会
が
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
年
２
回
、
会
員
の
た

め
の
感
謝
祭（
７
月
の
夏

ま
つ
り
と
１
月
の
初
春
の

つ
ど
い
）を
開
催
。
主
に

東
北
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン

サ
ー
ト
と
、
全
国
の
著
名

人
を
お
招
き
し
た
講
演
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
方
々
は
、
Ｓ
ｅ
ｎ

ｄ
ａ
ｉ　

Ｓ
ｗ
ｅ
ｅ
ｔ　

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ　

Ｕ
ｎ
ｉ
ｔ

（
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
）、
い

ず
み
オ
ッ
チ
ェ
ン
コ
ー
ル

（
男
声
合
唱
）、
仙
台
木

管
五
重
奏
団
・
杜
の
弦

楽
四
重
奏
団
、
テ
ィ
ー

ナ
・
カ
リ
ー
ナ
さ
ん（
歌

謡
曲
）や
、
舞
の
海
秀
平

氏
、
倍
賞
千
恵
子
氏
、
林

家
三
平
師
匠
と
い
っ
た

方
々
に
ス
テ
ー
ジ
を
飾
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

秋
に
は
会
員
の
皆
さ
ま

の
演
技
や
作
品
を
発
表
す

る
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
の
28

の
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
や

会
員
個
人
が
仕
上
げ
た
作

品
を
、
一
般
の
方
々
に
鑑

賞
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
宮
城
県
社
会
福

祉
協
議
会
で
は
シ
ニ
ア
美

術
展
も
開
催
し
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ

ク
ラ
ブ
の
会
員
さ
ん
も
多

数
出
展
し
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
、
日
帰
り
の
バ

ス
旅
行
も
実
施
。
季
節
ご

と
の
自
然
や
名
所
旧
跡
、

博
物
館
・
美
術
館
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
食
材
を
生

か
し
た
昼
食
も
楽
し
み
の

一
つ
。
初
め
て
会
っ
た
人

同
士
で
も
す
ぐ
に
打
ち
解

け
、
バ
ス
の
中
で
は
会
話

や
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
楽
し
い
旅
行
が
格

安
で
楽
し
め
る
の
も
Ｓ
Ｕ

Ｎ
ク
ラ
ブ
の
特
典
の
一
つ

で
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
も
活
発

　

シ
ニ
ア
世
代
の
大
き
な

関
心
事
と
し
て「
健
康
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
Ｓ
Ｕ

Ｎ
ク
ラ
ブ
の
サ
ー
ク
ル
に

は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
ボ
ウ

リ
ン
グ
、
社
交
ダ
ン
ス
、

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
サ
ー
ク

ル
を
中
心
に
し
た
大
会
や

交
流
会
を
随
時
開
催
し
て

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
に

入
っ
て
い
な
い
会
員
さ
ん

や
宮
城
い
き
い
き
学
園
の

在
校
生
、
卒
園
生
も
一
緒

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
理
解
講
座
や
救

急
救
命
講
習
会
、
介
護
保

険
勉
強
会
な
ど
、
シ
ニ
ア

の
た
め
の
教
養
講
座
も
随

時
開
催
。
ほ
と
ん
ど
の
講

座
は
無
料
な
の
で
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　

そ
の
他
、
知
事
公
館
で

の
春
の
お
花
見
会（
弁
当

付
き
）、
秋
の
紅
葉
狩
り

（
山
形
新
そ
ば
付
き
）の

開
催
や
、
各
種
コ
ン
サ
ー

ト（
演
歌
、
歌
謡
曲
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
、
落
語
、
伝
統

芸
能
な
ど
）
、
博
物
館
・

美
術
館
の
展
示
会
の
チ

ケ
ッ
ト
を
割
引
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

お
楽
し
み
が
満
載
の
い
き

い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
で
、

あ
な
た
の
人
生
を
も
っ
と

充
実
し
た
も
の
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

いきいきライフみやぎ（11）

SUNクラブ行事は022（223）1171へお問い合わせください

宮城県内に在住またはお勤めのおおむね55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内SUNクラブ事務局 TEL022（223）1171　入会案内をお送りします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか
いきいきSUNクラブでは新規会員を募集中です

入会金なし  年会費3000円（家族会員4000円）で八つの特典

会員紙SUNクラブ
ニュースの送付

特典

1 年2回の会員感謝
イベントにご招待

特典

2 ユニークな趣味の
講座を開催

特典

3 趣味の講座開設や
サークル運営を支援

特典

4

テーマのある会員
旅行を企画・募集

特典

5 音楽や演劇の
鑑賞券を割引販売

特典

6 ベストシーズンの登山
や歩く旅行商品の割引

特典

7 シニア向け情報誌いき
いきライフみやぎの送付

特典

8

同世代の仲間と楽しく交流しませんか

いきいきSUNクラブはシニアの遊びの玉手箱です!!

初春のつどい バス旅行（二本松）文化祭 パークゴルフ大会 認知症理解講座

いきいきSUNクラブ新規会員募集キャンペーン

新元号発布キャンペーン 6月末まで
年会費相当分の企画参加券をプレゼント


