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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
競
技
種
目
が
一
度
に

行
わ
れ
る
世
界
的
な
大
会
。

単
一
競
技
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
や
世
界
選
手
権
な
ど
と
大

き
く
違
う
の
は
、
周
り
の
注

目
度
で
す
。

　

２
、３
カ
月
前
か
ら
報
道
が

過
熱
し
、わ
れ
わ
れ
の
時
（
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）

も
密
着
取
材
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
か
ら
み
れ
ば
練
習
も

対
戦
相
手
も
い
つ
も
と
同
じ

な
の
に
、
周
囲
の
騒
ぎ
方
が

違
う
ん
で
す
。

　

で
も
そ
の
頃
の
選
手
は
、

ピ
ー
ク
を
つ
く
る
た
め
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
自
ら

を
追
い
込
み
、
体
力
的
に
も

精
神
的
に
も
一
番
き
つ
い
時

期
。
本
音
は
集
中
し
た
い
け

れ
ど
集
中
で
き
ず
、
私
は
早

く
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
ら

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
は
、
い
ま
だ
に
当
時
の

ビ
デ
オ
を
１
回
も
見
て
い
な

い
ん
で
す
。
思
い
出
も
あ
ま

り
な
い
。
金
メ
ダ
ル
を
狙
っ

た
の
に
取
れ
な
か
っ
た
か
ら
、

忘
れ
た
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
銅
メ
ダ
ル
は
も
ら
い
ま

し
た
が
、
当
時
の
メ
ン
バ
ー

の
中
に
も
、
メ
ダ
ル
を
手
元

に
置
い
て
い
な
い
と
い
う
人

が
多
い
で
す
ね
。

　

周
り
の
人
は
「
銅
で
も
す

ご
い
じ
ゃ
な
い
」
と
言
っ
て

く
だ
さ
る
け
ど
、
自
分
た
ち

の
目
指
し
て
い
た
の
は
金
メ

ダ
ル
だ
っ
た
か
ら
、
や
は
り

こ
だ
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て

き
て
一
番
学
ん
だ
の
は「
自
分

と
の
勝
負
に
勝
つ
」こ
と
。
怠

け
た
い
、
さ
ぼ
り
た
い
心
に

ど
れ
だ
け
戦
い
を
挑
め
る
か
。

そ
れ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

勝
つ
た
め
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
は
、
勝
負
に
負
け
た
時
に

な
ぜ
負
け
た
の
か
を
分
析
し
、

課
題
を
ク
リ
ア
し
て
次
の
試

合
に
挑
み
ま
す
。
体
を
つ
く

り
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
も
あ
り
、
能
力
以
上
に
積

み
上
げ
る
の
は
と
て
も
大
変

な
作
業
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し

て
い
た
時
は
１
日
14
時
間
も

体
育
館
に
い
ま
し
た
。
練
習

に
な
ん
て
行
き
た
く
な
い
け

れ
ど
、
行
か
な
い
と
自
分
の

望
む
も
の
が
手
に
入
ら
な
い
。

胃
か
い
よ
う
や
円
形
脱
毛
症
、

血
尿
症
に
な
り
ま
し
た
し
、

食
事
が
の
ど
を
通
ら
な
い
時

も
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
こ
ん

な
に
自
分
の
体
を
痛
め
つ
け

な
い
と
立
て
な
い
舞
台
な
の

か
と
思
い
ま
し
た
ね
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た

の
は
中
学
生
の
時
。
顧
問
の

先
生
に
は
「
部
屋
が
汚
い
や

つ
は
、
コ
ー
ト
の
中
で
も
そ

れ
な
り
の
プ
レ
ー
し
か
で
き

な
い
」
と
教
え
ら
れ
、
部
屋

の
片
付
け
は
も
ち
ろ
ん
、
部

活
で
の
私
物
管
理
も
徹
底
的

に
や
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ー
ト
の
中
は
極
限
で
す
。

試
合
で
は
自
分
を
飾
っ
て
い

ら
れ
ず
、へ
な
ち
ょ
こ
に
な
っ

て
し
ま
う
選
手
が
い
る
一
方
、

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
も
自
分

を
見
失
わ
な
い
子
も
い
る
。

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で

き
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う

強
い
子
は
、
後
々
有
力
な
選

手
に
育
ち
ま
す
。

　

私
は
今
で
も
部
屋
を
片
付

け
る
こ
と
で
思
考
の
整
理
を

し
て
い
ま
す
。
幸
か
不
幸
か

独
身
な
の
で
（
笑
）、
部
屋
で

一
人
に
な
っ
て
過
ご
す
こ
と

で
心
身
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
い

ま
す
。

　

２
０
０
８
年
に
、
心
と
体

の
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
寺
子
屋
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
東
京
や

奈
良
で
シ
ニ
ア
向
け
の
運
動

教
室
な
ど
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

で
は
昨
年
の
４
月
に
、
健
康

支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
震
災
後
テ

レ
ビ
で
東
北
の
避
難
所
の
様

子
を
見
て
、
理
由
も
な
く
、

何
か
自
分
た
ち
も
や
ら
な
け

れ
ば
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

生
活
不
活
発
病
と
い
う
病

が
あ
る
よ
う
に
、
避
難
所
が

狭
い
か
ら
と
い
っ
て
動
か
な

い
で
い
る
と
、
ま
す
ま
す
動

け
な
く
な
り
ま
す
。
場
所
を

取
ら
ず
に
で
き
る
運
動
は
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
も
一
緒

に
解
消
し
て
ほ
し
か
っ
た
。

　

ま
ず
福
島
県
の
郡
山
や
い

わ
き
、
相
馬
な
ど
へ
行
き
、

原
発
事
故
の
避
難
所
を
巡
り

ま
し
た
。
最
初
は
誰
も
目
を

合
わ
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
お
手
玉
や
あ

や
と
り
か
ら
始
め
る
と
次
第

に
打
ち
解
け
、ゲ
ー
ム
や
ボ
ー

ル
遊
び
な
ど
も
一
緒
に
楽
し

め
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

こ
と
し
の
７
月
は
毎
週
末
、

被
災
地
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

先
日
は
山
元
町
と
亘
理
町
の

仮
設
住
宅
へ
も
行
き
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
方
々
と
接
点
を

持
つ
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
活

動
を
通
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
。
自
分

が
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
い
ら
れ
る

の
は
出
会
い
の
多
さ
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　1958年、福井県生まれ。元全日本女子バレーボール選手。八王子実践高から筑波大
へ進み、79年に全日本入り。81年に日立入社。同年、東京で開催のワールドカップ
で人気を博し、女子バレーボールブームを巻き起こす。84年にはロサンゼルスオリン
ピックで銅メダルを獲得した。現役引退後は教師や会社社長を経験。現在はスポーツプ
ロデューサーとしてバレーボールの普及活動や、運動・食・リラックス・コミュニケー
ションを柱とした教室「健康寺子屋」で講師を務め、心と体の健康づくりを広めてい
る。TBSテレビ「朝ズバッ！」では火曜のレギュラーコメンテーターとしておなじみ。

三屋 裕子（みつや・ゆうこ）（54）

極
限
で
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

自分との勝負に勝つ
　仙台市青葉区の東京エレクトロンホール宮城で7月26日、宮城県社
会福祉協議会のいきいきSUNクラブ会員を対象に夏祭りイベントが
開かれた。尺八と箏の邦楽ユニットによる演奏に加え、講演会には
元全日本女子バレーボール選手の三屋裕子さんが登場した。ここで
は講演会直前の単独インタビューの内容を紹介。ロンドンオリンピッ
クにちなんでまず伺ったのは、1984年に三屋さんが出場したロサン
ゼルスオリンピックの思い出だ。（講演会の様子は13面）

被
災
地
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

ど
れ
だ
け
挑
め
る
か


