
いきいきライフみやぎ （10）

宮城いきいき便り
いきいきSUNクラブ、宮城いきいき学園の活動を紹介するページです

◆日程／10月16日㈫
◆時間／10:00～12:00（開場9:30）
◆会場／東京エレクトロンホール宮城（仙台市）
◆内容

①基調講演「政宗公・長命の心得」
講師：仙台伊達家18代当主 伊達泰宗氏
②パネルディスカッション
パネリスト：ジェームス三木氏（脚本家・作家・
演出家）、沢田亜矢子氏（女優）、服部幸應氏（服
部栄養専門学校校長）、伊達泰宗氏
コーディネーター：板橋恵子氏（ラジオパーソ
ナリティー）

◆応募要項
　往復はがきの往信面裏面に本人の郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、人数（2人ま
で）、特記事項（車いす利用の人数など）を、返

信面表面に本人の郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）を記入し、下記へ。

◆応募先（往信面表面）
〒980-0023　仙台市青葉区北目町1-18 ピー
スビル北目町6階、㈱エイエイピー東北支店
内、ねんりんピック「シンポジウム」係

◆締め切り／9月25日㈫当日消印有効
◆応募に関して

①1回の応募で2人まで可②応募は1人1回③車
いすでの観覧希望などについては特記事項に
記入④10月9日㈫までに入場整理券（返信面は
がき）発送⑤定員1500人、応募者多数の場合
は抽選。当選にもれた方にもはがきで通知⑥
会場に駐車場はありません。公共交通機関を
ご利用ください⑦個人情報は今回の入場整理
券の業務以外に使用しません

　コンセプトは「伊達の地に明日を創る『元気』を生むシンポジウム」。伊達政宗は多彩
な趣味でストレスを発散し、危機を乗り越え、長寿を得たそうです。そんな伊達な生き
方を学び、楽しく生きるヒントを探ります。事前申し込み制で、入場整理券が必要。

聴講者募集 締め切り間近！
シンポジウム「楽しまずんばこれいかん」

　～人生を愉（たの）しむ伊達な生き方～

申し込みに関する問い合わせ  シンポジウムイベント事務局  ☎022-267-0664（祝日除く平日9:00～18:00）
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要 項

バラエティーに富んだ絵手紙が一堂にそろった作品展


