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相談種別 月 火 水 木 金
相談受付 9：00～17：00

9：00～17：00保健・介護

専
門
相
談
医療（認知症）

法律

第4木曜日
13：30～15：30

※予約制

※予約制

第1～3金曜日
（月2、3回）
13：30～15：30

受付時間表

問い合わせ先
宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

い　い　老　後

022-223-1165
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3・6・9・12月の20日発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
☎022（223）1171  FAX.022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業本部営業部 ☎022（211）1318

　4 年に 1 度開かれる世界のスポーツの祭典といえば
オリンピック。ロンドンオリンピック 2012 は 17 日間
にわたって熱戦が繰り広げられ、日本代表選手の活躍
が私たちに多くの夢と感動を与えてくれました。今大会
ではメダル獲得総数が 38 個と、04 年のアテネ大会を
上回る史上最多記録に。特に女子選手の活躍が目立ち、
史上初のメダル獲得が何種目もありました。
　ロンドンオリンピックの感動の余韻が残る中、高齢者
を中心とした健康と福祉の祭典「ねんりんピック宮城・
仙台 2012」が、いよいよ 10 月 13 日から16 日まで
の 4 日間、県内 13 市町で開かれます。期間中、全国
各地から約 8000 人の選手らが来県。さまざまなイベ
ントやスポーツ交流大会などが繰り広げられます。この
大会は昨年３月の東日本大震災の後、県内で初めての
全国規模のイベントとなります。宮城の元気な姿と復興
の確かな歩みを全国に向けて広く発信し、ご支援を頂
いた多くの方に感謝の気持ちを伝え、訪れた方に気持
ちよく帰っていただけるよう、県民挙げておもてなしの
心でお迎えしたいものです。

（S.S）

●●● 編 集 後 記 ●●●

　

長
年
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
の
チ

ャ
ン
ス
も
得
ら
れ
、
続
け
て

き
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

力
を
発
揮
さ
れ
、
素
晴
ら
し

い
成
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
応

援
し
ま
す
。

　

ご
質
問
に
つ
い
て
で
す
が
、

若
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
き
た
人
は
一
般
的
に
筋
肉

だ
け
で
な
く
、
骨
の
代
謝
も

良
く
、
強
さ
も
増
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
骨
の

量
は
20
歳
の
頃
に
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
女
性
の
場
合
は
閉
経

を
境
目
に
よ
り
少
な
く
な
り

ま
す
。

　

そ
れ
で
も
若
い
頃
に
鍛
え

て
お
け
ば
骨
の
貯
金
が
あ
る

の
で
、
あ
る
程
度
の
カ
バ
ー

が
可
能
で
す
。

　

一
方
、
あ
ま
り
運
動
習
慣

が
な
か
っ
た
人
、
ま
た
は
戦

中
戦
後
に
若
い
時
代
を
過
ご

し
、
食
糧
不
足
の
た
め
十
分

な
栄
養
を
取
れ
な
か
っ
た
人

も
い
ま
す
。

　

若
い
頃
の
社
会
的
背
景
や

生
活
習
慣
を
高
齢
に
な
っ
て

取
り
戻
す
の
は
難
し
い
で
し

ょ
う
が
、
何
歳
に
な
っ
て
も

で
き
る
こ
と
は
あ
る
よ
う
で

す
。
特
に
引
力
に
逆
ら
う
運

動
は
年
齢
を
問
わ
ず
効
果
的

だ
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

閉
経
後
の
女
性
の
場
合
、

有
酸
素
運
動
や
負
荷
を
掛
け

る
運
動
は
、腰
椎
や
大
腿
（
だ

い
た
い
）
骨
の
股
関
節
に
近

い
場
所
の
骨
密
度
を
上
げ
る

の
に
有
効
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
も
良
く
、

高
齢
者
は
歩
行
（
散
歩
）
だ

け
で
も
効
果
的
で
す
。
脊
椎

骨
の
骨
折
予
防
に
は
背
中
の

筋
肉
を
鍛
え
る
運
動
が
望
ま

し
い
そ
う
で
す
。

　

大
切
な
の
は
「
運
動
し
な

い
と
い
う
骨
折
の
危
険
因
子
」

を
つ
く
ら
な
い
こ
と
。
も
う

年
だ
か
ら
と
諦
め
ず
、
負
担

な
く
楽
し
ん
で
で
き
る
運
動

を
し
て
い
く
の
が
良
い
よ
う

で
す
。
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Q A&

Q 骨
を
い
き
い
き
保
つ
に
は

　

60
代
女
性
で
す
。
若
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
還
暦
を
過

ぎ
た
今
で
も
楽
し
み
、
10
月
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
参
加
で
き
そ
う

で
す
。
長
年
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
き
た
人
は
、
し
て
こ
な
か
っ
た
人
よ

り
骨
折
が
少
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
し
て
こ
な
か
っ
た
人
も
、
こ
れ

か
ら
で
き
そ
う
な
運
動
を
す
れ
ば
効
果
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A　
私
た
ち
の
骨
は
常
に
作
り

替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
と
て
も
複
雑
な
仕
組
み
で

成
り
立
っ
て
い
る
の
で
、
運

動
だ
け
す
れ
ば
い
い
と
か
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
取

れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
年
を
重
ね
る

と
栄
養
の
吸
収
能
力
低
下
、

服
薬
、
病
気
な
ど
が
加
わ
る

こ
と
も
多
く
、
そ
れ
も
併
せ

て
考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は

動
脈
硬
化
を
加
速
さ
せ
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
な
ど
生
活
習
慣
病
を
悪
化

さ
せ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　

誰
に
で
も
言
え
ま
す
が
、

栄
養
に
関
し
て
は
摂
取
過
剰

に
な
ら
な
い
よ
う
、
食
物
か

ら
ま
ん
べ
ん
な
く
取
り
た
い

も
の
で
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
脂
質
の

吸
収
が
低
下
し
て
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
不
足
に
な
り
が
ち
な
の
で
、

サ
ケ
、
イ
ワ
シ
と
い
っ
た
魚

か
ら
補
う
の
も
良
い
で
し
ょ

う
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
掛
け
れ
ば
骨
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
取

れ
ま
す
し
、
日
光
に
当
た
る

こ
と
で
そ
れ
が
よ
り
使
わ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

骨
の
健
康
を
保
つ
た
め
、

日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心

掛
け
、
そ
れ
を
こ
つ
こ
つ
と

積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ほ
か
に
心
掛
け
た
方
が
良
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

Q


