
いきいきライフみやぎ（5）

シンポジウム
「楽しまずんばこれいかん」
（東京エレクトロンホール宮城）

音楽文化祭
（東京エレクトロンホール宮城）

「地域文化伝承館」では、伝統芸能
ステージと出展ブースに分かれ、高齢
者が長年培ってきた経験や知識、技
術を披露。出展ブースでは地域の老
人クラブ連合会が実演展示し、体験
会などを開いた

仙台伊達家18代当主の伊達泰宗さ
んによる基調講演「長命の心得」と、
ジェームス三木さんや沢田亜矢子さ
ん、服部幸應さんをパネリストに迎え、
パネルディスカッションが行われた

全国の60歳以上の方
々による作品を展示し

た「美術展」

高齢者が子どもたちに科学の面白さを伝えた

みやぎ
元気フェスティバル
（夢メッセみやぎ）

目的を持ち過ごす姿、見習いたい

おもしろ
科学実験教室

美　術　展

健康福祉機器展

各社自慢の機器やアイテムがそろった

　2日間のお手伝い。開会式会場では選手団へ
の弁当配りをし、夢メッセみやぎの「みやぎ元気
フェスティバル」では、来場者のアンケート調
査をしました。初めて会った同じボランティアの
方々と一緒に、何かをするのは楽しいですね。
また参加・出演されている方々は皆さん健康で
長生き。目的を持って過ごしていらっしゃる。見
習いたいです。（山内育子さん/塩釜市・64歳）

高齢者から若者まで、幅広い世代による音楽・伝統芸能
ステージが楽しめた「音楽文化祭」。後半はゲストに「加
藤登紀子withみちの空（く）」を迎え、盛り上がった

ボランティアに参加


