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相談種別 月 火 水 木 金
相談受付 9：00～17：00

9：00～17：00保健・介護

専
門
相
談
医療（認知症）

法律

第4木曜日
13：30～15：30

※予約制

※予約制

第1～3金曜日
（月2、3回）
13：30～15：30

受付時間表

問い合わせ先
宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

い　い　老　後

022-223-1165
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　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL.022-223-1171  FAX.022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

2012年12月13日発行　　　　 冬号

3・6・9・12月の20日発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
☎022（223）1171  FAX.022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業本部営業部 ☎022（211）1318

　厚生労働省は、介護を受けたり寝たきりになったり
せず、制限なく健康な日常生活を送ることが可能な期間
を示す「健康寿命」が、2010 年で男性 70.42 歳、女
性 73.62 歳だったとする算出結果を提示しました。厚
労省が「健康寿命」を算出したのは、初めてのことだそ
うです。
　一方、厚労省は、2010 年の平均寿命が男性 79.64
歳、女性 86.39 歳と推計していて、健康寿命との差は
男性 9.22 年、女性 12.77 年でした。男女の平均寿命
の差が 6.75 年に対し、健康寿命の差が 3.2 年しかあ
りません。平均寿命と健康寿命との差は日常生活に制
限がある「不健康な期間」で、この差が拡大すれば医
療費や介護給付費の多くを消費する期間が増大する、
としています。
　医学の進歩などにより、日本人の平均寿命は年々延
びています。併せて健康寿命も延びていき、平均寿命
と健康寿命の差が縮まり、できればその差がなくなって
いくことを期待したいものです。

（S.S）

●●● 編 集 後 記 ●●●

　
一
人
暮
ら
し
は
、
何
か
と

不
便
や
不
安
を
感
じ
ら
れ
、

大
変
な
こ
と
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
訪
問
販
売
が
全
て

悪
質
商
法
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
で
す
が
、
十
分
に
注
意

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
訪
問
セ
ー
ル
ス
が
来
た
ら
、

ま
ず
、ど
こ
の
誰
が
何
の
セ
ー

ル
ス
に
来
た
の
か
確
認
し
ま

す
。
購
入
意
思
が
な
け
れ
ば
、

早
め
に
き
っ
ぱ
り
断
る
の
が

大
切
で
す
。
長
々
と
説
明
を

聞
く
と
、
断
り
づ
ら
く
、
買

う
羽
目
に
な
り
ま
す
。

　
高
額
商
品
や
住
宅
改
修
工

事
の
契
約
な
ど
は
即
断
せ
ず
、

家
族
や
近
所
の
人
に
意
見
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。
価
格
が
妥

当
か
ど
う
か
、
素
人
に
は
簡

単
に
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
何

人
か
の
人
に
相
談
し
て
か
ら

決
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

A

Q A&くらしの相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

Q A&

Q 撃
退
!! 

悪
質
商
法

　

私
は
80
歳
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
最
近
、
よ
く
訪
問
販
売
の
人
が
訪
れ

ま
す
。
高
額
商
品
や
家
屋
の
点
検
、
改
修

な
ど
を
勧
め
て
き
ま
す
。
わ
が
家
は
相
当

年
月
が
経
過
し
た
家
な
の
で
、
つ
い
そ
の

気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪
質
商
法
に

よ
る
被
害
も
よ
く
あ
る
と
聞
き
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　
悪
質
商
法
の
手
口
は
年
々

巧
妙
に
な
り
、
種
類
も
携
帯

電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
な

ど
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
多
く
被
害
に
遭
っ

て
い
る
も
の
を
、
い
く
つ
か

紹
介
し
ま
す
。

・
点
検
商
法
…
家
屋
の
点
検

と
称
し
て
訪
問
し
、
床
下
に

潜
り
込
ん
で
シ
ロ
ア
リ
や
ゴ

キ
ブ
リ
な
ど
を
、
ま
た
は
屋

根
に
登
っ
て
雨
漏
り
な
ど
を

指
摘
し
、
防
虫
剤
や
換
気
扇
、

瓦
工
事
な
ど
を
勧
め
る
商
法

で
す
。

対
策
…
一
人
で
す
ぐ
に
契
約

し
な
い
。
会
社
名
や
担
当
者

の
名
前
が
書
い
て
あ
る
名
刺

な
ど
を
受
け
取
り
、
周
囲
の

人
に
相
談
し
た
り
、
十
分
に

時
間
を
か
け
て
考
え
た
り
し

ま
し
ょ
う
。

・
催
眠
商
法
…
「
粗
品
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
」「
日
用
品
を
格
安

で
提
供
！
」
と
言
っ
て
勧
誘

し
、
閉
め
切
っ
た
会
場
に
人

（
特
に
高
齢
者
）
を
集
め
、
日

用
品
な
ど
を
無
料
で
配
る
か

格
安
で
販
売
し
、
得
し
た
気

分
に
さ
せ
て
雰
囲
気
を
盛
り

上
げ
、
最
後
に
高
額
な
商
品

を
契
約
さ
せ
る
商
法
で
す
。

催
眠
商
法
は
会
場
に
行
っ
て

し
ま
う
と
、
な
か
な
か
断
れ

ま
せ
ん
。
う
ま
い
話
の
裏
に

は
、
高
額
商
品
の
勧
誘
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ

て
く
だ
さ
い
。

対
策
…
誘
い
に
乗
っ
て
会
場

に
は
行
か
な
い
。
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
場
合
は
周
囲
の
人

や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
す
。

・
利
殖
商
法
…
も
う
か
る
こ

と
を
強
調
し
て
為
替
相
場
、

商
品
先
物
取
引
な
ど
を
契
約

さ
せ
る
商
法
で
す
。
電
話
や

訪
問
で「
損
は
さ
せ
な
い
」「
必

ず
も
う
か
る
」「
毎
月
配
当
が

入
る
」「
元
本
保
証
」
な
ど

と
言
っ
て
勧
誘
し
、
大
金
を

支
払
う
契
約
を
結
ば
さ
れ
ま

す
。

対
策
…
取
引
の
仕
組
み
や
危

険
性
が
理
解
で
き
な
い
場
合

は
契
約
せ
ず
、
は
っ
き
り
と

断
り
ま
す
。「
う
ま
い
話
」「
も

う
か
る
話
」
は
、
ま
ず
疑
っ

て
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
法
律
相
談
に
乗
っ
た
り
、

最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
を
案
内
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ほ
か
に
は
、
ど
の
よ
う
な
悪
質
商
法
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

QA

みやぎ
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