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今
年
ま
た
訪
ね
来
り
し
う
ぐ
い
す
の

初
音
を
聴
き
て
亡
夫
偲
び
ぬ

仙
台
市
泉
区
　
山
辺
　
つ
よ
し

蝋
梅
も
冷
た
い
雨
に
ぬ
れ
そ
ぼ
り

春
を
告
げ
ん
と
蕾
み
膨
ら
む

仙
台
市
泉
区
　
村
上
　
新
吉

写
真
に
は
犬
山
城
を
背
景
に

五
分
咲
き
さ
く
ら
の
ピ
ン
ク
も
入
れ
て

仙
台
市
太
白
区
　
勝
　
美
彰

二
階
か
ら
船
形
見
え
る
雪
雲
の

光
り
輝
く
み
ち
の
く
の
春

大
和
町
　
大
友
　
正
雄

戦
争
を
知
ら
ぬ
子
ど
も
等
校
庭
に

髪
な
び
か
せ
て
球
打
ち
遊
ぶ

美
里
町
　
森
　
萬

本
丸
に
弁
当
囲
む
花
筵

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

手
渡
し
に
貰
ふ
郵
便
う
ら
ら
け
し

仙
台
市
太
白
区
　
矢
崎
　
卓

庭
草
の
一
雨
ご
と
の
芽
吹
き
か
な

美
里
町
　
遠
藤
　
昌
子

こ
く
こ
く
と
水
飲
む
鳥
や
木
の
芽
風

美
里
町
　
後
藤
　
美
智
子

夏
草
の
中
に
夕
日
の
落
ち
に
け
り

美
里
町
　
森
　
萬

庭
先
の
燥
ぐ
子
犬
や
水
温
む

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

思
い
で
が
こ
ぼ
れ
ぬ
よ
う
に
畳
む
傘

仙
台
市
宮
城
野
区
　
菊
池
　
鶴
一

風
評
地
そ
れ
で
も
つ
ば
め
忘
れ
ず
に

仙
台
市
宮
城
野
区
　
戸
田
　
信

会
話
減
り
メ
ー
ル
が
主
役
我
が
家
か
な

仙
台
市
泉
区
　
村
上
　
新
吉

忘
却
も
探
し
続
け
る
親
心

大
崎
市
　
高
橋
　
満
博

世
渡
り
を
猫
が
教
え
る
不
即
不
離

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

ま
た
お
い
で
耳
を
貸
す
し
か
で
き
ぬ
け
ど

石
巻
市
　
丹
野
　
幸
江

短
歌

俳
句

川
柳

いきいきトライいきいきトライ
　

小
学
校
教
員
を
退
職
後
、

自
分
探
し
を
目
的
に
カ
メ

ラ
教
室
の
受
講
や
、
庭
木
の

手
入
れ
、
障
害
者
の
送
迎
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
に
思
い
付
い

た
の
が
、
歴
史
名
所
を
案
内

す
る
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
。
歴
史
好
き
と
い
う

自
分
の
得
意
分
野
を
生
か

せ
る
と
思
い
、
１
９
９
６
年

に
「
ぐ
る
ー
ぷ
・
よ
っ
こ
よ

り
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

設
立
当
初
、
会
員
は
数
人

で
し
た
が
、
現
在
は
38
人
に

増
え
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
13

人
が
、瑞
鳳
殿
や
仙
台
城
跡
、

大
崎
八
幡
宮
と
い
っ
た
史

跡
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
歴

史
の
勉
強
会
も
活
動
の
一

つ
で
す
。

　

昨
年
の
東
日
本
大
震
災

で
、
仙
台
の
史
跡
は
大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
瑞
鳳

殿
は
灯
籠
や
石
垣
が
崩
れ
、

地
割
れ
も
発
生
。
折
れ
た
避

雷
針
が
地
面
に
垂
直
に
突
き

刺
さ
っ
て
い
る
の
を
目
の
当

た
り
に
し
、
と
て
も
驚
き
ま

し
た
。
仙
台
城
跡
や
仙
台
東

照
宮
、
青
葉
神
社
な
ど
は
石

垣
が
崩
れ
た
り
、
灯
籠
や
鳥

居
が
倒
れ
た
り
な
ど
の
被
害

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
を
す
る
際
は
、
震

災
前
や
直
後
の
写
真
を
見
て

も
ら
い
な
が
ら
説
明
し
て
い

ま
す
。
歴
史
の
話
に
加
え
、

自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
伝

え
る
の
も
私
た
ち
ガ
イ
ド
の

役
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
５
月
ご
ろ
は
災

害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
加

え
て
夏
に
は
被
災
地
視
察

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
れ

た
学
生
を
ガ
イ
ド
し
ま
し

た
。
旅
行
会
社
を
通
し
て
ガ

イ
ド
依
頼
が
入
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
９
月
ぐ
ら
い

か
ら
。「
被
災
状
況
を
見
た

い
」
と
関
東
圏
を
中
心
に
、

宮
城
や
東
北
に
来
る
人
が

増
え
て
い
る
と
実
感
し
ま

す
。

　

グ
ル
ー
プ
設
立
以
来
、
私

が
代
表
を
務
め
て
い
る
の

で
、
そ
ろ
そ
ろ
次
の
人
に
譲

り
た
い
で
す
。
今
後
は
後
継

者
の
育
成
に
も
力
を
注
ぎ

ま
す
。

震災の爪痕残る史跡を案内

　岐阜県生まれ。息子 2人は独立し、現在は妻と仙台市に暮ら
す。孫は 20歳から小学 2年までの 5人。観光ボランティアガイ
ド「ぐるーぷ・よっこより」代表。ガイド申し込みはシニアネッ
ト仙台事務局TEL＆ FAX022-266-5650へ。祝日を除く月〜土
曜10:00 〜 16:00、希望日の1週間前まで受け付けている。

遠藤勝
か つ ま

目さん（82）

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢
▼宛先
〒980-0011　仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会

「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g055@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります
二重投稿はご遠慮ください。お便り・
エッセーには、年齢を明記。秀逸作品に
は薄謝を進呈します

原稿をお待ちしています原稿をお待ちしています

2012 秋号締め切りは
7月 31日㈫です


