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相談種別 月 火 水 木 金
相談受付 9：00～17：00

9：00～17：00保健・介護

専
門
相
談
医療（認知症）

法律

第4木曜日
13：30～15：30

※予約制

※予約制

第1～3金曜日
（月2、3回）
13：30～15：30

受付時間表

問い合わせ先
宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

い　い　老　後

022-223-1165

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL.022-223-1171  FAX.022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3・6・9・12月の20日発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
☎022（223）1171  FAX.022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業本部営業部 ☎022（211）1318

　環境省が全国の【暑さ指数】を発表しました。梅雨前
にも熱中症の発症者が出ていることから、例年6月に発
表するのを、ことしは3週間も前倒ししたのです。【暑さ
指数】は気温、湿度、日照による放射熱を加味して算出
し、「ほぼ安全」から「注意」「警戒」「厳重警戒」「危
険」までの5段階表示で、10月18日まで提供するそうで
す。これから暑い季節になります。この情報を熱中症予
防に役立てていきたいものです。
　ことしの春は例年になく、草餅を食べる機会が多くあ
りました。それも手作りの草餅です。知人が「ヨモギを摘
んで作ったから食べて」と草餅を持ってきてくれたので
す。
　私が子どものころには、草餅を作るために道端や野
原でヨモギを摘んでいる光景を多く目にしたものです。
今では飽食の時代になったせいか、作る煩わしさのせい
か、はたまた環境汚染のせいか分かりませんが、その光
景をあまり目にしなくなりました。「えっ、あのヨモギで
草餅を作るんですか」という人もいます。子どものころが
懐かしく思い出されます。

（Ｓ・Ｓ）

●●● 編 集 後 記 ●●●

QQ AA&A&A&健康の相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

Q A&
よ
り
元
気
で
自
立
し
た

　

ま
ず
は
介
護
が
必
要
と
な

っ
た
原
因
と
予
防
法
を
知
り

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
２
０
１
０
年
国
民

生
活
基
礎
調
査
の
結
果
で
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

と
割
合
を
示
し
た
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
原
因
を
知
っ
て
対

策
を
立
て
る
こ
と
は
、
介
護

を
受
け
る
時
期
を
遅
ら
せ
、

健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
覚
え
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

【
将
来
を
左
右
す
る
生
活
習
慣
】

　

寝
た
き
り
に
な
る
要
因
は

身
体
、
心
理
、
社
会
・
環
境

の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
が
相
互
に
関
連
し
て
閉
じ

こ
も
り
、
生
活
不
活
発
病
、

寝
た
き
り
へ
と
進
ん
で
い
き

ま
す
。
そ
う
な
る
時
期
を
遅

ら
せ
る
た
め
に
も
「
閉
じ
こ

も
り
対
策
」
は
重
要
で
す
。

　

仮
に
閉
じ
こ
も
り
に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
運
動
器
の
機

A Q　
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
「
介
護
」
の
二
文
字

が
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
よ
り
元

気
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
生
活

で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば
い
い
で
す
か
。
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能
低
下
や
低
栄
養
、
口
腔
機

能
の
低
下
な
ど
身
体
面
に
影

響
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
や
う
つ
状
態
を
招
く
こ

と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。

※
運
動
の
大
切
さ

　

体
を
動
か
さ
な
い
時
期
が

長
く
な
る
と
、
心
臓
や
肺
の

機
能
も
低
下
し
て
き
ま
す
。

肥
満
や
メ
タ
ボ
、
逆
に
お
な

か
が
す
か
な
い
た
め
、
低
栄

養
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

一
方
、
動
く
習
慣
が
あ
る

と
血
液
循
環
を
良
く
し
、
血

糖
や
脂
質
の
値
に
も
良
い
影

響
を
与
え
ま
す
。
脳
血
管
疾

患
や
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
下

が
る
そ
う
で
す
。

　

運
動
器
の
向
上
は
何
歳
で

も
大
丈
夫
と
の
こ
と
な
の
で
、

日
常
生
活
の
中
で
役
割
を
持

ち
、
積
極
的
に
体
を
動
か
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し
み
を

兼
ね
て
、
人
と
交
流
で
き
る

場
所
を
探
し
て
み
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。

　

会
話
す
る
こ
と
や
笑
い
は

脳
を
刺
激
し
、
心
身
に
良
い

影
響
を
与
え
る
そ
う
で
す
。

　

無
理
せ
ず
病
気
な
ど
の
あ

る
方
は
、
主
治
医
と
相
談
し

て
か
ら
行
っ
て
み
る
と
い
い

で
す
ね
。

※
過
不
足
の
な
い
栄
養

　

高
齢
に
な
る
と
一
般
的
に
、

食
欲
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い
傾
向
と
な
り
ま
す
。

欠
食
せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
り
、
定
期
的
な

水
分
摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

そ
れ
か
ら
塩
分
の
取
り
過

ぎ
や
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、

喫
煙
な
ど
は
血
圧
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
良
く
な
い
要
因

を
振
り
返
り
、
改
善
す
る
方

向
で
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
過
ぎ
は
認
知
症
（
特

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
）
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
健
康
な
時

か
ら
腹
八
分
目
を
心
掛
け
、

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
脳

に
た
ま
る
〝
ご
み
〞
を
取
り

除
く
効
果
の
あ
る
赤
ワ
イ
ン

や
カ
レ
ー
な
ど
を
、
適
度
に

取
り
入
れ
て
み
る
の
も
い
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

※
口
腔
機
能
を
保
つ

　

歯
を
失
う
こ
と
や
飲
み
込

み
の
問
題
は
栄
養
不
足
だ
け

で
な
く
、
誤
嚥
（
え
ん
）
性

肺
炎
を
起
こ
す
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
人
と
会
う
の

に
引
け
目
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

日
頃
か
ら
の
手
入
れ
や
歯

科
検
診
、
地
域
で
の
健
康
学

習
な
ど
に
参
加
し
、
口
腔
機

能
（
か
む
力
、
飲
み
込
み
、

唾
液
分
泌
、
会
話
）
の
保
持

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
、
栄
養
、
口
腔
の
三

つ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、
よ

り
効
果
的
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

（原因全体を100％）

脳血管疾患
認知症
高齢による衰弱
関節疾患
骨折・転倒

21・５％
15・３％
13・７％
10・９％
10・２％

生
活
を
送
り
た
い
の
で
す
が


