
いきいきライフみやぎ （6）

イ
ベ
ン
ト

＆

ト
ピ
ッ
ク
ス

◆多賀城跡あやめまつり

6月24日㊊〜７月７日㊐
　

２
５
０
種
２
０
０
万
本
の

ア
ヤ
メ
と
花
菖
蒲
が
楽
し
め

る
多
賀
城
跡
の
初
夏
の
イ
ベ

ン
ト
が
３
年
ぶ
り
に
復
活
。

園
内
を
再
整
備
し
、
震
災
前

よ
り
近
く
で
観
賞
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
会
場
に
は
地

場
産
品
な
ど
を
販
売
す
る
「
お

祭
り
バ
ザ
ー
ル
」
が
出
店
す

る
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
ガ
イ
ド
も
実
施
。
会
期
中

の
土･

日
曜
に
は
ス
テ
ー
ジ

や
手
作
り
体
験
、
野
だ
て
も

行
わ
れ
る
。

会場／多賀城跡あやめ園（多賀城市市川字立石）
問／多賀城跡あやめまつり実行委員会（市商工観光課内）
　　TEL022-368-1141（内線472）

　

世
の
中
に
は
、
信
じ
ら
れ

な
い
ほ
ど
不
幸
に
見
え
る
人

生
を
送
っ
て
い
る
人
々
が
い

る
。
し
か
し
、
彼
ら
は
我
々

が
思
う
ほ
ど
不
幸
と
は
感
じ

て
い
な
い
と
い
う
か
、
不
幸

だ
と
思
わ
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
と
い
う
か
、
そ
の
時
点
、

時
点
ご
と
に
確
か
に
自
身
で

決
断
を
下
し
、
十
分
に
彼
ら

の
人
生
を
生
き
て
い
る
。
時

に
そ
れ
を
運
命
だ
と
い
う
人

も
い
る
の
だ
が
、
彼
ら
は
選

ん
で
い
る
の
で
あ
る
。

　

警
察
の
取
調
室
で
、
19
歳

の
ジ
ャ
マ
ー
ル
（
デ
ー
ヴ
・

パ
テ
ル
）
は
不
正
を
し
て
ク

イ
ズ
に
解
答
し
た
と
し
て
尋

問
さ
れ
て
い
る
。
ス
ラ
ム
育

ち
で
正
解
で
き
る
は
ず
が
な

い
と
疑
わ
れ
、
さ
ら
に
拷
問

ま
で
さ
れ
て
い
る
。

　

場
面
は
切
り
替
わ
り
、
ク

イ
ズ
番
組
ミ
リ
オ
ネ
ア
の
会

場
に
解
答
者
と
し
て
座
っ
て

い
る
ジ
ャ
マ
ー
ル
。

　

取
調
室
と
ミ
リ
オ
ネ
ア
の

場
面
を
交
互
に
、
物
語
は
進

む
。
ジ
ャ
マ
ー
ル
が
、
ス
ラ

ム
で
の
過
酷
な
日
常
の
中
で

得
た
知
識
か
ら
、
ク
イ
ズ
に

正
解
し
た
の
だ
と
分
か
る
過

去
が
挿
入
さ
れ
る
。

　

兄
サ
リ
ー
ム
、
女
友
達
ラ

テ
ィ
カ
と
共
に
過
ご
し
た
、

信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
子
ど

も
時
代
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

が
描
か
れ
る
。
異
な
っ
た
時

間
軸
を
同
時
進
行
で
描
き
な

が
ら
イ
ン
ド
、
ム
ン
バ
イ
の

現
代
を
浮
き
彫
り
に
し
て
い

る
。
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

物
語
が
描
か
れ
、
飽
き
ず
に

見
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
ハ
ッ

ピ
ー
エ
ン
ド
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
で
「
作
品

賞
」
他
７
部
門
受
賞
。
音
楽

も
映
像
も
、
最
後
の
ダ
ン
ス

も
納
得
の
作
品
で
す
。

　

古
谷
実
作
の
漫
画
が
原
作
。

映
画
は
舞
台
を
東
日
本
大
震

災
後
の
東
北
に
設
定
。

　

両
親
が
離
婚
し
、
川
沿
い

で
貸
し
ボ
ー
ト
屋
を
す
る
母

と
暮
ら
し
て
い
る
中
学
生
の

住
田
祐
一
（
染
谷
将
太
）
は
、

ご
く
平
凡
で
普
通
の
暮
ら
し

を
望
み
「
ヒ
ミ
ズ
」
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
。
ヒ
ミ

ズ
と
は
、
モ
グ
ラ
の
一
種
で
、

日
不
見
と
い
う
和
名
。
学
友

に
茶
沢
景
子
が
い
て
、
住
田

の
言
動
に
尊
敬
と
憧
れ
を
持

ち
、
近
づ
い
て
く
る
。

　

あ
る
日
、
父
親
が
戻
り
、

金
を
要
求
し
、
住
田
に
暴
行

を
加
え
「
保
険
金
が
入
る
か

ら
死
ね
」
の
暴
言
で
さ
い
な

む
。
母
親
は
、
男
と
蒸
発
。

　

天
涯
孤
独
と
な
っ
た
住
田

は
、
震
災
で
家
を
な
く
し
て

近
く
に
仮
住
ま
い
す
る
大
人

た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
貸
し

ボ
ー
ト
屋
を
続
け
、
生
活
す

る
こ
と
を
決
断
す
る
。
茶
沢

も
恵
ま
れ
な
い
家
庭
環
境
の

中
、
住
田
を
手
伝
う
。

　

被
災
地
の
映
像
が
幾
度
と

な
く
挿
入
さ
れ
、
住
田
の
過

酷
な
状
況
と
重
な
り
胸
が
苦

し
く
な
る
。
し
か
し
、
住
田

が
そ
れ
で
も
生
き
て
い
く
姿

は
爽
や
か
に
伝
わ
る
。

　

悪
徳
貸
金
業
の
金
田
を
演

ず
る
で
ん
で
ん
が
と
て
も
い

い
味
。
秀
作
。

お好み
シネマ缶
お好み
シネマ缶

六さんの六さんの

丹野  六右衛門／塩釜市在住、
65歳。映画サークル「遊々シ
アターフレンズ」代表

人
は
人
生
を
決
め
ら
れ
る

●ヒミズ　コレクターズ・エディション
発売／ギャガ
販売／ポニーキャニオン
DVD4935円、ブルーレイ6090円
DVD、ブルーレイ発売中

●スラムドッグ＄ミリオネア
発売・販売／メディアファクトリー
DVD3990円、ブルーレイ4935円
DVD、ブルーレイ発売中

ス
ラ
ム
ド
ッ
グ
＄
ミ
リ
オ
ネ
ア

（
２
０
０
８
年
／
ダ
ニ
ー
・
ボ
イ
ル
監
督
）

ヒ
ミ
ズ

（
２
０
１
２
年
／
園
子
温
監
督
）

Ⓒ2008 Celador Films and Channel 4 
Television Corporation

Ⓒ2011「ヒミズ」フィルムパートナーズ

　
「
エ
フ
ア
シ
ス
ト
」（
仙
台

市
若
林
区
）
が
開
発
し
た
「
モ

ビ
バ
ン
」
は
高
弾
性
、
高
強

度
の
素
材
で
作
ら
れ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
バ

ン
ド
。
手
足
に
は
め

て
伸
ば
し
て
使
え
る

三
つ
の
輪
が
特
徴
だ
。

１
本
で
さ
ま
ざ
ま
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
、
筋
力
運
動
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
が
で

き
る
。
オ
リ
ジ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ

ュ
ー
付
き
。
ス
ポ
ー
ツ
用
品

店
な
ど
で
販
売
し
て
い
る
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

問／健生（野田さん）
　　TEL022-771-0851
　  （平日8:30～17:00）

◆モビバン

「やわめ」1995円／「かため」2310円

◆栄養講座
「健康をデザインするー栄養講話と調理実習ー」

7月29日㊊9:00〜13:30
　

宮
城
県
栄
養
士
会
で
は
本

年
度
か
ら
、
県
民
の
疾
病
重

症
化
の
予
防
を
目
的
に
栄
養

講
座
を
実
施
す
る
。

　

第
１
回
は
「
高
血
圧
を
学

び
ま
し
ょ
う
」
と
題
し
た
講

話
の
後
に
、「
１
食
塩
分
２
・

５
ｇ
の
食
事
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
調
理
実
習
、
試
食
を
行

う
。
講
師
は
同
会
の
管
理
栄

養
士
。
参
加
料
は
６
０
０
円

（
材
料
費
）。
定
員
は
先
着
25

人
。
参
加
希
望
者
は
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
を
。

　

８・
９
月
に
も
異
な
る
テ
ー

マ
で
開
催
す
る
。

会場／仙台市青葉区一番町4-11-1 141ビル
（仙台三越定禅寺通り館）
エル・パーク仙台5階「食のアトリエ」「創作アトリエ」

問・申込／宮城県栄養士会
　　　　  TEL022-265-8007、FAX022-261-5912

栄
養
士
と
楽
し
く
食
を
学
ぼ
う


