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3種類の焼き鳥が共演
専門店のお重弁当

　

焼
き
鳥
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
、

鶏
料
理
専
門
店
の
「
焼
鳥
弁
当
」（
写

真
）。
お
重
の
ふ
た
を
開
け
る
と
、
醤

油
だ
れ
の
香
ば
し
さ
と
と
も
に
照
り

が
美
し
い
国
産
鶏
の
も
も
、
ひ
な
皮
、

自
家
製
つ
く
ね
が
現
れ
る
。
焼
き
鳥

は
う
ち
わ
で
あ
お
い
で
微
妙
な
火
加

減
を
調
整
。
部
位
ご
と
に
異
な
る
う

ま
味
や
食
感
を
引
き
出
し
て
い
る
。

夜
は
味
噌
汁
、
昼
は
小
鉢
と
漬
物
も

付
い
て
６
５
０
円
。

鶤
とうまる

鶏や

仙台市青葉区一番町4-5-26　1が4ビル5階
営／月～金曜12:00～14:00（祝日は除く）
　　月～土曜17:00～22:00（祝日は21:00まで）
休／日曜、祝日の月曜

TEL022-264-2752

栗駒特産の養殖イワナ
オリジナル丼になって登場

　

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
と
東
日
本

大
震
災
の
２
度
の
巨
大
地
震
に
見
舞

わ
れ
た
栗
原
市
栗
駒
耕
英
地
区
で
、

特
産
品
の
イ
ワ
ナ
を
使
っ
た
「
震
災

復
興
岩
魚
丼
」
の
提
供
が
始
ま
っ

た
。
甘
口
の
醤
油
だ
れ
を
か
け
た
天

ぷ
ら
や
素
揚
げ
、
卵
と
じ
や
蒲
焼
き

風
な
ど
、
提
供
施
設
ご
と
に
趣
向
を

凝
ら
し
た
丼
が
味
わ
え
る
。
価
格
は

１
０
０
０
円
〜
１
２
０
０
円
。
提
供

期
間
は
各
施
設
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

震災復興岩魚丼

山脈ハウスの岩魚丼

●数又養魚場　栗原市栗駒沼倉耕英南127  TEL0228-46-2136（要予約）
●民宿まぐさ森　栗原市栗駒沼倉耕英南50-2  TEL0228-46-2159（要予約）
●山脈ハウス　栗原市栗駒沼倉耕英東45  TEL0228-46-2220
●くりこま荘　栗原市栗駒沼倉耕英東95-2  TEL0228-46-2036
●ハイルザーム栗駒　栗原市栗駒沼倉耕英東50-1  TEL0228-43-4100

南三陸の名物丼が
かわいい手ぬぐいに

　

名
物
丼
「
南
三
陸
キ
ラ
キ
ラ
丼
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
手
ぬ
ぐ
い
が
登

場
し
た
。
木
綿
１
０
０
％
で
心
地
よ

い
肌
触
り
。
絵
柄
は「
い
く
ら
」と「
う

に
」
が
あ
り
、
各
１
０
０
０
円
。
い

ず
れ
も
「
鮮
度
を
保
つ
た
め
」
水
産

加
工
品
用
の
容
器
に
密
封
さ
れ
て
い

る
。
遊
び
心
の
あ
る
表
示
ラ
ベ
ル
の

記
載
に
も
注
目
し
た
い
。
南
三
陸
町

観
光
協
会
が
運
営
す
る
２
カ
所
の
店

舗
で
販
売
し
て
い
る
。

キラキラ手ぬぐい

販売／みなみな屋
（南三陸町志津川字御前下59-1 南三陸さんさん商店街内）
うたちゃんショップ
（南三陸町歌津字伊里前96-1 伊里前福幸商店街内）

問／南三陸町観光協会
TEL0226-47-2550

ハワイアンカフェオープン
ふわふわパンケーキが人気

　

ハ
ワ
イ
の
カ
フ
ェ
さ
な
が
ら
の
ま

っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
が
漂
う
店
。

「
ロ
コ
モ
コ
」（
９
５
０
円
）
と
い
っ
た

ハ
ワ
イ
の
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
を
提
供

し
て
い
る
。焼
き
た
て
の
パ
ン
ケ
ー
キ

に
生
ク
リ
ー
ム
と
バ
ナ
ナ
を
添
え
た

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ナ
ナ
パ
ン
ケ
ー
キ
」

（
写
真
・
５
０
０
円
）が
人
気
。コ
ナ
コ

ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。栄
養
豊
富

な
果
実
ア
サ
イ
ー
を
使
っ
た「
ア
サ
イ

ー
ボ
ウ
ル
」（
７
０
０
円
）
も
お
薦
め
。

M
マ ウ イ

AUI i
インスピレイションズ

nspirations

仙台市青葉区本町2-6-13　杉本家ビル2 階
営／11:30～22:00（ランチは11:30～14:00）
休／月曜

TEL022-797-5414

作並に新しいそば店
山菜天ぷらと一緒に味わって

　

い
ろ
り
を
改
装
し
た
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
で
、
つ
る
っ
と
し
た
喉
越
し
の

よ
い
二
八
そ
ば
「
伊
達
そ
ば
」
を
味

わ
お
う
。
更
科
タ
イ
プ
の
そ
ば
は
細

め
で
、
か
む
ほ
ど
に
甘
味
が
口
に
広

が
る
。
お
薦
め
は
、
地
元
で
採
れ
る

山
菜
を
盛
り
込
ん
だ
天
ぷ
ら
が
付
く

「
天
ざ
る
」（
写
真
・
１
２
０
０
円
）。

鉄
板
カ
ウ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
仙
台
牛

の
鉄
板
焼
き
（
１
万
円
コ
ー
ス
か
ら
、

要
予
約
）
が
堪
能
で
き
る
。

そば処　水
すいかふうこう

火風弘

仙台市青葉区作並湯ノ原6-3
営／10:00～16:00
休／月曜、毎月11日

TEL022-395-2490

つらい気持ちはき出して
県内4カ所で開催

　

死
別
の
悲
し
み
や
つ
ら
い
気
持
ち

を
話
し
合
う
会
。
家
族
、
友
人
、
知

人
ら
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
人
な
ら
、

震
災
や
事
故
、
病
気
、
自
死
な
ど
死

因
に
か
か
わ
ら
ず
参
加
で
き
る
。
治

療
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
行
わ
ず
、

互
い
の
話
に
黙
っ
て
耳
を
傾
け
、
見

聞
き
し
た
話
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
。

医
師
ら
で
つ
く
る
市
民
団
体
が
主
催

し
、
普
段
の
生
活
で
口
に
し
に
く
い

心
情
を
は
き
出
す
場
を
提
供
す
る
。

TEL070-5548-2186

わかちあいの会

●仙台（毎月第3土曜）
会場／仙台市市民活動サポートセンター（仙台市青葉区一番町4-1-3）
●石巻（毎月第２日曜） 　
会場／カリタスジャパン石巻ベース（石巻市末広町3-14）
●気仙沼（偶数月の第４土曜、ただし6・12月は変更あり）
会場／気仙沼市民健康管理センター「すこやか」（気仙沼市東新城2-2-1）
●岩沼（毎月第2土曜）
会場／岩沼市民会館（岩沼市里の杜1-2-45）
問／仙台グリーフケア研究会
http://www.sendai-griefcare.org


