
栗
原
市
の
認
知
症
対
策

厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
、
平
成

24
年
度
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
3
0
0
万

人
を
超
え
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
数
値
は
65
歳
以
上
の
人
口
の
一
割
に
あ

た
り
、
今
後
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
超

え
る
平
成
37
年
に
は
4
7
0
万
人
に
達
す

る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

栗
原
市
の
人
口
は
お
よ
そ
7
万
5
千
人

で
、
高
齢
者
の
割
合
は
32
％
を
占
め
る
2

万
4
千
人
。
県
内
で
4
番
目
に
高
い
高
齢

化
率
で
、
今
後
は
さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
要
介
護
認
定
者

数
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、
認
定
を
受
け
た

う
ち
の
4
人
に
3
人
の
割
合
で
認
知
症
の

症
状
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
市
で
は

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
は

じ
め
、「
認
知
症
の
介
護
者
家
族
の
集
い
」、

「
地
域
型
認
知
症
予
防
教
室
」
や
「
脳
い

き
い
き
教
室
」
の
開
催
な
ど
、
認
知
症
対

策
事
業
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
そ
う

厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
17
年
に
ま
と

め
た
「
認
知
症
を
知
り
地
域
を
つ
く
る
10

カ
年
」
の
構
想
に
お
い
て
、
認
知
症
を
理

解
し
支
援
す
る
人
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
増

や
し
、
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
こ
の
構
想
の
一

環
と
し
て
実
施
し
て
い
る
「
認
知
症
サ
ポ

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
が

う
か
が
い
ま
す

依
頼
に
応
じ
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
講
師
を
務
め
る
の
は
、
県
で

開
催
す
る
研
修
を
受
講
し
た
、
認
知
症
キ

ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
呼
ば
れ
る
方
た
ち

で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
老
人

福
祉
施
設
の
職
員
な
ど
が
こ
の
研
修
を
受

講
し
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
し
て
サ

ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
活
動
を
支
え
て
い
ま

す
。
平
成
23
年
度
ま
で
市
内
で
32
人
だ
っ

た
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
今
年
度
は

14
人
が
受
講
し
、46
人
に
増
え
て
い
ま
す
。

を
受
講
し
て
い
ま
す
。
事
前
に
受
講
す
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
理
解
が
深
ま
り
、
実

習
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。「
中
学
校
や

高
校
で
の
受
講
は
、
認
知
症
の
方
を
地
域

で
支
え
る
た
め
の
見
守
り
体
制
や
サ
ポ
ー

タ
ー
の
必
要
性
を
知
っ
て
も
ら
う
良
い
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
受
講
を
き
っ

か
け
に
介
護
の
仕
事
に
就
い
た
学
生
さ
ん

も
い
る
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
栗
原
市
若
柳
・
金
成
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
管
理
者
で
あ
り
、
栗
原
市
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
連
絡
会
副
代

表
を
務
め
る
千
葉
礼
子
さ
ん
。

ー
タ
ー
1
0
0
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン
事
業
」

に
お
い
て
、
養
成
講
座
を
受
講
し
た
、
認

知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る
応
援
者
を
言

い
ま
す
。

栗
原
市
で
は
、
こ
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
養
成
に
つ
い
て
、「
市
民
ま
る
ご
と

サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
」
と
題
し
、
平
成
24
年

度
か
ら
5
年
間
で
2
5
5
の
行
政
区
す
べ

て
で
養
成
講
座
を
開
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を

増
や
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
平

成
18
年
度
か
ら
養
成
講
座
を
開
催
し
、
こ

れ
ま
で
5
千
人
を
超
え
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

養
成
講
座
は
3
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

あ
れ
ば
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
む
こ
と
で
開
催
で
き
ま
す
。
市

介
護
福
祉
課
の
主
任
保
健
師
で
あ
る
千
葉

摩
貴
子
さ
ん
は
「
市
や
地
域
包
括
支
援
セ

栗
原
市
で
は
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
連
絡
会
を
設
け
、
お
お
む
ね
2
カ

月
に
1
度
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
方
た

ち
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま

す
。
連
絡
会
で
は
受
講
者
が
理
解
し
や
す

い
講
座
を
目
指
し
て
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す
。

平
成
23
年
度
は
、
栗
原
市
に
お
け
る
認

知
症
の
状
況
を
ま
と
め
た
講
座
用
の
資
料

を
作
成
し
ま
し
た
。千
葉
礼
子
さ
ん
は「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
は
基
本
的
に
全
国
共
通
で
す
が
、
受

講
者
へ
市
の
状
況
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
こ
と
で
、
よ
り
身
近
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
作
り

ま
し
た
」
と
経
緯
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
市
と
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
連
絡
会
で
は
認
知
症
対
策
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
認
知
症
の
方
が
安

ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の

役
員
で
も
あ
る
行
政
区

長
さ
ん
や
民
生
委
員
さ

ん
、
保
健
推
進
員
さ
ん

な
ど
へ
も
養
成
講
座
を

P
R
し
、
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行
っ

て
い
ま
す
」
と
開
催
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー

チ
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
認
知

症
の
方
が
地
域
で
生
活
す
る
に
は
、
専
門

職
や
介
護
者
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
お
け

る
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
の
理
解
や
見
守
り
体

制
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

市
内
に
あ
る
5
カ
所
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
も
、
銀
行
や
郵
便
局
、
商
店
、

企
業
に
養
成
講
座
を
P
R
し
、
開
催
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。市
内
の
中
学
校
で
は
、

福
祉
体
験
授
業
の
一
つ
で
あ
る
福
祉
実
習

の
前
に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

栗
原
市
で
は
高
齢
化
率
の
上
昇
と
と
も

に
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
増
加
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
介
護
福
祉
課
の
千
葉
摩
貴
子
さ
ん
は

「
認
知
症
予
防
は
介
護
予
防
や
健
康
づ
く

り
と
も
深
く
関
わ
り
ま
す
。
市
で
は
関
係

す
る
課
が
連
携
し
、
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

後
は
受
講
し
た
方
の
声
を
聞
き
、
次
の
取

り
組
み
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
こ
れ
か
ら
の
展
開
に
つ
い
て
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講
が
、
自

分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
一
つ

の
き
っ
か
け
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て

い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」
と
認
知
症
キ

ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
千
葉
礼
子
さ
ん
は

今
後
の
地
域
づ
く
り
へ
の
期
待
に
つ
い
て

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
市
民
ま
る
ご
と
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
」

は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
認

知
症
の
方
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
、
今
後
の

展
開
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

市民まるごと
サポーターを目指して

栗原市における認知症サポーター養成の取り組み

厚生労働省は平成24年6月に示した「今後の認知症施策の方向性について」において、認知症の方や家族への見守
り体制の充実を図るため、認知症サポーター養成を引き続き進めることとしています。そして9月に策定された「認知
症施策推進5か年計画（オレンジプラン）」では、平成29年度までに認知症サポーター600万人の育成を目指してい
ます。今号では栗原市の認知症サポーター養成の取り組みを紹介します。

鈴木 あい子さん

狩野 美香さん
JA栗っこ　栗駒中央支店

栗駒地区志波姫地区

JA栗っこ　志波姫支店

氏家 すみ子さん

佐藤 直樹さん

地区の婦人会などと一緒に受講
しました。認知症のことはテレビ
で見たり、聞いたりして知ってい
ましたが、受講してみてあらため
て、気付いたこともありました。
若い人にもこの講座を聞いてほし
いと思いましたね。

地区社協のお茶っ子会で認知症
に関する講座を聞きたいという希
望が多かったので、開催をお願い
しました。認知症の方を家族だけ
で支えるのは大変ですよね。地域
の人にも病気のことを理解しても
らい、地域全体で見守る体制が大
切だと思いました。

JA栗っこでは全職員を対象に養
成講座を行い、700人以上が受講
しています。私も2年前に受講し、
認知症についての理解を深めるこ
とができました。これから身の回
りで認知症の方がいた場合、対応
などのアドバイスができればいい
なと考えています。

２年ほど前に養成講座を受講し、
症状や対応について学びました。
窓口にいらっしゃるお客様の中に、
何度も通帳や印鑑を紛失される高
齢者の方がおられます。そのよう
なときには詳しくお話を伺い、認
知症の症状かと疑われた場合は、
ご家族にも確認していただくなど
の対応をとっています。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
期
待
さ
れ
る
こ
と

１ ��

認
知
症
に
対
し
て
正
し
く
理
解
し
、

偏
見
を
も
た
な
い
。

２ �

認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か

い
目
で
見
守
る
。

３ �

近
隣
の
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し

て
、
自
分
な
り
に
で
き
る
簡
単
な
こ

と
か
ら
実
践
す
る
。

４ �

地
域
で
で
き
る
こ
と
を
探
し
、
相
互

扶
助
・
協
力
・
連
携
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
る
。

５ �

ま
ち
づ
く
り
を
担
う
地
域
の
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
躍
す
る
。（

厚
生
労
働
省
）

認知症サポーターの声

▲福祉体験授業

▲地区集会所を会場に開催
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