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「シャム猫」

家で飼っている猫を描きました。ちょう
ど寒くなってくる頃に描いたので温かい
色になりました。
とても野性的な猫なので、猫の野性味
が出ていればいいなと思います。

我妻　邦恵さん
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「福祉みやぎ」は宮城県社協のホームページでもご覧になれます。
また、ご意見、ご感想、とりあげて欲しいテーマなどをお寄せく
ださい。表紙の作品も募集しています。

ひと まち こころ
ハッピィート大崎のハッピィートとは、Happy

＋Eat。「幸せ」と「食べる」の造語です。元気な
人も、病気を持つ人も、健康に自信がない人も、
大自然の恵みを満喫しながら、楽しく美味しくそ
して満足して食べることができたなら幸せです。

ハッピィート大崎は、“食べ物からいただこう　
元気なこころとからだ” をキャッチフレーズに「食
べることの幸せ　楽しさを考える市民の会」とし
て、2010年2月に設立、同年5月宮城県からNPO
法人として認証されました。会員は県内各地の管
理栄養士を中心に弁護士、看護師、歯科衛生士、
主婦など63人です。

自主事業として、食に関する相談、旬を味わう
会、特別支援学校に通う子供たちの放課後保育を
行う輝らら会などの「食育」事業を行っています。
東日本大震災関連では、補助金を活用し被災者健
康支援事業（栄養相談会）を石巻市、南三陸町、
気仙沼市で約60回実施しています。参加者からは、

「食の大切さがわかり、バランスを考え作ること
が大事だと思いました」という声が聞かれ、生き
る希望を持ち復興へと向かう様子を目のあたりに
しました。また大崎市などからも、介護予防事業

を受託し、食生活や
栄養、口腔機能改善
の講話を行っていま
す。

これらの活動を通
して、「食」や「健康」
について学びたいと
いう人がたくさんい
ること、「食べること」を通して元気になる方が
たくさんいること、食べることは生きることだけ
でなく楽しさや人と人をつなげる、コミュニケー
ション作りにも役立つことを実感している毎日で
す。たくさんの方との出会いから、たくさんの幸
せを共有し、活動が一歩前に進んでいることを感
じています。食に関する相談はいつでも受付中で
す。一緒に活動していただける方も募集していま
す。

特定非営利活動法人
ハッピィート大崎
代表　千島　優子

問い合わせ／特定非営利活動法人　ハッピィート大崎
989-6105　大崎市古川福沼3-9-86
活動拠点／吉野作造記念館（大崎市古川福沼1-2-3）
TEL ／090（8610）8870　FAX ／0229（22）7880

 happyeat2013@gmail.com

総合相談センターから巡回相談のご案内 宮城県福祉人材センターからのお知らせ

第59回宮城県社会福祉大会について
　県内の社会福祉関係者が一堂に会し、「誰もが安心していきい
きと暮らせる地域づくり」を進めるとともに、福祉の推進に対す
る県民の理解を深めることを目的として開催します。また、本県
の社会福祉の向上に尽力された方々へ感謝の意を表します。

開催日時/平成25年11月5日（火）　午後1時30分から
会場/仙台サンプラザホール
問い合わせ/宮城県社会福祉協議会 総務課
TEL/022（225）8476

問い合わせ／宮城県福祉人材センター
TEL ／022（262）9777
宮城県社会福祉協議会ホームページ　
URL ／http://www.miyagi-sfk.net/about/employment

市町村社協との共催により巡回相談を行います。各市町村
に出向き、弁護士による法律相談に応じます。高齢者、その
ご家族、被災された方などお気兼ねなくご相談ください。

巡回相談は面接相談となり、予約が必要です。相談時間は
一人30分です。

時間はそれぞれ午前10時～正午・午後1時～3時です。

県 社 協 掲 示 板

相談日 会場 申し込み 連絡先

10月29日（火） 登米市南方公民館 登米市社会
福祉協議会 0220（21）6310

11月13日（水） 涌谷町高齢者福祉複
合施設ゆうらいふ

涌谷町社会
福祉協議会 0229（43）6661

11月20日（水） 富谷町保健福祉総
合支援センター

富谷町社会
福祉協議会 022（358）3981

名称 日程 時間 場所
福祉の仕事就職面
談会
福祉の就職総合フ
ェア2013

10月22日 午前11時30分～
午後4時

ネ！ットU仙台市情
報・産業プラザ
アエル5階多目的ホ
ール

介護就職デイ
福祉のしごと面談
会in登米

11月1日 午後1時～
午後3時30分 迫公民館内連運動場

介護就職デイ
福祉のしごと面談
会in塩釜

11月5日 午後1時30分～
午後3時30分

宮城県トラック協会
塩釜支部

介護就職デイ
福祉のしごと面談
会in大河原

11月14日 午後1時30分～
午後3時30分

大河原駅前コミュニ
ティセンターオーガ

（orga）2階イベント
ホール

介護就職デイ
福祉のしごと面談
会in石巻

11月26日 午後1時～
午後3時30分

ハローワーク石巻立
町臨時庁舎6階会議
室


