
　平成25年6月に「職場における腰痛予防対策指針」が19年ぶりに改訂されました。近年、社会福祉施設では腰
痛の発生が増加していることから、対象を介護・看護作業全般に広げるとともに、腰に負担の少ない介護介助法な
どが加えられました。今号では職員の腰痛予防やよりよいサービスの提供のため、リフトなど福祉用具の積極的な
活用に取り組んでいる障害者支援施設杏友園（塩竈市）の理学療法士である伊東正実さんにお話を伺いました。

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
伊
東
さ
ん
は
ま

ず
介
護
現
場
に
入
り
、
腰
痛
の
原
因
や

事
故
リ
ス
ク
に
な
り
得
る
場
面
を
調

査
。
そ
れ
を
も
と
に
、
導
入
に
伴
っ
て

得
ら
れ
る
成
果
を
ま
と
め
た
提
案
書
を

作
成
し
ま
し
た
。
助
成
金
が
活
用
で
き

る
と
い
う
こ
と
も
後
押
し
に
な
り
、
総

務
部
門
か
ら
は
賛
同
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

次
に
、
展
示
会
な
ど
で
リ
フ
ト
の
情

報
を
収
集
。
リ
フ
ト
導
入
の
利
点
と
し

て
腰
痛
予
防
や
疲
労
の
軽
減
、
そ
し
て

事
故
リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
ら
せ
る
と
い

う
こ
と
、
一
方
で
欠
点
と
し
て
は
、
今

行
っ
て
い
る
介
護
方
法
の
見
直
し
作
業

と
時
間
が
か
か
る
こ
と
な
ど
を
現
場
ス

タ
ッ
フ
へ
説
明
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

っ
て
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
賛
成
を
得
て
、

事
業
化
へ
の
流
れ
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、「
こ
の
段
階
に

至
っ
て
も
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
自
身
が
困

っ
て
い
る
と
い
う
意
識
は
な
く
、
ピ
ン

が
、
伊
東
さ
ん
は
利
用
者
の
ア
セ
ス
メ

ン
ト
目
的
で
譲
り
受
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
女
性
ス
タ

ッ
フ
か
ら
、
自
力
で
移
乗
で
き
な
く
な

っ
た
利
用
者
へ
の
介
護
方
法
を
教
え
て

ほ
し
い
と
い
う
相
談
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
伊
東
さ
ん
は
譲
り
受
け
た
リ
フ
ト

の
活
用
を
ス
タ
ッ
フ
へ
提
案
。こ
の
時
、

相
談
が
あ
っ
た
女
性
利
用
者
一
人
を
対

象
と
し
て
リ
フ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
が

決
ま
り
、
こ
れ
が
リ
フ
ト
活
用
の
ス
タ

ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

リ
フ
ト
は
、
そ
の
利
用
者
の
ケ
ア
に

携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
使
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
間
や
手
間
が

か
か
る
な
ど
の
理
由
か
ら
使
わ
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。伊
東
さ
ん
は「
リ

フ
ト
の
操
作
自
体
は
単
純
で
す
が
、
利

用
者
の
体
を
支
え
る
ス
リ
ン
グ
（
吊
り

具
）
を
装
着
さ
せ
る
に
は
相
応
の
技
術

を
要
し
ま
す
」
と
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
対
象
者
は
少
し
ず

つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
が
、
多
く
の
ス

さ
れ
ま
し
た
。

　

杏
友
園
で
は
導
入
時
と
、
ス
タ
ッ
フ

の
顔
ぶ
れ
が
変
わ
り
、
新
し
く
加
わ
っ

た
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
、
リ
フ
ト
は

当
た
り
前
の
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
後
ど
の
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ

を
育
成
し
て
い
く
か
も
課
題
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
伊
東
さ
ん
は
「
福
祉

用
具
は
モ
ノ
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
を
ど
う
使
っ
て
い
く
か
は
、
使
う
側

の
職
業
意
識
や
労
働
者
意
識
も
関
係
す

る
の
で
は
な
い
か
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
話
題
に
な
る

中
、
福
祉
用
具
の
活
用
に
は
、
介
護
現

場
で
介
護
の
本
質
を
ど
う
捉
え
て
い
く

か
が
カ
ギ
に
な
る
と
も
提
起
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

ハート＆ワークス

Heart
Works

&

福祉の現場から

腰痛予防、そしてケアの
質の向上を目指して

～杏友園における介護用リフト活用の取り組み～

床走行リフトを使用する様子

浴室のリフトについて説明する伊東さん

天井走行リフトを使用する様子

タ
ッ
フ
の
利
用
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

伊
東
さ
ん
は
、
も
っ

と
多
く
の
利
用
者
に

活
用
す
べ
き
で
は
な

い
か
と
提
案
し
ま
し
た
が
、
一
方
で
リ

フ
ト
自
体
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
課

題
も
あ
り
ま
し
た
。
床
走
行
リ
フ
ト
は

可
搬
性
が
あ
り
、
居
室
を
移
動
し
て
使

え
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
他

の
ユ
ニ
ッ
ト
へ
移
動
さ
せ
る
と
な
る
と

手
間
が
か
か
り
ま
す
。
現
在
で
は
離
れ

て
い
て
も
移
動
さ
せ
て
使
う
の
が
当
然

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
は
そ
こ
ま

で
し
て
リ
フ
ト
を
使
う
と
い
う
考
え
が

な
か
っ
た
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
し

た
。
介
護
業
務
の
中
で
福
祉
用
具
を
使

う
と
い
う
概
念
は
ま
だ
ス
タ
ッ
フ
に
定

着
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
格
導
入
に
向
け
た
同
意
形
成

　

平
成
21
年
1
月
、
新
た
に
浴
室
に
リ

フ
ト
を
設
置
し
て
は
ど
う
か
と
い
う
動

き
が
施
設
内
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
入
浴
時
は
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
利

用
者
を
抱
え
て
入
浴
し
て
い
ま
し
た

が
、
ス
タ
ッ
フ
の
介
護
負
担
が
多
く
、

事
故
リ
ス
ク
も
高
い
こ
と
か
ら
、
天
井

走
行
リ
フ
ト
の
導
入
が
検
討
さ
れ
た
も

の
で
し
た
。
こ
れ
に
は
改
修
な
ど
の
経

費
も
か
か
る
た
め
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
ら
ず
、
総
務
部
門
の
同
意
も
得
る

と
き
て
い
な
い
よ
う
だ
っ
た
」
と
伊

東
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

リ
フ
ト
の
導
入
は
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ

だ
け
で
な
く
、
利
用
者
へ
も
意
見
を

求
め
ま
し
た
。「
導
入
に
あ
た
っ
て
利

用
者
か
ら
の
拒
否
は
な
か
っ
た
」
と

伊
東
さ
ん
。
さ
ら
に
、
対
象
と
し
て

想
定
さ
れ
た
利
用
者
、
今
後
想
定
さ

れ
る
利
用
者
に
は
実
際
に
リ
フ
ト
を

経
験
し
て
も
ら
い
、
そ
の
数
は
利
用

者
の
半
数
に
及
び
ま
し
た
。

導
入
の
成
果

　

ス
タ
ッ
フ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
そ
の
一
つ
で

す
。
職
員
を
対
象
に
し
た
勉
強
会
を

開
催
し
た
時
に
は
、
事
故
に
伴
う
裁

判
事
例
な
ど
も
紹
介
。
作
業
マ
ニ
ュ

ア
ル
が
な
か
っ
た
た
め
、
自
ら
撮
影

し
た
写
真
を
使
い
手
づ
く
り
し
ま
し

た
。
実
技
演
習
を
3
回
行
い
、
ペ
ー

パ
ー
テ
ス
ト
・
リ
ス
ク
に
関
す
る
テ

ス
ト
・
実
技
テ
ス
ト
も
実
施
。
こ
う

し
た
入
念
な
準
備
の
か
い
も
あ
り
、
平

成
22
年
2
月
に
正
式
導
入
し
た
際
に

は
、
大
き
な
混
乱
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

リ
フ
ト
導
入
後
の
変
化
に
つ
い
て
、

「
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
腰
痛
も
軽
減
さ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
現
場
に
は
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
多
く
、
た
と
え
ば
妊

娠
中
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
は
リ
フ

ト
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
飛
躍
的
に
労
働
環
境
が
よ

く
な
っ
て
い
る
」
と
成
果
を
話

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
介
護
事
故

に
つ
い
て
も
、
統
計
的
な
比
較

は
難
し
い
も
の
の
、
少
な
く
な

っ
て
き
て
い
る
実
感
が
あ
る
と

説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、「
浴
室
だ
け
で

な
く
、居
室
で
の
移
乗
に
も
使
い
た
い
」

と
い
う
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
声
を
受
け
、

天
井
走
行
リ
フ
ト
・
床
走
行
リ
フ
ト
を

増
設
し
て
い
き
ま
し
た
。

リ
フ
ト
導
入
を
と
お
し
て

　
「
リ
フ
ト
な
ど
の
福
祉
用
具
は
工
業

製
品
で
す
」
と
伊
東
さ
ん
は
話
さ
れ
ま

す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
て
も
、

故
障
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

東
日
本
大
震
災
で
は
、
杏
友
園
も
被
災

し
、
3
週
間
他
の
施
設
で
避
難
生
活
を

送
り
ま
し
た
。
そ
の
間
リ
フ
ト
を
使
っ

た
ケ
ア
が
で
き
ず
、
ス
タ
ッ
フ
が
苦
慮

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
普
段
か

ら
リ
フ
ト
を
ス
ム
ー
ズ
に
使
用
す
る
た

め
に
は
メ
ー
カ
ー
や
販
売
業
者
と
の
信

頼
関
係
が
不
可
欠
で
す
が
、
こ
の
震
災

の
経
験
で
リ
フ
ト
が
使
え
な
い
時
の
応

急
的
な
介
護
方
法
の
準
備
が
必
要
だ
と

痛
感
し
ま
し
た
」
と
新
た
な
課
題
を
示

　

杏
友
園
は
脳
性
ま
ひ
な
ど
で
重
度
の

身
体
障
害
の
あ
る
方
が
利
用
さ
れ
て
い

る
入
所
施
設
で
す
。
利
用
者
の
多
く
に

障
害
程
度
区
分
5
や
6
と
い
う
重
度
の

肢
体
不
自
由
が
あ
り
、
食
事
・
移
動
・

入
浴
な
ど
の
Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）

の
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
勤
務
し
て

7
年
目
に
な
る
伊
東
さ
ん
は
、「
杏
友

園
は
も
と
も
と
介
護
量
が
多
い
施
設
で

し
た
が
、利
用
者
の
高
齢
化
が
進
行
し
、

さ
ら
に
介
護
量
が
増
し
て
い
る
」
と
話

さ
れ
ま
す
。

　

同
性
介
護
を
基
本
と
す
る
杏
友
園
で

は
、
男
性
利
用
者
に
は
男
性
ケ
ア
ス
タ

ッ
フ
が
、
女
性
利
用
者
に
は
女
性
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
が
介
護
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
伊
東
さ
ん
が
勤
務
し
た
こ
ろ
、
ベ

ッ
ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
移
乗
、
ま
た
車

椅
子
か
ら
浴
槽
へ
の
移
動
な
ど
も
同
性

の
ス
タ
ッ
フ
が
抱
え
移
し
て
い
ま
し

た
。「
当
時
か
ら
現
場
の
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
に
は
腰
痛
が
あ
り
ま
し
た
が
、
仕
事

だ
か
ら
当
た
り
前
と
い
う
認
識
だ
っ

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

リ
フ
ト
活
用
の
ス
タ
ー
ト

　

平
成
19
年
12
月
、
杏
友
園
の
短

期
入
所
利
用
者
か
ら
自
宅
に
備
え

て
い
た
床
走
行
リ
フ
ト
を
処
分
し

た
い
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。
現
場
の
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
か
ら

利
用
希
望
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
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