
いきいきライフみやぎ （12）

いきいきサロン 皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです 投稿募集中

月
光
の
下
に
ひ
ろ
が
る
砂
浜
に

は
だ
し
で
海
の
感
触
を
踏
む

仙
台
市
太
白
区
　
勝
　
美
彰

梅
雨
深
し
出
羽
路
を
行
け
ば
慈
恩
寺
の

慈
愛
に
満
ち
た
佛
像
の
瞳め

が

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

あ
の
チ
ビ
が
じ
じ
ば
ば
宛
に
賀
状
書
く

小
一
生
徒
消
し
ゴ
ム
の
跡

富
谷
町
　
加
川
　
師
亨

山
寺
の
千
の
石
段
登
り
切
る

歩
調
を
合
わ
す
嫁
ぎ
し
娘

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

信
号
を
待
つ
間
も
ど
か
し
合
格
子

名
取
市
　
髙
橋
　
ス
ミ
子

雛
僧
の
拝
す
丸
墓
石
蕗
の
花

美
里
町
　
後
藤
　
美
智
子

木
漏
れ
日
の
鎮
守
の
杜
や
淑
気
満
つ

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

台
風
が
去
っ
て
又
来
る
間
の
晴
れ
間

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

新
妻
の
時
代
を
偲
ぶ
し
わ
の
海

大
和
町
　
山
口
　
恵
美
子

食
事
会
オ
レ
オ
レ
詐
欺
で
盛
り
上
が
り

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

老
い
て
な
お
小
さ
な
感
動
明
日
の
糧

仙
台
市
青
葉
区
　
矢
野
　
力

不
景
気
に
包
む
中
味
も
軽
く
な
り

仙
台
市
青
葉
区
　
村
上
　
加
代
子

青
い
空
竿
一
本
と
老
ひ
と
り

仙
台
市
太
白
区
　
大
西
　
富
子

短
歌

俳
句

川
柳

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢
▼宛先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g055@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。
二重投稿はご遠慮ください。お便り・
エッセーには、年齢を明記。秀逸作品に
は薄謝を進呈します

2015夏号締め切りは
4月30日㈭です

投稿をお待ちしています

　

最
近
、
国
内
や
地
域
で
起

こ
っ
た
事
件
・
事
故
と
い
っ

た
出
来
事
は
数
多
く
あ
り
ま

す
が
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

の
は
自
分
自
身
が
防
止
活
動

に
参
加
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
振
り
込
め
詐
欺
事
件
の

多
さ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
報

道
に
よ
る
と
、
発
生
件
数
や

被
害
額
が
増
大
し
、
手
口
も

巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
の
対
応
を

報
道
で
知
る
限
り
で
は
「
電

話
の
内
容
や
相
手
を
確
認
」

す
る
こ
と
な
く
「
す
ぐ
に
行

動
」
を
実
行
さ
れ
た
方
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

ま
ず
は
行
政
や
警
察
署
、

防
犯
協
会
と
い
っ
た
各
関
係

機
関
が
配
布
し
て
い
る
資
料

や
ち
ら
し
な
ど
に
よ
る
防
止

策
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

怪
し
い
電
話
が
あ
っ
た
り

郵
便
が
届
い
た
り
し
た
ら
、

ま
ず
は
相
手
が
本
人
（
子
ど

も
、
孫
な
ど
）
か
を
確
認
し

て
連
絡
を
取
り
合
い
、
家
族

と
も
相
談
し
な
が
ら
冷
静
に

行
動
し
、
警
察
に
相
談
す
る

な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
す

ぐ
さ
ま
こ
れ
ら
の
行
動
を
起

こ
し
て
被
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

河
北
新
報
の
今
年
１
月

10
日
付
朝
刊
に
よ
る
と
、

昨
年
県
内
で
発
生
し
た
特

殊
詐
欺
の
被
害
総
額
は
約

10
億
２
４
０
０
万
円
（
２
２

８
件
）
で
す
。
す
で
に
詳
細

に
報
道
さ
れ
て
い
る
詐
欺
の

手
口
な
ど
を
参
考
に
し
、
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　

被
害
防
止
は
相
手
の
確

認
、
一
人
で
悩
ま
ず
家
族
や

警
察
に
相
談
す
る
こ
と
が
肝

心
で
す
。

　

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

が
１
月
15
日
に
実
施
し
た
日

帰
り
バ
ス
旅
行
「
仙
台
市
内

巡
り
」に
参
加
し
ま
し
た
。行

程
に
東
北
で
は
た
だ
一
つ
の

盲
導
犬
育
成
施
設
「
公
益
財

団
法
人
日
本
盲
導
犬
協
会
仙

台
訓
練
セ
ン
タ
ー
」
の
見
学

が
あ
り
、
大
い
に
見
聞
を
広

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

女
性
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ

ー
の
明
快
な
説
明
を
基
に
、

見
聞
の
内
容
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。

①
盲
導
犬
の
基
本
的
な
仕
事

は
、
目
の
不
自
由
な
方
の
歩

行
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で

あ
り
、
角
、
障
害
物
、
段
差

の
三
つ
を
教
え
る
こ
と
で
あ

る②
盲
導
犬
候
補
と
な
る
子
犬

は
２
カ
月
目
か
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
家
族
に
飼
わ
れ
、
１

歳
に
な
る
と
セ
ン
タ
ー
で
６

カ
月
以
上
訓
練
を
受
け
る

③
実
際
に
盲
導
犬
に
な
れ
る

の
は
３
〜
４
割
程
度
で
、
犬

の
向
き
、
不
向
き
や
健
康
状

態
に
よ
る

④
盲
導
犬
は
２
〜
10
歳
ぐ
ら

い
の
８
年
間
「
現
役
」
と
し

て
稼
働
す
る

⑤
盲
導
犬
の
隣
に
は
必
ず
ユ

ー
ザ
ー
が
い
る
。
電
車
の
中

で
犬
に
声
を
掛
け
る
、
通
り

す
が
り
に
黙
っ
て
な
で
る
な

ど
の
行
為
は
ユ
ー
ザ
ー
の
不

安
を
あ
お
る
こ
と
に
な
る
の

で
温
か
く
無
視
す
る
こ
と

⑥
セ
ン
タ
ー
で
は
視
覚
障
害

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も

力
を
入
れ
て
い
る

⑦
盲
導
犬
の
育
成
は
約
95
％

が
会
員
ら
の
寄
付
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る

な
ど
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
見
た
犬
の
ま

な
ざ
し
は
、
純
真
、
忠
実
、

け
な
げ
、
柔
和
に
あ
ふ
れ
、

心
が
洗
わ
れ
る
思
い
が
し
ま

し
た
。

お
便
り

盲
導
犬
協
会
セ
ン
タ
ー
を

見
学
し
て

仙
台
市
若
林
区 

関
和
幸（
71
）

そ
の
電
話
、

ま
ず
確
認
後
に
行
動
を

仙
台
市
泉
区 

星
宮
守（
80
）

富谷町　加川師亨（79）

加美町　板垣篤子（65）


