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  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･DV･虐待被害 ほか
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                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 ほか
●保健･介護等（保健師等） 
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                    　  健康管理・家庭介護・介護用品・介護の仕方 ほか

※いずれも祝日、年末年始は除く
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Q　
最
近
、
家
族
か
ら
「
わ
が
ま
ま
に
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で
は

そ
う
で
も
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
。

　

本
当
に
穏
や
か
な
老
後
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
相
談
の
事
例
な
ど

か
ら
、
気
を
付
け
た
方
が
良
い
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A高
齢
の
自
動
車
運
転
は

注
意
が
必
要
で
す

　
そ
う
で
す
ね
。
高
齢
の
方

ご
自
身
で
は
、
わ
が
ま
ま
だ

と
思
っ
て
い
な
い
こ
と
が
、

家
族
と
の
行
き
違
い
に
な
っ

て
い
る
大
き
な
原
因
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
は
、
ま
ず
「
わ
が

ま
ま
」の
一
つ
目
で
す
が
、「
自

動
車
の
運
転
を
続
け
る
」
と

か
た
く
な
に
主
張
す
る
方
が

結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
相
談
の
事
例
で
も
、
た
び

た
び
聞
か
れ
ま
す
。
自
分
は

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、

年
と
と
も
に
反
応
は
鈍
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
高

齢
者
の
交
通
事
故
は
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
事
故
に
遭
っ
た
場
合
は
本

人
も
、
そ
し
て
家
族
に
も
責

任
が
及
ぶ
こ
と
に
も
な
り
ま

す
し
、
一
番
は
被
害
者
に
大

き
な
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
家
族
と
相
談
し
、

一
定
の
時
期
に
は
勇
退
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
車
の
維
持
費
よ
り
、

タ
ク
シ
ー
な
ど
を
利
用
し
た

方
が
安
上
が
り
に
な
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
免
許
証

を
返
上
し
て
も
「
運
転
経
歴

証
明
書
」
を
警
察
か
ら
発
行

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

甘
く
見
て
は
い
け
ま
せ
ん

　
次
に
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
老
人
の
幼
稚
園
。
あ
ん
な

所
に
は
絶
対
行
き
た
く
な
い
」

と
言
う
方
が
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
何
の
た
め
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
の
で

し
ょ
う
か
。
介
護
度
が
さ
ら

に
悪
化
し
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で
す
。
健
康
に
戻
る
こ
と

は
本
当
に
大
変
で
す
。

　
認
知
症
の
ケ
ー
ス
で
、
高

齢
者
が
徘
徊
（
は
い
か
い
）

時
に
事
故
を
起
こ
し
、
多
額

の
損
害
賠
償
を
家
族
が
求
め

ら
れ
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

本
人
が
一
番
大
変
で
す
が
、

家
族
も
心
配
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

積
極
的
に
活
用
し
、
予
防
そ

し
て
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
必

要
で
す
。

大
き
な
声
を
出
し
た
り
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か

　
家
族
や
周
り
の
人
に
対
し
、

大
き
な
声
を
出
し
た
り
、
さ

さ
い
な
こ
と
で
怒
っ
た
り
な

ど
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に

増
え
て
い
る
こ
と
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
家
族
も
、
そ
ん

な
方
へ
の
対
応
に
戸
惑
い
、

困
っ
て
い
ま
す
。
本
人
も
、

理
解
し
て
も
ら
え
な
い
ス
ト

レ
ス
な
ど
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
が
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気

持
ち
で
家
族
と
接
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

お
金
の
管
理
も
大
事
で
す

　
お
金
の
こ
と
で
も
問
題
が

起
き
ま
す
。
日
常
の
金
銭
管

理
、
相
続
な
ど
、
老
後
の
お

金
は
本
当
に
大
事
で
す
。
お

金
の
問
題
に
固
執
し
、
家
族

を
悪
人
扱
い
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。家
族
と
し
っ

か
り
と
話
し
合
い
、
き
ち
ん

と
し
た
遺
言
や
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
。

　
サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン

グ
（
幸
福
な
老
い
）、
ラ
イ
フ

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ（
人

生
の
最
終
章
に
向
け
て
の
準

備
を
す
る
期
間
と
そ
の
行
動
）

を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　
お
金
の
日
常
管
理
、
財
産

管
理
に
つ
い
て
は
成
年
後
見

制
度
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

家
族
で
早
め
に
相
談
し
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
持
ち
、
穏
や
か
な
老
後

を
送
り
ま
し
ょ
う

ご
家
族
も
高
齢
の
方
を
信

頼
、
尊
敬
し
、
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う

　
穏
や
か
な
老
後
を
送
り
た

い
と
思
う
の
は
、
皆
さ
ん
同

じ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
家
族
の
協
力
を
い
た

だ
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

和
や
か
な
気
持
ち
で
、ち
ょ
っ

と
「
わ
が
ま
ま
」
は
忘
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
わ
が
ま
ま
」で
な
い

　
　
　
老
後
の
暮
ら
し
を
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