
■日時／2014年1月20日㈪ 13:30～15:00
■会場／東京エレクトロンホール宮城
　　　  （宮城県民会館） 6階 601会議室
■参加費／いきいきSUNクラブ会員は無料
　　　　　一般は200円（当日集金）
■募集人数／先着100人
■受付方法／電話でSUNクラブ事務局に申し
　　　　　　込みください
■締め切り／1月8日㈬
■講師／ヒューマンカウンセラー 佐藤忠男さん
■当日持参／筆記用具

いきいきライフみやぎ（11）

　「街角の人気者」「ジジイ・ババアの友」と親しまれ
ている人気タレントの毒蝮三太夫さんが「マムシ流
高齢化社会を考える」と題し、さまざまな視点から
高齢化社会について講演します。これに先立ち、第
1部に出演する「ほでなすブルースバンド」は仙台を
拠点に活動し、日本の民謡や落語をブルースアレン
ジでユニークに演奏します。お楽しみください。

1  2014 会員感謝イベント
いきいきシニア初春のつどい
～マムシ流高齢化社会を考える～

　いきいきSUNクラブ及川亮絵手紙教室が10月21日、川崎
町の国営みちのく杜の湖畔公園でスケッチ遠足を行いました。
　この日は36人が参加し、前日の雨も上がった快晴の朝9時
にJR仙台駅前を出発。昼食会場の「秋保リゾート ホテルクレセント」（仙台市太白
区）の送迎バスで、公園へ向かいました。
　参加者は広い園内のそれぞれお気に入りの場所へ散らばりました。早速スケッ

チをする人がいれば、散策専門でカメラを構える人もい
て、正午集合までの約2時間を思い思いに楽しみました。
　その後、バスでホテルに移動。ランチタイムはにぎやか
に過ごし、素晴らしい食事を味わった後は、恒例の及川亮
先生の作品添削と、おしゃべりタイム。紅葉には少し早か

ったですが天気に恵まれ、参加無料でおいしい食事が味わえて仲間との会話も弾
む、和気あいあいのスケッチ遠足はとても楽しい一日となりました。

いきいきSUNクラブnews SUNクラブ行事は 022（223）1171へお問い合わせくださいいきいきSUNクラブnews

特典① 会員紙SUNクラブニュースの送付
特典② 年 2 回の会員感謝イベントにご招待
特典③ 県内主要観光施設の入場料や施設券割引
特典④ 提携各社の商品や施設利用料の割引
特典⑤ テーマのある会員旅行を企画・募集

特典⑥ ベストシーズンの登山や歩く旅行商品の割引
特典⑦ ユニークな趣味の講座を開催
特典⑧ 音楽や演劇の鑑賞券を割引販売
特典⑨ 趣味の講座開設やサークル運営を支援
特典⑩ シニア向け情報誌いきいきライフみやぎの送付

年会費は3000円（夫婦4000円）。宮城県内に在住またはお勤めの55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内いきいきSUNクラブ事務局 TEL022（223）1171  入会案内をお送りいたします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか！
いきいきSUNクラブでは新規会員や行事参加者を募集中

　新年を爆笑で迎えましょう。笑う“顔”には福来る。笑えば10歳若返り、老け
ない、ぼけない…。人生、今までは助走で、これからが本番です。

2 いきいきSUNクラブ新春初笑い爆笑講座
笑いの王国 ハッピーエイジングのすすめ!

3 いきいきSUNクラブ サークル活動紹介
及川亮絵手紙教室「スケッチ遠足」

■日時／2014年1月31日㈮ 13:00～16:00 
■会場／東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館） 大ホール
■参加費／いきいきSUNクラブ会員は無料、一般は980円（当日集金）
■募集人数／先着1000人
■受付方法／電話で。会員は会員カードを、一般は後日送付の聴講券をいずれも当日持参
■締め切り／1月8日㈬

入会金なし  年会費3000円（夫婦4000円）で10の特典

　1936年、東京生まれ。日本大芸術学部映画学科卒。12歳の時に舞台「鐘の鳴る丘」でデビュー。
大学卒業後、テレビ番組「ウルトラマン」「ウルトラセブン」の隊員役で人気を博す。日本テレビ「笑
点」出演中に立川談志の助言で、それまでの本名から〝毒蝮三太夫〟の芸名に変えた。TBSラジオ
「毒蝮三太夫のミュージックプレゼント」は44年目に突入する生放送の長寿番組。またNHK Eテ
レでは「介護百人一首」の司会を務める。TBCラジオ「アーリーバード」でもおなじみ。日本老年行
動科学会特別顧問、聖徳大客員教授。

毒蝮三太夫さん  プロフィール

「マムシ流高齢化社会を考える」第2部 14:30～
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　2004年、清川波乃丞さんを中心に誕生。日本の民謡や落語をブルースアレンジでバンド演奏す
る。そのユニークなサウンドと、ボーカルの清川さんのキャラクターが人気を博し、06年の第6回
とっておきの音楽祭のフィナーレに出演。その後も定禅寺ストリートジャズフェスティバルのナイト
ステージやフィナーレでも、熱いステージを繰り広げている。

ほでなすブルースバンド  プロフィール

ほでなすブルースバンド第1部 13:10～
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撮影：福地憲一（福地写真館）


