
　

ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
。

胸
が
高
鳴
る
。
10
年
ぶ
り
の

赤
テ
ン
ト
だ
! !

　

10
年
前
、
わ
が
家
（
マ
ン

シ
ョ
ン
７
階
）
の
下
に
設
営

さ
れ
、
少
し
ず
つ
出
来
上
が

る
の
を
毎
日
見
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
サ
ー
カ
ス
の
開

幕
。
家
に
い
な
が
ら
に
し
て

場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
、
オ
ー
ト

バ
イ
の
ご
う
音
、
そ
し
て
夜

中
に
は
ラ
イ
オ
ン
の
鳴
き
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
毎

日
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

テ
ン
ト
の
中
に
は
入
ら
ず

…
。

　

そ
し
て
10
年
ぶ
り
の
サ
ー

カ
ス
の
公
演
。
今
回
は
テ
ン

ト
の
中
に
入
り
ま
し
た
が
、

外
か
ら
見
る
よ
り
広
い
と
い

う
の
が
実
感
で
し
た
。優
雅
、

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
、
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
、エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
、
全
て
団
員
の
方
々
の
日

ご
ろ
の
練
習
と
努
力
の
た
ま

も
の
と
思
い
ま
す
。

　

次
か
ら
次
へ
と
息
を
つ
か

せ
ず
繰
り
出
さ
れ
る
演
技
の

数
々
、
合
間
に
コ
ミ
カ
ル
な

ピ
エ
ロ
た
ち
、
シ
ョ
ー
に
合

わ
せ
た
す
て
き
な
音
楽
、
テ

ン
ト
に
映
し
出
さ
れ
る
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
何
も
か
も

が
夢
の
よ
う
な
世
界
で
し

た
。

　

初
め
て
サ
ー
カ
ス
を
見
た

の
は
小
学
１
年
の
時
で
父
と

一
緒
。
今
と
は
比
較
で
き
な

い
で
す
が
、
空
中
ブ
ラ
ン
コ

が
思
い
出
で
す
。

　

今
回
の
サ
ー
カ
ス
の
最
後

は
、
や
は
り
花
形
の
空
中
ブ

ラ
ン
コ
。
観
客
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
私
も
多
分
輝
く
瞳
で

見
上
げ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
最
後
に
ピ
エ
ロ
が
飛
び

降
り
、
無
事
終
了
。
あ
っ
と

い
う
間
の
２
時
間
で
し
た
。

　

ま
た
新
し
い
会
場
で
、
た

く
さ
ん
の
夢
を
与
え
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
は
明
る

い
話
題
が
減
少
し
、
逆
に
暗

い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
に
、
あ
ら
ゆ
る

社
会
活
動
の
基
盤
と
な
る
治

安
情
勢
に
原
因
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
犯
罪
件
数
は
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
悪
質
で
、

今
ま
で
の
常
識
で
は
考
え
ら

れ
な
い
事
犯
が
多
く
発
生
し

て
い
る
の
は
、
ご
承
知
の
通

り
で
す
。

　

肉
親
間
の
生
命
に
関
わ
る

犯
罪
や
不
特
定
者
へ
の
残
忍

な
殺
傷
事
件
な
ど
に
つ
い
て

は
、
恐
怖
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
怒
り
、
む
な
し
さ
を
痛

感
し
ま
す
。
あ
ら
た
め
て

「
人
の
命
の
尊
さ
」「
連
帯
感
」

を
見
詰
め
直
す
べ
き
時
期
に

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
「
人
間
」
を
育
て
る
た
め

に
は
「
家
庭
」「
学
校
」「
地

域
」「
社
会
」が
一
体
と
な
り
、

取
り
組
む
必
要
性
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
。
第
一
に
家
庭

で
行
う
べ
き
「
し
つ
け
」
な

ど
を
実
現
す
べ
き
で
す
。
し

か
し
普
段
、
父
母
は
生
活
を

支
え
る
た
め
、
早
朝
か
ら
夜

遅
く
ま
で
働
い
て
い
る
と
、

親
子
の
接
す
る
時
間
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
学
校
の
休
業
期
間

を
利
用
し
て
親
子
の
対
話
を

多
く
し
、
絆
を
強
め
て
も
ら

う
こ
と
が
人
間
を
育
て
る
た

め
の
一
助
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

一
人
一
人
が
「
自
ら
の

安
全
は
自
ら
が
」「
家
庭
の

安
全
は
家
庭
か
ら
」
を
守

り
、
お
互
い
に
知
恵
を
出
し

合
い
、
気
配
り
し
合
っ
て
、

明
る
い
家
庭
を
築
く
こ
と

が
「
立
派
な
人
間
」
を
育
て
、

ひ
い
て
は
地
域
の
安
全
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
と
し
も
11
月
３
日
の

「
文
化
の
日
」
が
巡
っ
て
き

ま
し
た
。
私
た
ち
が
小
学
生

の
こ
ろ
は
「
明
治
節
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
明
治
天

皇
の
誕
生
日
だ
っ
た
の
で

す
。
１
９
２
７
（
昭
和
２
）

年
に
明
治
節
と
し
て
制
定
さ

れ
祝
日
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
戦
後
、
文
化
の
日
と
し

て
名
称
が
変
更
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

し
か
し
私
は
、
文
化
の
日

と
い
う
名
称
が
ピ
ン
と
こ
な

い
の
で
す
。
本
来
の
祝
日
の

意
義
を
理
解
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
に
も
抽

象
的
だ
か
ら
で
す
。
今
か
ら

６
年
前
に
は
４
月
29
日
の

「
み
ど
り
の
日
」
が
「
昭
和

の
日
」
に
変
更
さ
れ
た
前
例

が
あ
り
ま
す
。

　

近
代
日
本
の
発
展
の
礎
と

な
っ
た
時
代
を
お
も
ん
ば
か

る
た
め
、
11
月
３
日
を
「
明

治
の
日
」
に
改
め
て
も
ら
い

た
い
の
で
す
。
明
治
の
日
、

昭
和
の
日
と
く
れ
ば
近
代
日

本
の
発
展
が
ピ
ン
と
き
ま

す
。
こ
う
し
た
時
代
の
流
れ

を
次
世
代
に
語
り
継
ぐ
契
機

の
日
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

いきいきライフみやぎ （12）

いきいきサロン 皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです

お
便
り

10
年
ぶ
り

仙
台
市
若
林
区
　
菅
原
智
子

社
会
の
安
全
は

家
庭
か
ら
実
現

仙
台
市
泉
区
　
星
宮
守（
80
）

11
月
３
日
は

「
明
治
の
日
」
に
せ
よ

大
和
町
　
大
友
正
雄（
97
）

投稿募集中

富谷町　加川師亨（78）

仙
台
市
太
白
区　

菅
誠
吾
（
66
）

・対象＝県内居住のおおむね60歳以上の方
・場所＝①仙南校②大崎校③石巻校
　　　   ④気仙沼・本吉校⑤登米・栗原校
・募集人員＝各校40人
　※通学可能であれば、どちらの学校に申し込んでも結構です
・学習日＝年間22日（2学年制）
・内容＝生きがいと健康づくりを目指し、地域活動の指導者
　　　　として必要な知識を身に付けます
・募集締め切り＝2014年2月28日㈮必着
　※定員を超えた場合は各校ごとに募集を締め切り、先着順となります

・入学金＝5000円
・受講料＝年間20000円
・申込書＝各市町村の福祉担当課や生涯学習担当課、および
　　　　　本会ホームページからも入手できます
・ホームページ＝http://www.miyagi-sfk.net/

申し込み・お問い合わせ
宮城県社会福祉協議会いきがい健康課　℡022-225-8477

宮城いきいき学園
2014年4月 入学生募集
宮城いきいき学園

2014年4月 入学生募集


