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い　い　老　後

TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相談受け付け
※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談

●法律（弁護士） 　第1･第2（偶数月のみ）･第3金曜 13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･DV･虐待被害 ほか
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 ほか
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・家庭介護・介護用品・介護の仕方 ほか

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（223）1171  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　厚生労働省は、介護を受けたり寝たきりになったりせ
ず、日常生活を送れる期間を示す「健康寿命」が、2013
年は男性71.19歳、女性74.21歳だったとする算出結果
を公表しました。
　高齢化が進展する中、国民が健康な状態で過ごせる
期間の指標として、厚生労働省は12年に10年時点の「健
康寿命」を初めて公表し、今回が2回目。10年の健康寿
命は男性70.42歳、女性73.62歳で、それぞれ0.77歳、
0.59歳延びました。
　一方、同省は13年の平均寿命が男性80.21歳、女性
86.61歳と推計しました。健康寿命との差は男性9.02
年、女性12.4年。男女の平均寿命の差が6.4年に対し、
健康寿命の差は3.02年しかありませんでした。
　平均寿命と健康寿命の差が広がると、高齢者の生活
の質は下がり、医療費や介護費も増えることから、政府
は20年までに健康寿命を10年時点の平均より1歳以上
延ばす目標を掲げています（20年は東京五輪の開催
年）。
　医学の進歩などで日本人の平均寿命は年々延びてい
ますが、これに併せて健康寿命も延び、平均寿命と健康
寿命の差はなくなり、生きている間は健康上の問題がな
く、充実した日常生活を送れるようになりたいものです。

（S.S）

●●● 編 集 後 記 ●●●

QQ AA&A&A&健康相談

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

Q A&

Q　
同
居
の
母
（
78
歳
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）
が
、
約
１
年
前
か
ら
何
度
も
同
じ
こ

と
を
聞
い
た
り
、
話
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
で
疲
れ
て
帰
っ
て
き

た
あ
る
日
、「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
か
な
い
で
！
」
と
、
つ
い
大
声
で
怒
鳴
っ
て

し
ま
い
、
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
家
族
関
係
も
悪
く
な
り
そ

う
で
不
安
で
す
。
母
の
よ
う
な
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
仕
方
や
接
し
方
の
ポ
イ
ン

ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す

る
こ
と
は
、
本
当
に
大
変
で

す
。
認
知
症
と
は
ど
う
い
う

も
の
か
頭
で
は
分
か
っ
て
い

て
も
、
毎
日
の
介
護
の
連
続

で
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に

も
疲
労
と
ス
ト
レ
ス
が
積
み

重
な
り
、つ
い
大
声
で
怒
鳴
っ

て
し
ま
い
、
自
分
を
責
め
て

落
ち
込
む
…
。
そ
の
気
持
ち
、

痛
い
ほ
ど
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
認
知
症
の
本
人

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
悩
や
不

安
を
抱
え
な
が
ら
暮
ら
し
て

お
り
、
家
族
や
周
囲
か
ら
理

解
さ
れ
な
い
こ
と
で
、
ま
す

ま
す
不
安
に
な
っ
た
り
、
悲

し
ん
だ
り
し
ま
す
。

　
ご
質
問
者
の
お
母
さ
ま
の

よ
う
に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
で
は
新
し
い
事
柄
が
覚
え

ら
れ
な
く
な
り
、
自
分
が
理

解
で
き
な
い
こ
と
が
不
安
で

何
度
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
ま

す
。

　
こ
の
時
「
何
度
も
同
じ
こ

と
を
聞
く
な
」
な
ど
と
怒
っ

た
り
す
る
の
は
逆
効
果
。
本

人
に
と
っ
て
は
、
な
ぜ
怒
ら

れ
た
の
か
理
解
で
き
ず
、
戸

惑
い
や
不
安
、
怒
り
な
ど
が

生
じ
、
認
知
症
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
何
度
聞
か
れ
て
も
、
初
め

て
聞
い
た
時
と
同
じ
よ
う
に

答
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
最

初
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
家
族
で
協
力
し
、
同
じ

対
応
を
し
て
い
く
こ
と
で
、

本
人
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
は
、
進
行
状
態
や

性
格
、
環
境
な
ど
に
よ
り
、

症
状
や
対
処
法
も
異
な
っ
て

く
る
た
め
、
一
人
で
悩
ま
ず

主
治
医
な
ど
専
門
家
に
遠
慮

な
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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○
失
敗
を
責
め
な
い
。
物
忘

れ
や
失
敗
し
た
こ
と
を
叱
っ

た
り
せ
ず
、「
大
丈
夫
」
と
優

し
く
接
し
ま
し
ょ
う
。
教
え

込
も
う
と
説
得
す
る
の
は
逆

効
果
。

○
訴
え
や
話
を
受
け
入
れ
る
。

つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
話
や

一
方
的
な
話
で
も
本
人
な
り

の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
否
定

せ
ず
、
ま
ず
は
話
を
受
け
入

れ
ま
し
ょ
う
。

○
人
格
を
尊
重
す
る
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
自
尊
心
が
あ

り
ま
す
。
自
尊
心
を
傷
つ
け

る
よ
う
な
言
葉
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

○
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、

役
割
を
持
っ
て
も
ら
う
。
少

し
で
も
で
き
る
こ
と
を
一
緒

に
行
う
な
ど
し
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
役

に
立
っ
て
い
る
と
い
う
喜
び

を
感
じ
、
自
信
を
取
り
戻
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
に
対
す
る
一

人
一
人
の
接
し
方
が
、
と
て

も
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。
介
護
者
が
理
解
す
る

こ
と
で
介
護
の
負
担
も
軽
減

で
き
ま
す
。

　
本
人
も
介
護
者
も
、
自
分

ら
し
く
、
健
康
な
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

認
知
症
の
人
と
接
す
る

主
な
ポ
イ
ン
ト

認
知
症
の
人
と
の
接
し
方


