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倍
賞
千
恵
子
さ
ん
の
講
演
と
、亘
理
町

出
身
の
演
歌
歌
手
、
渡

辺

亮

子

さ
ん
の
歌

を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

倍
賞
千
恵
子
さ
ん
は
長
い
間
女
優
の
み
な
ら
ず
歌

手
と
し
て
大
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
特
に
山
田
洋
次
監
督

の
作
品
に
は
欠
か
せ
な
い
女
優
さ
ん
で
す
。
映
画
「男
は

つ
ら
い
よ
」
の
さ
く
ら
役
に
代
表
さ
れ
る
庶
民
派
女
優

と
し
て
の
ご
活
躍
は
皆
様
ご
存
知
の
通
り
で
す
。

一部
の
渡
辺
売
子
さ
ん
は
宮
城
県
亘
理
町
日
本
グ
ラ

ウ
ン
所
属
の
歌
手
で
す
。
〈フ
回
は
「懐
メ
ロ
歌
ま
つ
り
」

と
題
し
て
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
土
日
懐
か
し
い
歌
の

ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
と
　
き
／
７
月
２９
日
（金
）

櫓
時
開
演
　
１６
時
終
演

■
と
こ
ろ
／
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城

（宮
城
県
民
会
館
）

■
参
加
費
／
会
員
無
料

一
般
の
方
は
お
１
人
１
，
０
０
０
円

＊
当
日
集
金

■
募
集
人
数
／
１
，
０
０
０
名

（先
着
）

受
付
方
法
　
［電
話
に
て
受
付

０

２

２

‐

２

２

３

‐

１

１

７

１

会
員
カ
ー
ド
を
当
日
持
参
下
さ
い

一
般
　
後
日
送
付
の
聴
講
券
を
当
日
持
参

■
締
め
切
り
／
７
月
フ
日

（木
）

＊
二
部
終
了
後
、
倍
賞
干
恵
子
さ
ん
へ
会
員
の
代
表
の
方
か

ら
花
束
贈
呈
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
申

込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
致
し
ま
す
。

プ

ロ
フ
ィ
ー
ル

小
学

５
年

の
時

に
出
場

し

た
、
全

国
ネ

ッ
ト
テ

レ
ビ

「全
日
本
ち
び

っ
子
歌
ま
ね

大
賞
」
優
秀
歌
唱
賞
が
き

っ

か
け
と
な
り
２
０
０
０
年
に

日
本
ク
ラ
ウ
ン
よ
り
、
全
国

メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ

ュ
ー
。
歌
謡

曲
か
ら
パ
ン
チ
の
効

い
た
演

歌
、
滑
ら
か
な
ポ
ッ
プ
ま
で
幅
広

い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
持
ち
、

幅
広

い
フ
ァ
ン
層
に
熱

い
支
持
を
受
け
る
、
若
手
実
力
派
「
み

ち
の
く
の
歌
姫
」
で
す
。

「
歌
う
こ
と
、
演
じ
る
こ
と
、
そ
し
て
生
き
る
こ
と
」

１
９
４
１
年

６
月
、
東
京
都
出
身
。
松
竹
音
楽
舞
踊
学

校
を
主
席

で
卒
業
後
、
松
竹
歌
劇
団
（
Ｓ
Ｋ
Ｄ
）
へ
入
団
。

１
９
６
１
年
松
竹
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
松
竹
映
画
「斑
女
」
で
デ

ビ

ュ
ー
。
「
下
町
の
太
陽
」
で
歌
手
デ
ビ

ュ
ー
し
、
同
曲
で
レ

コ
ー
ド
大
賞
新
人
賞
を
受
賞
。
１
９
６
９
年
映
画
部
門
で
４

人
目
の
芸
術
選
奨
文
部
大
臣
賞
を
受
賞
。
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー

賞
、
毎
日
映
画
コ
ン
ク
ー
ル
、
キ
ネ

マ
旬
報
等
　
各
賞
受
賞
。

２
０
０
５
年
紫
綬
褒
章
、

２
０
１
３
年
旭
日
小
綬
章
。

映
画
習
力
は

つ
ら

い
よ
」

の
さ
く
ら
役

に
代
表
さ
れ

る
庶
民
派
女
優
と
し
て
、
ま

た
歌
手
と
し
て
も
親

し
ま

れ
活
躍
中
。

ずlh

現在S∪ Nク ラブの会員は 3月 31日 現在で 2,903人 (個人 1,341人、夫婦 1,562人 )で

す。年々減少傾向にあります。皆様の周りでS∪ Nク ラブの活動にご興味のある方がいらつ

しゃいましたら、事務局までご―報ください。会の案内資料と入会申込書を送付いたし

ます。入会いただいた場合には、事務局よりご紹介していただいた会員様に 1,000円の

参カロ補助券を進呈いたします。S∪ Nク ラブの行事のお支払いに利用できます。

いきいきSUNク ラブ事務局 8022-223-1171

「

「いきいきSUNクラブ事務局」響翌l盤詔需胃籍薦硼 Wが3□

●個人情報について :提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間/8時30分から 17時 (土・日・祝年末年始は休み)

に

ず
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SUNクラブ事務局 022(223)1171

て開山されたと伝えられています。以降、鳥,2上 皇や藤原氏、平忠盛、山形

城主の最上氏、寒河江城主の大江氏ら、時代時代の有力者から手厚く保護さ

れてきました。江戸時代には幕府から2,812石余の御朱印を受け、東北随―

古澤酒造資料とさくらんぼ狩りをお楽しみ下さい。

6月 17日 (金)

5,000円 (一般6.500円 )

40人 *希望者多数の場合抽選

6月3日 (金 )

動きやすい靴でご参カロ下さい。

鰊躙躙輻魃
鏃

土門拳記念館 。オランダせんべい

FACTORY見 学と庄内メロンを

楽しむツアー

囃踵虔貪炉7月 13日 (水 )

之由嘲錮 6,000円 (一般75500円 )

40人 靡 6月 20日 (月 )

動きやすい靴でご参カロ下さい。

特別展「時代を生きた写真家濱谷博と土門拳」開催の土

門拳記念館、酒田米菓のオランダせんべいFAC丁ORYを
見学した後、庄内砂丘メロンの食べ放題を楽しんでいた

だきます。 ※メロンー個のお土産付き。

仙台駅東ロフ:30==仙台富城IC==古関PA(休憩)==酒
田IC==10i30土門拳記念館 11:30==11:50芳香亭 (昼

食).……山居倉庫散策 13:OO==13:10酒 日米菓 (工場見

学)13:50==14:20庄 内砂丘メロン食べ放題15:00==
鶴岡IC==(体憩)==ld」 台宮城IC==18:00イ 山台駅東□

楔徒
ぐ

"DI′

ネ||||■ 蟄褥鰤 冷靱靡瘍靱鼈
立量鯰隕巾隕夕饒酪楊贔鞣

初夏にふさわししヽ冷たいイタリアンを体験 してみて下さしヽ。爽やかな季節のさっぱリメニューで
夏を楽しく過ごしましょう。             |

′
／

ヽ

、
、

l」■■■
トマトの冷製カッペリーニ
はちみつポークのポテト包み焼き～グリル野菜添え～
ツナとミックスビーンズのサラダ
ティラミスクレープ

■実 施 日

■会  場

■参 カロ費

■募集人員

■締め切り

■講  師

■協  力

7月 6日 (水)11:00～ 14:00(10i30受 付)

仙台市ガス局シ∃―ルーム「ガスサロン」

500円 (材料代含む) *当 日集金

20人  *希望者多数の場合抽選

6月 10日 (金 )

藤野紗矢香氏 (仙台市ガス局エコ・クッキングナビゲーター)

仙台市ガス局

.F諏」回l躙 属饂馘颯吟饂膨晰ンは踪黎塵Ⅲ籟
マグカップから始めたポーセラーツですが今回で4回 目となります。

これまで1個 だけの作成でしたが今回は四角いお皿を2枚作成しますの

でペアのデザインをお楽しみください。

大きさは約13cm四方です。 (写真はイメ丁ジです)

実 施 日:月  日(金 )

■会  場 i東京エレクトロンホール宮城6階 603号室

■参 カロ費 :会員500円 (一般1,500円) *当 日集金

■募集人員 :25名  *応募者多数の場合は抽選します。

■講  師 :佐藤淳子氏 (ポーセラーツインス トラクター)

■締め切り :6月 10日 (金)

暴
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・
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■
一一
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・花柄、和柄の希望を申し込みの際にお願い致します。
・花柄、和柄ともに作品例はあくまでも一例です
。両柄ともに、色々な種類の柄をご準備しておりますので、会員様には

当日お好きな柄を選んで頂きます。

■
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【お知らせのページ           |

日帰リバス|ツ|ア|■

く圏≫11

慈恩寺は天平18(746)年 に、聖武天皇の勅命により、インドイ曽婆羅門によっ

輻鰈

目
目
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目
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日
目
目
目
目
目
――
――
―‐
□

昼食)13:40==14:00古 澤酒造資料館14:30==14:50
さくらんぼ園にてさくらんぼ食べ放題15:45==ア グリラン ド

(休憩)==1ア :30イ山台駅東□

東沢バラ園、慈恩寺、



いきいきSUNク ラブ

(1)会員加入促進活動

本年は入会促進活動を実施 しませんでした。

会員の皆 さまからのご紹介や各施設に配布の

S∪ Nク ラブニュースを通 じて入会 していただき

ました。その結果182人 入会I頁 きました。

(2)法 人会員へのサービス事業27年末8社 (前

年度8社 )

①情報誌「いきいきライフみやぎ」を4回 と会

員紙「いきいきSUNク ラブニュース」6回

を配布 しました。

②会員感謝の集い (夏・冬2回 )に会員企業

のPR活動のお誘いをし、大和リゾー トいが

PRチ ラシの配布を行いました。

(3)個人会員へのサービス事業

28年度3月 現在の会員数は2,903人 (前年度3,074人 )

①商品害l引・入場料割引のしおり「S∪ Nク ラ

ブ会員割引のご案内」 を発行 し配布 しまし

た。

②情報誌「いきいきライフみやぎ」を4回発行

し配布しました。

③会員紙「いきいきS∪ Nク ラブニュース」を

6回発行し配布しました。

④会員感謝の集いを2回 実施し、1,950人の会

員が来場されました。

⑤会員向け行事を年間108本 実施 し、5,067

人が参加されました。

月 実施日 イ ベ 卜名 形 態 参加者(人 )

1 4月  8日 福島 水石山 日り景リバス 3

2 4月 10日 絵手紙教室「初桜J 趣 味 2

3 4月 18日 浅野祥「SPIRAL」 催 事 2

4 4月 19日 春滝桜と合戦場の しだれ桜 日り尋リバス

5 4月 21日 兵庫芸術センター管弦楽団 催 事 2

6 4月 23日 天童 よ しみ コンサー ト2015 催 事 17

7 4月 23日 タイハツオーヴォ 催 事

8 4月 23日 松島水族館と君が岡公園 日り吊リバス

9 4月 24日 宮城 御駒山 日り吊リバス

4月 29日 日本さくら100選 「鳥帽子山公園」 日り尋リバス 3

4月 29日 弘前城の桜 日り旱リバス

11行事   96名
5月 10日 菖城 七ツ森・七掛け 日り吊リバス 1

5月 初めてのスマー トフォン 講座

14 5月 13日 須賀川牡丹園と二本松市大山忠作美術館 日帰 リノ` ス

5月 5日 トールヘイントで作る花のランチョンマ,ト 講座

5月 6日 須賀川牡丹園 日り旱リバス 2

17 5月 18日 生涯現役、いきがいと健康 講座

5月 23日 山形 大高根山周回 日り尋リバス 1

5月 28日 庄司紗矢香 催 事 1

8行事    119名
6月 飯渕由美の調理教室 趣味

6月 谷村新司 催 事

6月 0日 南陽市でわらび採リツアー 日り尋リバス

6月 チャグチャグ馬コと盛岡満喫 日り旱リバス 7

6月 初めてのスマー トフォン 講座

6月 18日 さくらんぼ狩リツアー 日帰 リバ ス

6月 21日 龍泉洞と平庭高原 日り吊リバス 2

6月 21日 岩崎宏美 催事 8

6月 24日 美空ひばり&森昌子 催 事 5

6月 26日 くらしのいけばな 趣 味

10イラ事    169名
7月  1日 ボーセラーツかわいいご飯茶碗 趣 味

7月  5日 明治の遺構高世大路を歩く 日り旱リバス

7月 包括ケア(在宅医療と介護) 講座

7月 エコ・クッキンク 夏中車 趣 味

7月 10日 庄内巡りと砂丘メロン 日り吊リバス

7月 10日 ディズニー・オン・アイス 催 事

7月 11日 松竹大歌舞伎 催 事

7月 12日 ディズニー オン・アイス 催 事

7月 17日 山内恵介 催 事

7月 17日 ご覧あれ 浮世絵の華 催事

7月 23日 2015い きいきシエア夏まつり 催 事 1,122

7月 29日 栗駒山・台地森コース 日り昂リノ`ス

ヨ

12イテ事    1,577名

8月 25日 建康呼吸体操練功八十八法 趣 味

8月 27日 アーク牧場と石ノ森章太郎 日帰 リバ ス

2行事   68名
9月  1日 福 田 こ うへ し 催 事

9月 2日 エコ クッキング スタミナ中華 趣 味

9月 島津亜矢 催事 5

9月 6日 フルーティアふくしまと会津散策 日帰リバス 5

9月 8日 鼓童 ワン・アース ツアー2015～ 永遠 催事 11

9月 8日 市川海老蔵 古典への誘い 催 事 3

9月 10日 いきいきSUNク ラブ杯争奪 趣味

9月 12日 スーバーライブ 。ジャズ カルテット 催 事

9月 16日 地名から知るふる里 講座

9月 16日 ライフハウスケン トス 趣 味

9月 26日 衣川の語源 “衣の滝・ 日り吊リバス 4

9月 29日 庄内巡りと大粒ぶどう狩り 日帰 リバ ス

9月 29日 人形浄瑠璃「文楽」 催 事

13行事    413名

月 INo 実施日 イベン ト名 形 態 参加者1人 )

0月  3日 ル・デーウ 催 事 3

0月 載王古参詣道を歩 く 日り尋リバス 1

0月  5日 十和田湖西湖畔と奥入瀬渓流 日り尋リバス 1

0月  7日 栗駒山いわかがみ平の紅葉 日帰リバス

0月 15日 ベ イ ン国立 バ レエ団 催 事

0月 15日 家系図から読み解 く歴史 講座

0月 16日 稲垣隆&磯絵里子コンサー ト 催 事

0月 18日 ティーナ・カリーナ ひとり昭和歌謡 催 事

0月 20日 1西 ダリア園と浜田広介記念館 日帰 リノ` ス

0月 22日 手作り教室・秋の特別講座 趣 味

0月 26日 遠刈田温泉支援ツアー● 日り尋リバス

0月 27日 遠刈田温泉支援ツアー● 日り尋リバス

0月 28日 遠刈田温泉支援ツアー● 日帰リバス

0月 29日 遠刈田温泉支援ツアー● 日帰 リバ ス

0月 30日 飯淵由美 減塩でおいしく 趣 味

0月 31日 ビカソ展 手を組んだアルルカン 催 事 196

16行事    689名
1月  3日 角館と抱き返り渓谷 日帰リバス 6

1月  4日 吉幾三 ～郷愁～ 催 事

1月  8日 五輪真 弓 ～恋 人 よ～ 催事

1月 11日 劇団四季「美女と野獣J① 催事

77 1月 19日 劇団四季「美女と野獣」② 催事

1月  9日 家系図から読み解 く歴史 講座

1月 20日 SUNク ラブ手品教室 趣味

月23日 三輪明宏 ロマンティンク音楽会 催事

月25日 萬歳楽山と高蔵稲荷 日帰 リバ ス 1

1月 26日 仙台うみの社水族館見学 日帰リバス

1月 29日 濠」団四季「美女と野獣」 催 事

11行事   230名
2月 5日 劇団四季「美女と野獣」③ 催 事 9

2月 寒成山周回 日帰リバス 2

2月 13日 及川浩治 ビアノリサイタル 催 事

2月 16日 蒙1団 四季「美女と野獣J● 催 事

2月 18日 認知症理解講座 講座

2月 19日 劇団四季「美女と野獣J⑤ 催 事

2月 19日 かたき同志 催 事

2月 21日 クリスマス&お 正月飾り作成 趣 味

2月 22日 日本銀行と松森工場 日り景リノ`ス

9行事   183名
月 7日 初笑い大爆笑講演会 催 事

月 7日 濠J団 四季 「美女と野獣J0 催 事

1月 9日 池坊宮城支部花展 催 事 9

1月 15日 ボーセラーツ「小物入れJ 趣味

月 17日 綾小路きみまろ 催 事

1月 20日 熱海殺人事件 催 事

1月 21日 いきいきシエア初春のつどヽ 催 事 828

1月 22日 黄金伝説展 催 事

1月 27日 コンニャク芋から作るこんにゃく 趣 味

1月 28日 仙台うみの社水族館見学 日り旱リバス

10行事    1,222名

調

2月  7日 清塚信也 &石田泰尚 催 事

2月 18日 エコ・クッキング あったか鍋 趣 味

2月 26日 天文台と万華鏡美術館 日帰リバス

2月 29日 艶歌 夢の祭典 催 事

4行事 84名

107 3月 2日 ライブハウスケン トス 催事

3月 4日 トールベイン ト 睡味

3月 5日 みんなでつくる復興コンサー ト 催事

3月 10日 春のSUNク ラブ教養講座 華座

3月 13日 深山自然観察路ウォーク 日り旱リバス 4

3月 15日 コ ンニ ャク芋 か ら作 るこんに ゃ く 趣味

3月 18日 野村万作・萬斎狂言公演 催 事

3月 24日 宮城県美術館 と動物公園 日帰リバス

3月 30日 細川たかし&長山洋子 催 事 11

囲              9行 事   313名

実施115行事    参加5,163名

2016年 5月 通巻78号
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月
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１
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３
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ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
「経
路
」
を

タ
イ
式
ス
ト
レ
ツ
チ
で
刺
激
し
て

気
を
流
し
、
若
々
し
く
、
そ
し
て

健
康
に
。
不
調
の
緩
和
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。
運
動
の
苦
手
な

方
、
身
体
が
硬
い
と
い
う
方
に
特

に
お
勧
め
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

身
近
な
暮
ら
し
に
い
け

ば
な
を
取
り
入
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？
玄
関
や
食
卓
に

小
さ
な
お
花
が
あ
る
だ
け

で
、
素
敵
な
空
間
が
生
ま

れ
ま
す
。
お
稽
古
を
積
ん

で
い
く
と
、
池
坊
の
伝
統
的
な
お
花
も
生
け
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
男
性
の
方
も

歓
迎
で
す
。

■
例
会
日
／
６
月
１４
日

・
２８
日
、
ア
月
１２
日

・
２６
日

各
火
曜
日

１０
時
～
１６
時

（１
時
間
程
度
、
時
間
自
由
）

■
会
場
／
い
花
久
本
店
　
２
階
（青
葉
区
国
分
町
２
丁
目
）

■
会
費
／
月
２
回
　
２
，
０
０
０
円

（別
途
花
代
、
各
回
１
，
２
０
０
円
）

■
持
参
い
た
だ
く
も
の
／
エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用

花
袋

（ハ
サ
ミ

・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま
す
）

■
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授
　
樋
□
富
子

４
月
か
ら
会
場
を
、
や

く
ら

い
パ
ー

ク
ゴ

ル

フ

場
、
に
変
更
し
て
実
施
し

ま
す
。
新
規
会
員
も
常
時

受
付
し
て
お
り
ま
す
。
初

心
者

の
方
も
大
歓
迎

で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６
月
１３
日

・
２７
日
、
フ
月
１１
日

。
２５
日

各
月
第
２

・
４
月
曜
日
９
時
３０
分
集
合
、

１０
時

ス
タ
ー
ト

■
会
場
／
や
く
ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
普
一／
各
国
６
０
０
円

■
問
／
川
村
宅
０
２
２
４
（８
６
）
２
１
１
５

衣
替
え

の
季
節

に
な

り
、
外
出
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で

一
人
で
着
て
み

た
い
方
や
家
族
に
着
せ
て

あ
げ
た
い
方
も
ど
う
ぞ

一

緒
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

■
例
会

日
／
６
月
８

日

（水
Ｙ

３０
日
（木
）
、
ア

ダ
融
艇
日寺．２０日

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階

。
和
室
１
全
二

越
と
な
り
）
６
月
８
日
は
和
室
２

■
会
費
／
１
回
１
，
０
０
０
円
（要
維
持
書
０

■
持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物

・
帯

。
小
物
類
な

ど

一
式
（不
明
な
点
は
ご
連
絡
下
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
員
知
子

■
連
絡
先
０
９
０
１
１
３
９
７
１
４
３
１
６

絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
の
独
特
な
筆
遣
い
と
色
付
け
で
、
自
分
を
表
現

す
る
書
体
を
見
つ
け
ま
す
。
初
め
て
の
方
へ
も
丁

寧
に
指
導
し
て
お
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６

・
７
月
の
第
１
火

・
水

・
木
曜
日
、

第
３
大

・
水

・
木
曜
日
　
各
コ
ー
ス
共
１１
時
～

‐６
時
３。
分

■
会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

（仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

■
会
書
一／
各
コ
ー
ス
月
２
回
で

３
，
０
０
０
円

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
１０
名

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
／
６
月
７
日

・
２‐
日
、
７
月
５
日

。
‐９

日

各
火
曜
日

‐４
時
～
１５
時
３０
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階
　
和
室
２

■
会
費
／
月
会
費
２
，
５
０
０
円

（下
見
参
加
の
方
は
１
，
２
０
０
円
）

■
定
員
／
先
着
１０
名

■
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
指
導
／
佐
々
木
恵
美
子

一日
き
日
き
二
白
Ｎ
一ク
ラ
ブ
・

ｍ

夕

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。
＊
及

川
先
生
は
４
月
か
ら
は
月
に

一
回
出
席
し
て
指
導

予
定
で
す
。

■
例
会
／
６
月
６
日

・
２０
日
☆
、
７
月
４
日

。
‐１

畑龍
輌
劣
繋
靭
れ
誡
ヂ
定

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
９
階
会
議
室

（Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
６
回
（３
ケ
月
）
で
４
，
０
０
０
円

（途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
指
導
／
及
川
売

鼈
聰
覺
顆
畿
翔
巾
痣
腋

颯

着
物
着
付
け
教
室

|■■

本
年
の
例
会
は
３
月
８

日
（火
）
に
万
葉
パ
ー
ク
ゴ

ル

フ
場

で
再
開
し
ま
し

た
。
本
格
的
な
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
シ
ー
ズ
ン
の
開
始
で

す
。
ご

一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

■
例
会
／
６
月
１４
日
（火
）
・
２６
日
（日
）
、
ア
月
１２
日

（火
）
、

２４
日
（日
）

受
付
８
時
３。
分
か
ら
、
８
時

３。
分
か
ら
組
み
合
わ
せ
、
９
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

■
会
場
／
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
６
月
２６
日
は
加

護
坊
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
国
６
０
０
円

■
間
／
沼
倉
携
帯
０
９
０
（２
９
８
８
）
ア
５
３
ア

何
時
で
も
気
軽
に
楽
し
く
踊

れ
、
社
交
ダ
ン
ス
の
正
し
い
基

本
と
マ
ナ
ー
を
学
べ
る
教
室
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の

方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
（上
履
き
持
参
）

■
例
会
／
６

・
７
月

総
合
初
級

一
毎
週
水
曜
日
‐０
時
～
１２
時

毎
週
木
曜
日
‐３
時
～
１５
時

総
合
中
級

¨
毎
週
木
曜
日
‐０
時
～
１２
時

■
会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

（仙
石
線
原
ノ
町
駅
裏
＊
南
側
）

■
月
会
費
／
３
，
５
０
０
円

（※
別
途
入
会
金
４
，
０
０
０
円
要
）

■
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
若
干
名

■
指
導
／
村
上
満

SUN鸞
官城野

量
⑭
熙
山

警
　
　
　
普
及
ク
ラ
ブ

年．罐
％
鏑
礎当
‥
）
ざ

平ノ[
ぃ
絣
鵞

鱚

麟
議
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ボ

■3
ン
グ

西
多
賀
で
楽
し
く
ボ
ウ

リ

ン
グ

を
し

て
お
り
ま

す
。
　
内
容
は
２。
分
間
の

練
習
ボ

ウ
ル
後
に
、
２

ゲ
ー
ム
の
交
流
戦
を
実
施

し
ま
す
。
只
今
、
新
規
会

員
を
募
集
中
で
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
例
会
／
毎
月
第
２

・
第
４
木
曜
日

¨
６
月
９

日

・
２３
日
、
７
月
１４
日

。
２８
日

‐３
時
か
ら
開

始
■
会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ

ポ
リ
ス
店
（太
白
区
西
多
賀
５
１
２４
‐
‐
）

■
参
加
費
／
１
，
０
０
０
円

（貸
靴
３
６
０
円
各
自
）

歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
―
　
そ
ん
な
仲

間
達
の
集
ま
り
で
す
。
ご

一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

※
５
月
よ
り
、
会
場
が
下
記
の
通
り
変
更
に
な
り

ま
し
た
。

■
例
会
／
毎
月
第
２

・
第
４
水
曜
日

６
月
８

日

・
２２
日
（鑑
賞
会
）
、
７
月
１３
日

・
ν
日
　
‐３

時
～
‐６
時
（受
付
は
１２
時
３。
分
か
ら
）

■
会
場
／
カ
ラ
オ
ケ

・
シ
ダ

ッ
ク
ス
定
禅
寺
通
ク

ラ
ブ

（東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
向
か
い
）

■
会
書
一／
各
国
会
員
７
０
０
円
（ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
１
，
０
０
０
円

■
そ
の
他
／
会
員
の
み
の

サ
ー
ク
ル
で
す
。
参
加
希

望
者
は
Ｓ
∪
Ｎ
ク
ラ
ブ
会

員
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

■
世
話
人
代
表
／
近
澤
富
造

■嘔OFDL描 脇 ■ SUNク ラ カ 誘 局 022(223)11711

■ ■

又
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■は
1晟①

轟
雷

西
友
の
富
谷
店
２

階
の
ボ
ウ
ル

・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

２
時
間
で
す
。
新
規

会
員
募
集
中
―
始
め
て
み
た
い
方
は
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６

。
７
月
の
毎
週
木
曜
日
（祝
日
の
場

合
は
休
会
）
１０
時
～
１２
時

■
会
場
／
ボ
ウ
ル

・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

會
田

谷
町
ひ
よ
り
台
２
丁
目

一
西
友
富
谷
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
）

■
参
加
費
／
１
，
０
０
０
円

（貸
靴
３
０
０
円
各
自
）

「ふ
き
や
」
は
楽
し
く
簡
単
で

誰
に
で
も
す
ぐ
に
で
き
て
、
健
康

維
持
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

最
適
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
／

（６
月
＆
７
月
）
六
丁

の
目
生
協

一
第
１

・
２

・
３
木

曜
日

（‐０
時
～
１２
時
）
／
黒
松

―
―
―
―
―

‐

サ
‐
ク
ル
（生
協
又
は
黒
松
市

民
セ
ン
タ
ー
）
¨
毎
週
木
曜
日
（‐４
時
～
１６
時
）
／
中
山

北
集
会
場

一
毎
月
第
１

・
３
金
曜
日
（‐３
時
～
１５
時
３０

分
）
。
会
場
の
変
更
有
り
、
初
回
の
方
は
必
ず
平
さ
ん

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
／
（
一
回
毎
Ｘ
不
員
５
０
０
円
、
非
会
員
５

５
０
円
（中
山
北
の
み
１
，
０
０
０
円
）
、
た
だ
し
初

回
入
会
金
１
，
０
０
０
円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
３
０

０
円
必
要
で
す
）

■
指
導
／
た
い
ら
む
う
」
６
９
０
１
５
８
３
フ
ー
０
５
８
０
、

Ｓヽ
Ｌ
〓
３
∞
ヨ
〇
‐
一‐
∽
◎
Ｑ
ｏ
∩
ｏ
ヨ
ｏ
ち
の
」
０

蘊
薇

縣

|||(`l!:〕  ) |

自|

健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
―
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
例
会
／
６

。
フ
月
の
毎
木
曜
日
　
‐０
時
～
１５
時

３。
分

■
会
場
／
健
康
麻
雀
さ
ん
く
ち
ゅ
あ
り
駅
前
店

（花
京
院
１
１
１
１
５２
朝
日
プ
ラ
ザ
Ｂ
ｌ
Ｆ
）

■
会
費
／
各
国
１
，
５
０
０
円
（午
前

・
午
後
の
み

は
９
０
０
円
）
＊
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
付
で
す

■
入
会
金
１
，
０
０
０
円

■
年
会
書
一１
，
０
０
０
円

■
定
員
／
若
干
名

■
問
／
事
務
局
　
０
２
２
１
２
２
４
１
８
ア
フ
８

民
謡
日
本

一
の
佐
藤
勇
さ
ん
が
、
初
心
者
や
べ

テ
ラ
ン
を
問
わ
ず
懇
切
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま

す
。
宮
城
の
民
謡

「さ
ん
さ
時
雨
」
か
ら
始
ま
り

日
本
各
地
の
民
謡
へ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓

迎
―
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
例
会
／
６
月
８
日

。
２２
日
，
７
月
１３
日

・
ν
日

各
水
曜
日
（基
本
開
催
日
は
第
２

・
４
水
曜
日
）

３

寺

～

５

寺

■
会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
　
和
室

■
会
費
／
月
２
，
０
０
０
円

（年
会
費
１
，
０
０
０
円
）

■
募
集
人
員

¨
１０
名

■
指
導
／
民
謡
日
本

一　
佐
藤
　
勇

■
問
合
せ
／
世
話
人
　
上
野
省
蔵

０

９

０

１

ア

フ

９

９

１

ア

２

６

ア

＝
勿
地

SU‖

嚢

三

日
毎
に
春
め
き
桜
の
開
花
が
待
た
れ
る
今
日
こ

の
頃
、
絵
手
紙
教
室
に
是
非
足
を
運
ん
で
下
さ

い
。
誰
で
も
描
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
初
心
者

の
方
大
歓
迎
で
す
。

■
例
会
／
６
月
１０
日

。
２４
日
（決
定
）
、
７
月
８

日

。
２２
日
（予
定
）

各
金
曜
日
　
１３
時
～
１５
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

４
階
研
修
室

■
会
費
／
３
ヶ
月
５
，
５
０
０
円
（画
材
込
み
）

＊
１
回
目
は
無
料

■
募
集
人
員

¨
５
名

■
持
参
す
る
も
の

一
筆

二
本
（大
、
中
）

■
指
導
／
日
本
絵
手
紙

協
会
員
　
鈴
木
幸
子

・争

月々
会
歌
謡
夕
誦
衆
質

昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を
取
り
入

れ
た
振
り
で
，
気
軽

に
楽
し
く

踊

っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
２
時
間

の
お
稽
古
は
結
構
な
運
動
に
な
り

ま
す
よ
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
例
会
／
６
月
６
日

・
２。
日
，
７
月
４
日

・
２５
日

各
月
曜
日
　
９
時
５。
分
～
１２
時

■
会
場
／
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城

地
下
和
室

■
会
書
一／
月
２
，
０
０
０
円

■
募
集
人
員
／
５
名

■
服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯
（着
れ
な
い
方
に
は
指
導
い

た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会
　
若
月
　
松
美
代

轟
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６
月
１７
日
は
バ
ラ

の
花
を
作
り
ま
す
。

７
月
１５
日
は
６
月

に
作

っ
た
バ
ラ
の
花

を
造
花

イ
ヤ
ー
で
ト
ピ
ア
リ
ー
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

■
例
会
／
６
月
１７
日
（金
）、
７
月
１５
日
（金
）

‐４
時
か
ら
１６
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
　
第
２
研
修
室

■
会
費
／
各
国
１
回
ご
と
に
１
，
５
０
０
円

（材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

童
声
〓
轟
ラ
ス

苺

壼
警

Ｓ

Ｕ

Ｎ

ハ

Ｆ

モ

華

…………

，

…
……―
一

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
童
謡
を
は
じ
め
誰
で

も
知
っ
て
い
る
懐
か
し
い
日
本
の
歌
、
抒
情
歌
な

ど
を
歌
っ
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
募
集
し

て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６
月
２
日

・
９
日

。
１６
日

・
２３
日
、

７
月
フ
日

・
１４
日

・
２‐
日

・
２８
日

の
各
木
曜
日
　
１３
時
か
ら
１５
時

■
会
場
／

エ
ル
パ

ー
ク
５
階

音
楽
ス
タ
ジ
オ
ー

（仙
台
市
民
会
館
工
事
閉
館
の

た
め
会
場
変
更
）

■
会
費
／
各
月
３
，
０
０
０
円

他

に
必
要
に
応
じ
て
負
担
あ
り
）

＊
見
学
参
加
の
場
合
１
，
０
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

■
指
導
／
高
橋
京
子

０
９
０
（１
３
７
５
）
４
５
フ
ア

⑮争４一′孝〓^
ン争一サ一グ尻″

自
分
の
上
達
し
た

い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
＝

■
例
会
日
／

６
月
９
日

・
２３
日

７
月
フ
日

。
２‐
日

各
木
曜
日

１３
時
か
ら
１５
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２

（青
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
各
回
１
，
０
０
０
円

■
持
参
い
た
だ
く
も
の
／

毛
筆
（太
筆
で
書
く
方
）、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン

で
可
、
ペ
ン
字
の
方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙

※
書
道
用
具
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

ご

一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
周
り
の
注
目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器
用
に

な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎
回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
な
が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓

迎
で
す
。
１
度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６
月
３
日

・
１７
日
、
７
月
１
日

。
１５
日

（第
１
。一弟
３
金
曜
日
）
１３
時
３０
分
か
ら
１６
時

■
会
場
／
通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ー
階

（青
葉
区
通
町
）

■
会
費
／
各
月
２
，
０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
２
，
０
０
０
円

■
指
導
。問
／
齋
藤
栄

一
ＴＥＬ
０
２
２
（２
３
３
）５
８
「
４

※
駐
車
場
所
が
狭
い

た
め
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
機
関
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

ド

魃

趙

四
月
の
吟
行
地
は
三
神
睾
公

園
で
し
た
。
桜
の
見
頃
は
疾
う

に
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が
、
季
語

と
し
て
載

っ
て
い
る
樹
木
や
草

花
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２
釜
円
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
月
会
費
１
，
５
０
０
円

（別
途
入
会
金
５
０
０
円
）

■
指
導
／
佐
藤
き
み
こ

■
問
／
阿
部
０
２
２
（２
７
６
）２
３
６
６

地
の
も
の
は
闇
に
沈
め
て
冬
銀
河
　
裕
　
子

襟
巻
と
マ
ス
ク
が
集
う
待
合
室
　
　
千
代
子

二
月
の
思
ひ
尽
く
せ
ぬ
虚
貝
３
つ
せ
が
じ
れ

い
子

戌
晏

應
夭

鵞

靭
雄

■

側
災
不
／

６
月
２４
日
（金
）
７
月
２２
日
（金
）
１３
時
か
ら
１７
時

巡
灘
団
一祓
警

身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く

学
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し

身

近

な

生

活

小

物

（木
、
布
、
紙
、
硝
子
素

材
）
に
用
意
し
て
あ
る
図

案
を
写
し
、
主
に
花
な
ど

を
描
い
て
楽
し
み
ま
す
。

初
心
者
の
方
は
簡
単
な
物

か
ら
始
め
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に

体
験
で
き
ま
す
。

■
例
会
／
６
月
１０
日

・
２４
日
、
７
月
８
日

・
２２
日

各
金
曜
日
　
１０
時
か
ら
１２
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

研
修
室
２
釜
円
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
月
２
回
で
２
，
０
０
０
円

（絵
の
具
込
み
）

＊
別
途
材
料
費
要

■
定
員
／
先
着
１０
名

■
指
導
／
八
島
て
い
子

く
だ
さ
い
。

■
例
会
／

月
曜
コ
ー
ス
‥

６

。
７
月
の
毎
週
月
曜
日

（７
／
１８
は
休
み
）

火
曜
コ
ー
ス
‥

６

・
フ
月
の
毎
週
火
曜
日

各
‐４
時
～
１６
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（青
葉
区

一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
３
，
０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■
連
絡
先
／
０
８
０
１
５
２
２
０
１
８
９
０
５

（事
務
局
）

会
員
は
そ
れ
ぞ
れ
習
得

し
た
吟
を
１
人
で
（独
吟
）、

３
人
（連
吟
）、
又
は
全
員
で

（合
吟
）と
吟
の
仲
間
た
ち

と
機
会
あ
る
ご
と
に
舞
台

に
立
ち
、
大
き
な
声
で
吟

じ
て
勉
強
す
る
事
も
多
数

あ
り
ま
す
。
姿
勢
と
発
声

に
注
意
し
て
ス
ツ
キ
リ
ー

と
楽
し
く
２
時
間
を
す
ご
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６
月
２
日

。
１６
日

・
２３
日

・
３０
日

フ
月
７
日

・
１４
日

・
２８
日

（各
木
曜
日
）

‐４
時
～
１６
時

■
会
場
／
仙
台
市
福
祉
プ
ラ
ザ
９
階
和
室

（青
葉
区
五
橋
）

■
会
費
／
月
額
３
，
０
０
０
円

■
指
導
／
小
野
寺
静
子
（岳
風
流
）

「

叫
尉
側
‐ｏｌ
．鷹藤
一
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SUN☆
春
季
無
料
体
験
者
募
集
。
春
か
ら
太
極
拳
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？
５
名
限
定
で
す
―
☆

■
例
会
／
６
月
１４
日
・２８
日
、
ア
月
１２
日
・２６
日
　
各
火

曜
日
　
６
月
１０
時
か
ら
１２
時
、
７
月
１３
時
か
ら
１５
時

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台

会
場
を
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル
に
移
し
て
集
っ
て

お
り
ま
す
。
皆
で
歌
っ
て
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
よ
う
。
バ

ラ
ラ
イ
カ
代
表

南
部
敏
郎
氏

の
軽
快
な
お
し
ゃ
べ
り
と
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色
で
叙

情
歌
、
ロ
シ
ア
民
謡
、
小
学

唱
歌
此
を
楽
し
く
歌
っ
て
い

ま
す
。
…
…
お

一
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
ど

う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６
月
２‐
日
（火
）、
７
月
１９
日
（火
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
６
階
け
や
き
の
間

（‐３
時
３０
分
か
ら
１５
時
３０
分
）

■
会
費
／
各
国
１
，
５
０
０
円
（ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡

・
問
い
合
わ
せ
は
…

世
話
人
／
伊
藤
し
も
こ
（０
８
０
１
６
０
１
６
１
９
２
「
９
）

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い

と
∃
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お

話
し
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が

あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
例
会
／
６
月
２８
日
　
７
月
２６
日
　
各
火
曜
日

‐３
時
３０
分
か
ら
１５
時

■
会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
１
３
階
　
二日
楽
室

■
会
費
／
各
国
５
０
０
円

■
募
集
人
員
／
１０
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

笑
う
と
汗
を
か
き
ま
す
。

タ
オ
ル
、
飲
み
物
も
忘
れ

ず
に

■
問
合
せ
先
／

Ｓ
∪
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法

と
と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

取
り
入
れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら

か
に
身
体
を
動
か
す
中
国
式
の
体
操

で
す
。
や
さ
し
い
動
き
が
基
本
で
す

の
で
、
身
体
を
動
か
す
の
が
苦
手
な

方
で
も
参
加
で
き
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
６
月
７
日
・２‐
日
・２８
日
、
フ

月
５
日
・１２
日
，１９
日

各
大
曜
日

１０
時
３０
分
か
ら
１１

時
４５
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

６
月
２８
日

・
７
月
５
日
は
和
室

■
月
２
回
３
，
０
０
０
円

。
月
３
回
４
，
０
０
０
円
／

見
学
体
験
１
回
１
，
５
０
０
円
　
入
会
金
な
し

※
非
会
員
の
方
は
別
途
お
問
い
合
せ
下
さ
い

■
募
集
人
員

¨
１０
名

■

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
、飲
み
物
も
忘
れ
ず
に

■

指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導
員
　
長
沼

■

問

合

せ

先

／

０

７

０
１
６

９

５

３
１
８

８

８

５

羊
‡
‡
‡
ま
ま
―
…
…
―
―
―
‡
ま
ま

準
き
で
量
《
粗
暮

ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
と
流
れ
る
よ
う
な

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
ず
は
硬
く
な

っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
に
い

ら
っ
し
や
い
ま
せ
ん
か
？
や
さ
し
い
先
生
と
楽
し

い
仲
間
が
待

っ
て
い
ま
す
。

～シエアの

家族制度の崩壊と共に今、葬儀もお墓も大きな変
革の時代を迎えようとしています。戦後教育の個性
重視、価値観の多様化に伴い、結婚式と同様に葬
儀 。お墓も多様化の時代を迎えようとしています。
超高齢化社会で核家族、一人暮らし二人暮らしで墓
守がいない時代、一緒にこれからの事を考え、それ
を今日の長寿社会での私たちの豊かな生活に活かし
てみませんか。

■実 施 日 :7月 4自 (月 )

■募集人員 :100名  *先着順   i
■講  師 :鹿郷健二氏 ヒューマンサポ■卜カキュウ主宰
■締め切り:6月 14日 (火)  ●●:||.■.|‐■■

榛|=1織●春lnl事111細

京1奮1議
‐
舘参1人1会

|■実施日:8月 27日 (土) 14100開演
|■会場 :東京エレクトロンホール宮城
●入場料 :S席 4,800円 (会員1,000円引き)

口頌市 :20枚 *申込み多数の場合は抽選
‐●締|め切り:6月 30日 (木 )

●協力 :0ノース回―ドミュージック

笏 ″%1籍
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SUNクラブ事務局 022(223)1171

頭痛肩こり樋ロー葉 讐 髪‐ニ

特別展「アンコール0ワットヘのみち」
楽園の神々と世界遺産を巡る旅

9～ 15世紀にかけて、現在のカンボジア領域を中心に強大な勢力を誇ったアン
コール王朝は、世界遺産アンコール ワットに代表されるヒンドゥー教、仏教の

石造美術を各地に残しました。本展ではプレ アンコール時代から王朝成立以降

の多数の仏像を公開しインドシナ半島が世界に誇る文化の全貌に迫ります。

国開催期間 :7月 16日 (土)～ 9月 19日 (月 ・祝)

国会場時間 :9:30～ 17:00(入倉官よ30分前まで)

*月 曜日休館 (但 し祝日〈ア/18・ 9/19)は
開館 し翌日体館)

■会場 :東北歴史博物館
■入場料 :前売券 1,000円

(会員800円 引き)

■頒 布 i100枚
*申 し込み多数の場合抽選

■締め切 り :6月 10日 (金 )

■協力 :東北放送株式会社

～器でつながる日本のこころ～

全国120の窯元・作家による作品を展示販売

■開催期間 :7月 14日 (木)～ 18日 (月 ・祝)・ 5日 間開催

■会場時間 :10:00～ 17:00(最終日は16:00まで)

*最終入場時間は閉館の30分まで

■会場 :夢メッセみやぎ・本館展示棟

(仙台市宮城野区港317)
■入場料 :前売券 500円

*会場で箸置きプレゼント

(会員400円引き)

■頒布 :50枚
*申 し込み多数の場合抽選

■締め切り :6月 10日 (金 )

■協力 1東北放送株式会社

■実施日 :9月 11日 (日 )

昼の部14:00開演

夜の部18:00開演

■会場 :多賀城市民会館

大ホール

■入場料 :6,500円

(会員1:000円 引き)

■頒布 :各部 50枚
*申込み多数の場合は抽選

■締め切 り :6月 10日 (金 )

■協力 :多賀城市文化センター

Ⅷ寺
ずT■日1謳目絹:‖

「D:設
■会場 :利府町 グランディ 。21
■入場料 :S席 金曜日 大人5,500円 /子供4,000円~    

土 。日曜日 大人6:000円 /子供4,500円     ‐■| ‐

*会員害」引 :金曜日 (会員大人1,500円引き、子供500円 引き)

土曜日10:00&18:00(会員大人1,500円 引き、子供500円 引き)

土曜日14100&日 曜日10100、 14:00(会員大人1,000円 引き、子供害」引無し)

日曜日18:00(会員大人2,000円 引き、子供1,000円引き)

■頒布 :各公演、各時間 15枚  *先着順
■締め切り :6月 9日 (木 )

■その他 :こ ども料金は3歳から小学生までです。害」引は会員が引率する方に限ります。
駐車券は  円で販売されております。詳しくは事務局までお問い合わせください。

ディズニー・オン・アイス仙台公演事務局 (電話 :022-223-9898)

策涸岬 きt07エ

18:00副∃,寅
18:00覇日

'寅

‐

(こ ちらのチケットの受付は6月 13日

からになります)

■実施日 :11月 18日 (金 )

昼の部14:00開演
夜の部18:00開演

■会場 :東京エレクトロンホール宮城
■入場料 :S席  ア,000円

(会員1,000円 引き)

■頒布 :各部 20枚
*申込み多数の場合は抽選

■締め切 り :6月 23日 (木 )

■協力 :世界芸能株式会社

新キャストを迎えて 樋□―葉が帰つてくる !

いつの時代も変らない仕合せを求めて…
一葉と様々な境遇の女たちが織なま
切ないのにくすつと笑える珠玉の舞台 |

全ての人に捧げる井上ひさし評伝劇の
ファンタジー。

出演 :永作博美,三田不0代,熊谷真美
愛華みれ,深策 若村麻由美

■実施日 :9月 15日 (木)

19:00開演
■会場 :電カホール
■入場料 :全席指定 7,800円

(会員1,000円 引き)

■頒布 :20枚
*申込み多数の場合|ま抽選

■締め切り :6月 3日 (金 )

■協力 :株式会社仙台放送

樋肩頭

旦ちl
葉 ■

‘
・
・
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一
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郎二浦″1近写真塾||
“

聯豪 説 訓 lH可
講義内容

構図の撮 り方/光と影の選び方/写真カッ トの切 り方、

風景写真、自然の撮り方、花、昆虫、印画紙の選び方
皆様に素晴らしい写真を残し

てほしいと思つております。
■例会/毎月第 2日曜日

10日寺30夕)ヽ 1́4日寺30分
(昼食は各自持参)

■場所/春日神社集会所
(仙台メディアテーク裏)

■参力]費 /12ヶ 月で10,000円
作品をお持ち下さい。(2L以上)

2016 砕事案内0パーブ           |
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脈で笑顔に !

鶯 霊

朝日連峰の末端とも言える山の連なりは庄内アルプスとも呼ばれ、
その標高からは想像もできないほどの急峻な山容が圧巻です。その
山々を結ぶルー トを 2回 に分けて踏破 します。

〇湯ノ沢岳から母狩山趾鰤 跡
‖精絹16月 27日 (月 ) 12,000円  (会員500円引き)

山頂には何回も登ったけど… その先はどうなつているのかな ?
いつもの山の 「その先…」の未知なる道に足を踏み出してみませ
んか ?

面白山周回 (標高 12645m)
歩行時間 4時 間30分

‖目〓17月 13日 (水)IMm編 111,000円 (会員500円引き)

庄内アルプス縦走シリーズの 2回目です。前回下つた道を登 り返
し、鳥海山や庄内平野を眺めながら歩きます。

(標高751m) (標高4581■

泉甲央電F(5:50)=八乙女駅(5i55)=仙 台駅東□(6:15)=東北 山形道=庄内あ
さひ C=谷定バス停(9:10頃 )=登 山□ 母狩山 鎧ケ確 金畢山 金峯山神社
11540頃 )=鶴 l~l市 内(入浴15155～ 16:30頃 )=庄内あさひ C=山形 東北道=仙
台駅東 EI(19105頃 )=八乙女 (1925頃 )=泉中央 (19130頃 )

*下山時間がrlnた りした時などは入浴を害J愛 する事があ ります。

安達太良山の登山道の中でもあまり知られていないコースを歩きます。
この時期は、まだまだ残雪もありますが、たくさんのお花に出会え
る事でしょう 1

〇安達太良山・1曽悟台コース財lh晶
‖精ヨ

=口
5月 15日 (水)肺編鵠 1131500円 (会員500円 引き)

中央の山を登り尽くした岳ノ人、の憧れ、それが神室連峰と言われています。
その末端から北上登山します。

新庄神室連峰0杢蔵山縦走 (標高 10266m)
歩行時間 6時間30分

‖精ヨ=17月 8日 (金)m睡 記 1盆 ,000円 (入浴代別途)

仙台駅東□ (6:30=八 乙女駅 (6:45)=泉 中央駅 (650,=東 :=[=≡ ● C=登山□ 三
角山分Ш支 杢蔵山 仁臣 一杯森 一杯森登山□11620二 |=景二年 1入 )ざ 16:50～
17:20頃 )=占, C=東 北道 =泉中央駅 (1900頃 )=,t乙 女干 11905項 |=|」台駅東□

(19:301月 )

*下山時間が遅ねたりした時などは入浴を害J愛する事があります。

八甲田大岳などで知られ、大勢の登山者や観光客で賑わう八甲田に比べ、
少し地味ですが、その分静かで自然度の高い山を味わう事が出来ます。
長い歩きの果ての雄大な八甲田の大展望は、感動です。

く し が み ね   し ろ じ や ま

0南八甲田・櫛ケ峰と自地山
(標高 1,517m)    (標 高 1,034m)

募集人員 :12名 (最少催行人員10名)申込締切 :7月 1日
宿泊予定 :猿倉温泉 食事 :朝 2回 昼 1回 ・夕2回

1日 目 :歩く時間5時間  登るレベル2
2日 目 :歩 く時間10時間 登るレベル4

‖P開〓17月 27日 (水)肺編輛 72,000円 (会員1,500円引き)

秘湯から秘湯へ 1 静かな新潟のいで湯から、標高2,100m
北アルプスの大展望を眺めながら雲上散歩しませんか?

し ろ う ま さ ん ざ ん

宿泊予定 :1日 目/蓮華温泉 2日 目/白馬岳頂上宿舎 3日 目/白馬鑓温泉
食事 :朝 3回 昼 2回 夕3回

2日 目 :歩 く時間フ時間 登るレベル4
3日目 :歩 く時間5時間 登るレベル3
4日目 :歩 く時間4時間 登るレベル2

‖精ヨ=18月 6日 (土)師輛田 96,000円 (会員2,000円引き)

78 M PRのページ             |
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□募集人員20名 (最少催行人員15名 )

了之瘍蚤 ]

□添乗員同行 日昼食各自持参・入浴付

(但 し特記 したものは除く)

旅行企画・実施/官公庁長官登録旅行業第1122号 l■lコ ープ トラベル東北 TEL022(717)5081

各コース共通

諄 ]
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雫
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‖精ヨ
=口

7月 23日 (土)蹄編簡 日12,000円 仄浴代別途)(会員500円引き)

イド連盟国際部所属:無名塾仙台塾長

已●
=橿

羞
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観光サービスがおすすめ

電話受付時間 9時20分～17時40分
日曜 。祝 日はお休みいた します。

群生するサラサ
ー
ドウゲンをご覧下さt'|

■口用EttED〉 6月 18日 (土 )

…
5,600円 (会員500円引き)

日 訓 躙 E各 乗車 コース15名 ■ ■拿目 串 い 無 し

◆約7km・ 約2時間 標高差180m  ◆難易度 ★★★

①～0県内各地=南蔵王
野営場【10:30頃】〈スター

ト〉…どうだんの森…南蔵
王野営場【1230～1400頃】
〈ゴール・自由昼食〉=蔵王
チーズエ場 (買物)=0～
0県内各地 (広 瀬着予定
16:30頃 )

~L●・″ウオ=グ 堪β肇響辟
口冊

=目
日b7月 2日 (土)||||‐ ■|

…

6ョ500円 (会員566向引き)

*乗車地が古川駅、古川 (営 )、 小牛田は500円引き 矢本、大街道、上野町、石巻駅、河
南、登米は500FIl弓 き 白石は1,000円 増し、逢隈、岩沼駅は500円増しとなります。

■瓢冊羅轟 各乗車コース15名 ‐■■目閑ヒ,無し
◆約4 5km・ 約2時間/標高差約50m  ◆難易度 ★★リ

●広瀬【フ 05】 =北 仙台【71201=台 原【7:251=泉 署
【7:351=山 の寺【7:451=宮 交【755】 =富谷【8:001=
吉岡【8:10】 =古川駅【8:501=古 川(営 )【 9:001=小 牛田
19115】

0高 511【6:551=多 賀城17105】 =塩 釜【7:20】 =矢 本
〔8001=大 街道【8:101=上 野町17:201=石 巻駅
【8:25】 =河南【8:351=登 米【9:15】

0白 石【700】 =逢 隈【7:40】 =岩 沼駅【8:001=名 取
【8:15】 =南仙台【8:25】 =長 町【81401=西 多賀【8:501

①～③県内各地=栗つこ―

迫営農センター〔10:30頃】
<スタート>…―迫小学校
…山王史跡公園あやめ園

(見学)=―迫ゆり園【12:30
～14:30頃 】<ゴール・自由

昼食>=①～③県内各地

(広瀬着予定1730頃 )

鰐場ヶ原鞣予睾鞣抒
■□□Eヨ圧ヨ>7月 10日 (日 )。 1泊 2日
■■熙匿調躍鋼b323800円 (会員1,000円引き)

‐ 聞 硼 口識 D4～ 5人 一 部 屋  ホ テ ル 鬼 怒 川 御 苑 (3名様 1室不帽 1,500円 増、2

‐ 訓冊羅轟 35名     ‐■■目栗ヒ,朝 1、 昼 2、 夕 1

◆約6 3km・ 約2時間40分  ◆難易度 ★★

1日目 県内各地=日 光 (昼食)=
日光。大猷院E口 (家康公御

位牌参拝)=たまり漬け

(買物)=鬼怒川温泉 (泊 )

2日 ロホテル=いろは坂=竜頭の滝

青木橋 泉F電 池…小滝…

湯滝 湯の湖=中禅寺湖畔

(昼食)=し ろヽは坂=県内各地

名様 1室利用3,500円増)

6月 5日 (日)/8日 (水)/12日 (日)      .
99550円 陰 員500円引き)… 昼 食 1回

泉中央=lll台 【7:20】 =長田]=飯豊めざみ

の里 (身支度・休憩)=わらび園 (約 1日寺間

の採り放題、収穫したわらびはすべて持

ち帰りOKです)=め ざみの里 (昼食、買

物)=い いで添川温泉しらさぎ荘 (温泉入

浴)=山形県観光物産館 (買物)=各地 (仙

台 19i00頃 )

…
6月 12日 (日)/17日 (金)/22日 (水)/28日 (火)/7月 2日 (土 )

H肺 輛 EttD 8ョ990円 (会員500円 引き)… 無 し  ■田訂

『

覇贋ヨ>35名

仙台=栗駒山麓ジオサイト、

荒砥沢地すべり(案 内付き

で見学)=世界谷地原生花園

(散策)=ハイルザーム栗駒

(昼食・温泉入浴)=農産物

直売所「くりでん」(買物)=
仙台 (18:00頃 )

燿翻田E目F蔵>轟 月壺礫日(日)/P月 ¶◎日(日 )

罐鮨,〔イ■E― 鶴5鶴⑪な円 (会員500円引き)

M巨拿彊萎籠D昼 1画 訓 瓢 自 35名

仙台 (8:30)=白石蔵王駅=傑山寺=当信寺=片

倉家御所所真田幸村墓碑=旅館源兵衛 (真田の

間見学、幸村の兜試着体験、昼食・買物〉=蔵王

田]矢附地区 (案内付きで散策)。 ございんホール

(真田海運の展示見学)=白石城周辺や武家屋

敷を案内付きで散策)=白石蔵王駅=仙台駅東□

(仙台 18:30頃 )

【PRのページ              |

■旅行企画。実施/観光庁長官登録旅行業第1975号  宮交観光サービスlal 仙台市宮城野区小田原1-2-19
TEL 022(298)7765 総合旅行業務取扱管理者 佐藤隆幸 ■詳しい旅行条件書は 旅行会社へご請求くださι
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