
iSuNクラフ企画(緯味i教泰 スポ■ン::あるく:)::}き 選旅イテ:い知らせ:::

事務局からのお矢□らせ
企画参加券の締め切 りについてお知らせです。発行当初の企画参力□券には有効期限が記載されていますが、実際には有効期限

.はありませんのでいつでもご利用いただけます。また締切 り後の催事のキャンセルは取 り扱いませんのでご了承下さい。   三
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年
に
２
回
開
催
さ
れ
る
い
き
い
き
Ｓ
∪
Ｎ
グ
ラ
ブ
感
謝
イ
ベ
ン
ト
、
フ」
の
夏
は
フ
月
２９
日

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城
に
１
，
３
２
５
名
の
方
々
に
ご
参
集
い
た
だ
き
盛
況
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
で
こ
の
夏
最
高
に
暑
い

一
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
早
い
時
間
か
ら
多
く
の

方
々
が
列
を
な
し
て
並
ん
で
い
た
だ
い
た
た
め
定
刻
よ
り
１０
分
早
く
開
場
し
ま
し
た
。

第

一
部
は
亘
理
出
身
の
歌
手
渡
辺
売
子
さ

ん
の
懐
メ
ロ
歌
意
つ
り
で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の

「北
海
し
ぶ
き
Ｌ
雨
の
終
列
車
」
を
ま
じ
え
美

空
ひ
ば
り
さ
ん
や
古
賀
政
男
メ
ド
レ
ー
を
歌
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
途
中
に
東
日
本
大
震
災

の
ご
自
身
の
思
い
出
も
話
し
て
い
た
だ
き
、
日取

後

は
第

二
部

の
倍

賞

千
恵

子
さ
ん
の
デ

ビ
ュ
ー
曲

「下
町
の
太
陽
」
を
会
場
の
皆
さ
ん

と

一
緒
に
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
二
部
は
「歌
う
こ
と
、
演
じ
る
こ
と
、
そ
し
て
生
き
る
こ

と
」
と
題
し
て
倍
賞
干
恵
子
さ
ん
の
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
映
画
「男
は
？
う
い
よ
」
の
テ
ー
マ
音
楽
で
登
壇
縣
た
だ

き
、デ
ビ
ュ
ー
当
時
の
お
話
か
ら
山
田
洋
次
監
督
や
渥
美
清

さ
ん
と
の
思
い
出
話
な
ど
歌
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
て
い

た
だ
き
会
場

，一　

の
皆
さ
ん
を

倍
賞
ワ
ー
ル

一」
　

ド
に
引
き
込

ん
で
下
さ
い

ま
し
た
。

最
後
に
「さ
く
ら
の
バ
ラ
ー
ド
」
を
伴
奏
無

し
で
歌
っ
て
い
た
だ
き
、
〈
ム
場
か
ら
の
万
雷
の

拍
手
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
集
約

質
問
１
．い
き
い
き
Ｓ
∪
Ｎ
ク
ラ
ブ
の
感
謝
祭
に

は
今
回
で
何
回
目
で
す
か
？

↑
）は
じ
め
て

０
３
回
以
上

０
５
回
以
上

●
ほ
ぼ
毎
回
参
加

し
て
い
る

質
問
２
．次
回
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
つ

０
是
非
参
加
し
た
い

●
出
演
者
に
よ
る

３
も
う
参
加
し
た
く

な
い

質
問
３
．〈フ
回
の
内
容
に
つ
い
て

Ａ
渡
辺
売
子
さ
ん
　
楊

①
良
か
っ
た
　
　
　
　
入

②
ま
あ
ま
あ

③
つ
ま
ら
な
か
っ
た

Ｂ

倍
賞
千
恵
子
さ
ん

①
良
か
っ
た

②
ま
あ
ま
あ

③
つ
ま
ら
な
か
っ
た

ラミ言己

い
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01%未記入10%

※倍賞さんサイン入色紙の当選者はホームページに掲載しています。

1手

きヽし
●個人情報について :提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。

〒9811 1Xl1 1仙 台市青葉区上杉1丁 目2番3号 (宮城県自治会館3階 )

TEL 022(223)1171  e― mai:9031@miyagi― sfk net

受付時間/8時30分から 17時 (土 。日・祝年末年始は休み )
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社■交 ダ ン
今回お邪魔したのは「S∪ N宮城野社交ダンス普及クラブ」です。

で真夏日にも関わらず約20名の皆さんにお集まりいただきました。
約25名 ほどですので大体の方が参力□されました。

練習場は宮城野区中央市民センターで

す。今回はいつもと違い2階の体育館で |
の練習で村上先生のテキパキとした指導

で皆さん楽しく踊つていました。

入会希望の方は事務局までご―報下さ

い。また練習日程等は6ページのサーク

ル紹介をご参照下さい。

いきいきSUNクラブ
サークル紹介

当日は晴天

会員の数は

一轡
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|:::塩 F■~~~ぃれ嗜suNクガ  手  品 ||‐
瞼 |■ i■ 今ま告撃f鮮 9,レにお邪魔しま比 最高気が Ю℃を超えた負豊色で

ぷイ

したが会員11名中9名の方にお集まりいただきました。
Ъ華   前回のおさらいをして、今回は新しく新聞紙に水を入れる手品を練習 しまし

/た天ゴD乙銘よ峯肇髪鴫離雷で「又ζ』匁∫6ページのサーク
ル紹介をご参照下さい。

〔体験会兼発表会のお矢0ら せ】
■開 催 日 :11月 11日 (金)午後1日寺30分から3時 まで

■会  場 :東京エレクトロンホール601号会議室

■募集人員 :50名 ※申込者多数の場合は抽選
■参 カロ費 :会員、非会員ともに無料です。 ■締め切り:10月 21日 (金 )

いきいきSUNクラブ
サークル紹介

うたごえ 0契 茶は毎月第三火曜日の午後にホテルサンプラザで開催 していま

す。会員は40人程度で毎回30人前後の皆さんが参力□しています。

60代～70代 のメンバーがアコーディォンの伴奏で青春時代の思い出の歌を

合唱してお互いの交流を楽 しんでいますので興味のある方は是非一度会場へ足

を運んでいただきたいと思い

ます。

入会希望の方は事務局まで

ご―報下さい。また開催日程

等は5ページのサークル紹介を

ご参照下さい。    銚〆ミン
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これまでも社会問題になっている特殊詐欺 (おれおれ詐欺等)ですが一向に被害が減っておりません。被害者の殆どが高齢

者でありS∪ Nク ラブ会員の皆様にとって他人事ではありません。

この度、仙台中央警察署のご協力をいただきこのような被害から身を守る術を勉強しましょう。

轟

菫

饉

麗

■

■

最

霞

量

嚢

菫

震

彗

■

■

置

醸

轟

■開 催 日 :

■会  場

■募集人数

■締め切り

■言毒   自雨

10月 25日 (火)13:30～14:30

東京エレク トロンホール宮城6階 601会議室

50人 (受講料無料・会員限定ですが家族の方は同伴可)※ 申込者多数の場合は抽選

10月 13日 (木 )

小松 聡氏 (仙台中央警察署 )

鑢 簑 轟 羹 鐵 瞳 嚢 彗 難 購 輩 藝 彗 攣 華 羹 羹 艤 警 華 華 鐵 嘲 藝 華 簑 饉 纏 華 轟 蟷 鐵 華 華 艤 攀 羹 華 鑢 隆 鍾 轟 畿 鰈 羹
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:糎 議
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ボ
ウ
リ
ン
グ

一例
会
／
原
則
第
２

・
第
４
木
曜
日

¨
１０
月
１３

日

・
２７
日
、

１１
月
１０
日

・
２４
日

　

１３
時
か
ら

開
始

会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ

ポ
リ
ス
店

（太
白
区
西
多
賀
５
１
２４
‐
‐
）

一参
加
費
／
１
，
０
０
０
円

（貸
靴
３
６
０
円
各
自
）

SU村
ヽ
こ

三
γ

上

Ｔ

基

ニ

例
会
／
１０
月
１４
日

・
２８
日
　
１１
月
１１
日

・
２５
日

（予
定
）
各
金
曜
日
　
１３
時
～
１５
時

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

４
階
研
修
室

【会
費
／
１
ヶ
月

（２
回
）

一募
集
人
員
／
３
名

【持
参
す
る
も
の
／

筆

二
本

璽
曰道
用
・彩

色
用
）

一指
導
／

日
本
絵
手
紙
協
会
員

鈴
木
幸
子

円
（画
材
込
み
）

柵
「
・出催
仁
∫
一時
∵■
＝
¨
・・
‐１
．．性
薙

トールペイント写真
(講師作品)

〕lキ

言ZI逃

蘊
蓋
け
で
藁
懃

仙

　

ふ
　
や

■
例
会
／
１０
月
６
日

・
１３
日

・
２０
日

１１
月
３
日

・
１０
日

。
１７
日

■
会
場
／
第
１

・
２

・
３
木
曜
日

（１０
時
か
ら
１２
時
）
黒
松
サ
ー
ク
ル

（生
協
又
は
黒
松
市
民
セ
ン
タ
ー
）／
毎
週
木
曜
日

（‐４
時
か
ら
１６
時
）
中
山
北
集
会
場
／
毎
月
第
１

・
３

金
曜
日

（１３
時
か
ら
１５
時
）。
会
場
の
変
更
有
り
、
初

回
の
方
は
必
ず
平
さ
ん
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
２
回
毎
）会
員
５
０
０
円
、
非
会
員
５
５
０
円

（中
山
北
の
み
１
，
０
０
０
円
）
た
だ
し
初
回
入
会
金

１
，０
０
０
円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
３
０
０
円
必
要
で
す

指
磐
号
／
た
い
ら
み
え
こ
（０
９
０
１
５
８
３
ア
１
０
５
８
０
、

≦ヽ
ツ
一二
ヨ
∞
ヨ
○
‐
一‐
∽
◎
Ｑ
Ｏ
∩
０
３
ｏ
ｂ
ｐ
」０

例
会
／
１０
月
１４
日

。
２８
日
、

１１
月
１１
日

・
２５
日

（予
定
）
１０
時
か
ら
１２
時

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

研
修
室
２
釜
円
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

会
費
／
月
２
回
で
２
，
０
０
０
円

（絵
の
具
込
み
）

※
別
途
材
料
費
要

定
員
／
先
着
１０
名

指
導
／
八
島
て
い
子

一
ト
タ
ゴ
麟
Ｌ
汎
暉
夢

【例
会
／
１０
月
１１
日
（火
Ｙ

２３
日
（日
）、
１１
月
８
日

（火
Ｙ

２７
日
（日
）、
１１
月
１８
日
（金
）は
記
録
会

８
時
３０
分
か
ら
受
付

・
組
み
合
わ
せ
９
時
か
ら

ス
タ
ー
ト

】会
場
／
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

】参
加
費
／
各
国
６
０
０
円

】間
／
沼
倉
携
帯
０
９
０
（２
９
８
８
）
ア
５
３
フ

花
宦
隆
宦
嚢
勒
け
ば
な

■
例
会
日
／

Ａ
コ
ー
ス
ー０
月
４
日
・
１８
日
／
Ｂ
コ
ー
ス
ー０
月
１１
日
・
２５
日

Ａ
コ
ー
ス
ーー
月
１
日
・
１５
日
／
Ｂ
コ
ー
ス
ーー
月
８
日
・
２２
日

各
火
曜
日
１０
時
か
ら
１７
時
（１
時
間
程
度
、
時
間
自
由
）

■
会
場
／
大
正
園
２
階
お
け
い
こ
教
室

（〒
９
８
０
１
０
０
２
１

主円
葉
区
中
央
１
１
８
１
３８
）

■
会
費
／
月
２
回
２
，
０
０
０
円

（別
途
花
代
　
各
国
１
，
２
０
０
円
）

■
そ
の
他
／
ハ
サ
ミ

・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用
花
袋
は
ご
持
参
下
さ
い
。

■
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授
　
樋
□
富
子

豊 塾

礁

滅

覇

興

身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
」

ｏ
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お

■
例
会
／
月
曜
コ
ー
ス

¨
１０

・

１１
月
の
毎
週
月
曜
日
、
大
曜

コ
ー
ス

一
１０

・
１１
月
の
毎
週

火
曜
日
　
各
１４
時
か
ら
１６
時

※
１０
月
１０
日
と
１１
月
２９
日
は

休
み
。

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（青
葉
区

一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
３
，
０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

連
絡
先
／
０
８
０
１
５
２
２
０
１
８
９
０
５

（事
務
局
）

例̈
会
／
１０

・
１１
月
の
毎
木
曜
日
１０
時
か
ら
１５
時
３０
分

会̈
場
／
健
康
麻
雀
さ
ん
く
ち
ゅ
あ
り
駅
前
店

（花
京
院
１
１
１
１
５２
朝
日
プ
ラ
ザ
Ｂ
ｌ
Ｆ
）

会̈
費
／
各
国
１
，
５
０
０
円

（午
前
・午
後
の
み
は
９
０
０
円
）※
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
で
す

一入
会
金
／
１
，０
０
０
円
　
■
年
会
費
／
１
，０
０
０
円

一定
員
／
若
干
名

一問
い
合
わ
せ
は
／

事
務
局
０
２
２
１
２
２
４
１
８
ア
フ
８

3

サークルのページ2016年 9月 通巷 80号

西
多
賀
で
楽
し
く
ボ
ウ

リ

ン
グ

を
し

て
お
り
ま

す
。
内
容
は
２。
分
間
の
練

習
ボ
ウ
ル
後
に
、
２
ゲ
ー

ム
の
交
流
戦
を
実
施
し
ま

す
。
只
今
、
新
規
会
員
を

募
集
中
で
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽

に
お
越
し
く
だ

さ

い
。

身
近
な
生
活
小
物

（木
、
布
、
紙
、
硝
子

素
材
）に
用
意
し
て
あ

る
図
案
を
写
し
、
主

に
花
な
ど
を
描

い
て

楽
し
み
ま
す
。
初
心

者
の
方
は
簡
単
な
物

身
近
な
暮
ら
し
に
い
け
ば

な
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？
玄
関
や
食
卓
に
小
さ
な

お
花
が
あ
る
だ
け
で
、
素
敵

な
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
お

稽
古
を
積
ん
で
い
く
と
、
池

坊
の
伝
統
的
な
お
花
も
生
け

健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
！
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
よ
う
。
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例
会
／
１０

・
１１
月
の
毎
週
木
曜
日

（祝
日
の
場
合
は
体
会
）
１０
時
か
ら
１２
時

会
場
／
ボ
ウ
ル

・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

（富
谷
町
ひ
よ
り
台
２
丁
目

一

西
友
富
谷
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
）

参
加
費
／
１
〓０
０
０
円
（貸
靴
３
６
０
円
各
自
）

け
一
興
坤
疇
蹴
群
腱
腱
く
財
制

昴

例
会
／
１０

・
１１
月
の
第
１
火

・
水

・

第
３
火

・
水

・
木
曜
日

各
コ
ー
ス
共
１１
時
か
ら
１６
時
３０
分

会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

（仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

会
費
／
各
コ
ー
ス
月
２
回
で
３
，
０
＾

定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
１０
名

指
導
／
三
浦
利
道

（０
９
０
１
２
３
６
４
１
３
６
６
３
）

木
曜
日
、

円

例
会
／
１０
月
１０
日

・
２４
日
、

１１
月
１４
日

・
２８
日

各
月
第
２
・
４
月
曜
日
９
時
３０
分
集
合
１０
時
ス
タ
ー
ト

会
場
／
や
く
ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

参
加
費
／
各
国
６
０
０
円

問
い
合
わ
せ
／
川
村
宅

０

２

２

４

１

８

６

１

２

１

１

５
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|1季| 着
物
着
付
け
教
室
♯
´

日 夕1

11日
月 /
210
日 月
・ 5
30日
日 ・

（水
曜
日
）

１４
時
か
ら
１６
時

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階

・
和
室
１

（三
越
と
な
り
）

■
会
書
一／
１
回
１
，
０
０
０
円

（要
維
持
書
じ

■
持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物

・
帯

・
小
物
類
な
ど

一
式

（不
明
な
点
は
ご
連
絡
下
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
員
知
子

■
連
絡
先
／
０
９
０
１
１
３
９
フ
ー
４
３
１
６

`´

「

例
会
／
１０
月
４
日
（Ｆ
Ｙ

ｌｌ
日
（Ｆ
Ｙ

ｌ８
日
（和
）

１１
月
１
日
（和
Ｙ

８
日
（和
Ｙ

２２
日
（Ｆ
）

各
火
曜
日
１０
時
３０
分
か
ら
１１
時
４５
分

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階

（Ｆ
）フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
　
（和
）和
室

会
費
／
月
３
回
４
，
０
０
０
円

募
集
人
員
／
１０
名

※
見
学
体
験
は
左
記
ま
で
お
問
宜
□わ
せ
下
さ
い
。

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、タ
オ
ル
、飲
み
物
も
忘
れ
ず
に

指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導
員
　
長
沼

問
合
せ
先
／
０
７
０
１
６
９
５
３
１
８
８
８
５

∫
月々
会
歌
謡
夕
誦
教
質

例
会
／
１０
月
３
日
（月
Ｙ
２４
日
（月
）９
時
５。
分
か
ら
１１
時
５。
分

１１
月
フ
日
（月
Ｙ
２‐
日
（月
）９
時
５０
分
か
ら
１１
時
５。
分

会
場
／
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城
　
地
下
和
室

会
費
／
月
２
，０
０
０
円
　
■
募
集
人
員
／
５
名

服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯

（着
れ
な
い
方
に
は

指
導
い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ

ば
大
丈
夫
で
す
）

指
導
／
若
月
会
　
若
月
　
松
美
代

（
ら
く
ら
く
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
骨
盤
調
整
）

サ
ー
ク
ル

例
会
日
／
１０
月
４
日

・
１８
日
、

１１
月
８
日

・
２
日

各
火
曜
日
　
１４
時
か
ら
１５
時
３０
分

会
場
／
エ
ル
バ
ー
ク
仙
台
５
階
　
和
室
２

会
書
一／
月
会
書
一２
，
５
０
０
円

（下
見
参
加
の
方
は
１
，
２
０
０
円
）

定
員
／
先
着
１０
名

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

指
導
／
佐
々
木
恵
美
子

一す
ご
し
て
い
ま
す
ｃ
お
気
軽
に
ご
参
■
く
だ
さ
い
ｃ

例̈
会
／
１０
月
６
日

・
２０
日

・
２７
日
、

１１
月
３
日

・

１０
日

・
２４
日
（各
木
曜
日
）１４
時
か
ら
１６
時

天
ム
場
／
仙
台
市
福
祉
プ
ラ
ザ
９
階
和
室
（青
葉
区
五
橋
）

会̈
費
／
月
額
３
，
０
０
０
円

一指
導
／
小
野
寺
静
子
（岳
風
流
）

ll今

楽
し

4

″く

サークルのページ

西
友
の
富
谷
店
２

階
の
ボ
ウ
ル

・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

２
時
間
で
す
。
新
規
会
員
募
集
中
―

始
め
て
み
た

Ｓ

Ｕ

Ｎ

絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し
て

４
月
か
ら
会
場
を

ク
や

く
ら

い
パ

ー

ク
ゴ

ル

フ

場
″
に
変
更
し
て
実
施
し

ま
す
。
新
規
会
員
も
常
時

受
付
し
て
お
り
ま
す
。
初

心
者

の
方
も
大
歓
迎

で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
体
幹

の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
身
体
を
動
か
す

中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し
い
動
き
が

基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動
か
す
の
が
苦

ぜ
ひ
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡

曲
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
舞
の

動
き
を
取

り
入
れ
た
振

り

で
、
気
軽
に
楽
し
く
踊

っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。
２
時
間
の

お
稽
古
は
結
構
な
運
動
に
な

り
ま
す
よ
。
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

叫
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い

い

人
紆
ぶ

日

例
会
／
１０
月
１１
日

・
２５
日
、

１１
月
８
日

各
火
曜
日

１０
時
か
ら
１２
時

会
場
／
エ
ル
バ
ー
ク
仙
台

５
Ｆ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
で
す

■
会
費
／
月
２
回
で
３
，
０
０
０
円
、

入
会
金
１
，
０
０
０
円

■
指
導
／
全
日
本
太
極
拳
協
会
本

部

上
級
総
合
コ
ー
チ

田
峙
一塁
呂
子

■
そ
の
他
／
水
分
補
給
の
た
め
飲

み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ハ

例
会
／
　
月
　
日
（金
）
、
　

月
　
日
（金
）

時
か
ら
　
時

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
第
２
研
修
室

会
書
（／
各
国
　
　
　
　
円

（材
料
書
一込
み
）

募
集
人
員
／
若
干
名

講
師
／
木
村
文
子

一例
会
／
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

１０
月
１２
日
・
２６
日

／
１１
月
９
日
・
２３
日
（鑑
賞
会
の
た
め
予
約
要
）

‐３
時
か
ら
１６
時
（受
付
は
１２
時
３０
分
か
ら
１２
時
５０
分
／

開
会
前
に
全
員
で
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
す
。）

一会
場
／
カ
ラ
オ
ケ

・
シ
ダ
ッ
ク
ス
定
禅
寺
通
ク
ラ
ブ

（東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
向
か
い
）

一会
費
／
各
国

７
０
０
円

（ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

入
会
金
／
１
，
０
０
０
円

そ
の
他
／
会
員
の
み
の
サ
ー

ク
ル
で
す
。
参
加
希
望
者
は

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会
員
が
条
件

と
な
り
ま
す
。

世
話
人
代
表
／
近
澤
富
造

争ベン字
ｏベン字サータ尻″

例
会
日
／
１０
月
６
日
・
２０
日
、

１１
月
１０
日

・
１７
日

各
木
曜
日
１３
時
か
ら
１５
時

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２

（青
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

会
費
／
各
国
１
，
０
０
０
円

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆
（太
筆
で
書
く

方
）、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
、
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙
　
※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

講
師
／
八
巻
は
つ
い

鶉
一魃

條
蒙

I:ヲ

※
及
川
先
生
は
４
月
か
ら
は
月
に
一回
出
席
し
て
指
導
予
定
で
す
。

■
例
会
／
１０
月
３
日

・
１７
日
　
１１
月
７
日

・
２‐
日

各
月
曜
日
９
時
３０
分
か
ら
１２
時
３０
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
９
階
会
議
室

（Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
６
回
（３
ケ
月
）
で
４
，
０
０
０
円

（途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名
　
■
指
導
／
及
川
売

※
作
品
展
開
催
／
１１
月
１５
日
～
２０
日
東
北
電
カ
グ
リ
ー

ン
プ
ラ
ザ
で
１０
時
か
ら
１８
時
（最
終
日
は
１６
時
迄
）

、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
く

一
例
会
／
１０
月
１３
日

・
２０
日

・

２７
日
、

１１
月
１７
日

。
２４
日
各

木
曜
日
１３
時
か
ら
１５
時

一
会
場
／
仙
台
市
民
会
館
第

一

教
養
室

一
会
費
／
各
月
３
，
０
０
０
円

（他
に
必
要
に
応
じ
て
負
担
あ
り
）

※
見
学
参
加
の
場
合
１
，０
０
０
円
と

な
り
ま
す
。

指
導
／
高
橋
京
子

０

９

０

１
１

３

７

５

１
４

５

フ

ア

 ヽ/

な
た
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
で

例
会
／
１０
月
２５
日
、

１１
月
２２
日
　
各
火
曜
日

‐３
時
３０
分
か
ら
１５
時

会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
音
楽
室

絵
議
ァヽ′′発
徊
０
３
　
円
　
　
褪
で
■
一一

■
募
集
人
員
／
１０
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ

ル
、飲
み
物
も
忘
れ
ず
に

■
問
合
せ
先
／

Ｓ
∪
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

■
例
会
／
１０
月
１８
日
（火
）、
１１
月
１５
日
（火
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
６
階
け
や
き
の
間

（‐３
時
３０
分
か
ら
１５
時
３０
分
）

■
会
費
／
各
国
１
，５
０
０
円
（ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡

・
問
い
合
わ
せ
は
／
世
話
人
／
伊
藤
し
も
こ

（０
８
０
１
６
０
１
６
１
９
２
１
９
）

5

サークルのページ2016年 9月 通巻 80号

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

１０
月
は
９
月
に
作

っ
た
ミ

ニ
サ
イ
ズ
の
家
に
絵
の
具
で

色
付
け
を
し
ま
す
。

１１
月
は

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

で
す
。
卵
型
の
土
台
に
ネ
ン

ド
を
か
ぶ
せ
て
雪
の
結
晶
、

星
等
の
飾
り
を
つ
け
ま
す
。

さ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
一

女
声
コ
ー
一ラ
ス

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ハ
Ｆ
モ
一

毎
月
第
３
火
曜
日
、

音
の
若
者
（６０
代
～
７０
代
）

が
３０
人
く
ら
い
集
ま
り
な

つ
か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お

り
ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
下

さ
い
。
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時 日

23
日

i等 爾 時

[`  些蟄瑾碕壕

会
場
／
富
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

会
費
／
月
２
，
０
０
０
円

（年
会
費
１
，
０
０
０
円
）

募
集
人
員
／
１０
名

指
導
／
民
謡
日
本

一　
佐
藤
　
勇

輝

舞

毎

哺

軒

例
会
／
１０
月
２８
日
（金
）
吟
行

〈資
日
帰
り

。
場
所
未
定
）

１１
月
２５
日
（金
）１３
時
か
ら
１７
時

】会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２
（青
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

】会
書
一／
月
会
普
一１
，
５
０
０
円

（別
途
入
会
金
５
０
０
円
）

”指
導

¨
佐
藤
き
み
こ

】問
い
合
わ
せ
／
阿
部
０
２
２
１
２
７
６
１
２
３
６
６

【〈ム
ロ自分作
げ□田
】

二
層
の
湯
屋
を
掠
め
て
夏

つ
ば
め
　

　

恙

子

梅
雨
晴
間
迷
い
断
ち
切
る
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
　
セ
ツ
子

涼
し
さ
や
雑
木
林
に
海
の
風
　
　
　
　
昭

子

【例
会
／
１０
月
フ
日

・
２‐
日
、

１１
月

（第
１

・
第
３
金
曜
日
）
１３
時
か
ら

１１
月
１１
日
　
９
時
～
１２
時

※
‐３
時
よ
り
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
で
手
品
教
室

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー

会
書
一／
各
月
２
，
０
０
０
円

入
会
教
材
費
／
２
，
０

指
導
・
問
い
合
わ
せ
／

齋
藤
栄

一

■
０
２
２
１
２
３
３
１
５
８
「
４

例
会
／
１０

・
１１
月

総
合
初
級
／
毎
週
水
曜
日
１０

か
ら
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哩 手里芋収穫体験と北上のま学に触れ為
≒    

「

I塾==長者原SA===1`キ 江釣子 ⊂===1`+市 二子町
|

舶 崎
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≡
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又穫体験

た

の
早常 ― 瘍

代詩歌貪 檸 芸員調 説明 油 刺 鶴 馴 絣 _岩 手ヤ琳 工場見学

―
長者原SA===古 川 ⊂===古 川駅===イ山台宮城 ⊂===イ山台駅東□

|        1   117計
工νШ呵` ~~~ヌロ示つ⌒――一樹/し

~~~H」 ツ`~~~1先
『

凸場に
   1品 |

二子町の里芋は全国でも珍しい赤茎系の里芋で粘りとコクが他の里芋とはまったく違います。約300年の伝統を持
つ二子里芋の収穫体験をしてから芋煮のお昼をいただきます。

午後は日本現代詩歌文学館見学です。日本で唯―の詩歌のみを対象としたこの文学館は北上市市制30周 年を記念

して開設されたもので丼上靖展示室、山□青郵宅、詩歌の森を学芸員の案内で見学していただきます。

最後は岩手ヤクルトエ場の見学です。平成19年に盛岡市から北上市に移設された岩手ヤクルトエ場は先進の設備・

施設を整えた世界最新鋭の工場です。徹底した検査、管理体制のもと生産された製品は北海道から関東エリアまで東

日本全域をカバーし、毎日170万本出荷されています。                        農
月

月
~子

里芋お土産付  ■その他 :古川駅からも参力日できま魂  ■最少催行人員 :32人
参力□費 : 円(会員限定) ■募集人員 :40人 ※希望者多数の場合は抽選

※里芋収穫体験希望の方は長lllを ご持参下さい

「三内丸山遺跡と青森県主義術館の旅」

出発日 :1

締め切り :

日(大 )

日(金 )

躙
1 11尉

日 仙台駅東□====仙 台宮城 C====途 中休憩2箇所====青 森l⊂====三 内丸山遺跡(昼食、ボランティアガイドさん

の案内で見学)… …青森県立美術館(自由見学)====青森 C====途 中休憩====イ山台宮城 ⊂====仙台駅東□

S∪ Nクラブ日帰リバスツアーもとうとう青森県に足を踏みヌ、れます。三内丸山遺跡、青森県立美術館を巡るツアー
です。
ランチは三内丸山遺跡で縄文古代飯を使つたガーリック豚雪鍋膳をお召し上がりいただきます。
その後、ボランティアガイドさんの案内で三内丸山遺跡を見学していただきます。縄文遺跡を存分にご師 さい。

隣接する青森県立美術館では棟方志功を始め寺山修司、成田亨、奈良美智など個性豊かな作家の作品が楽しめま
す。特に人気なのは「あおもり犬」です。常設展示室からつながる屋外トレンチに設けられた高さ85mの立体作品で

すのでお見逃しなく。
また企画展として開館10周年記念「生誕80周年澤田教一:故郷と戦場」を開催予定ですのでお楽しみに|

出発日 :11月 8日 (火) ■参加費 :Zア 70円 (会員限定) ■募集人員 :42人 ※希望者多数の場合は抽選

締め切り:10月 21日 (金) ■その他 :動きやすしヽ服装で参加して下さい。  ■最少催4■人員 :32人
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いきいきISu′Nタラブ
ホ‐ムヘ‐|ジの|ご棄1南 |

いきいきS∪ Nク ラブではホームページを展開 しています。

パソコンやスマホで 「S∪ Nク ラブ」を検索すると出てきますよ。

入会の案内やS∪ Nク ラブニュース、日帰り旅行や教養講座の

様子が掲載されていますので是非ご覧になつて下さい。

靡膨鼈扮該趾二 塁―恣瘍「 タ イ トリレ」を募 集 し ま す
S∪ Nク ラブニュースが発行されて13年 目を迎えました。会員の皆様と事務局をつなぐツールとして、サークル紹介や講座の

案内、旅行の募集にコンサー ト等のチケット斡旋等いろいろと活躍してきました。
そこでS∪ Nク ラブニュースにタイ トル (ニ ックネーム)を付けて今後とも楽しく、役に立つ情報を提供していきたいと思い

ますのでたくさんの方々の応募をお待ちしております。

☆応募要項

■文 字 数

■応募方法

■賞  品

■当選発表

漢字、ひらがな、力夕カナ、アルファベット交えて12文字以内 ■締め切り :10月 20日 (木 )

電話、FA×、郵便、Eメ ール

採用された方には参加利用券3,000円分を、入賞者(3名 )に は参加利用券1,000円分を差し上げます。
S∪ Nニュース81号およびS∪ Nク ラブホームページに掲載します。

■そ の 他 :採用されたタイ トルはS∪ Nニ ュース82号より使用します。また著作権は宮城県社会福祉協議会に属するものとします。

皆さんから糞お便り■送って下さい
S∪ Nク ラブニュースに皆さんからのお便りを掲載していきます。これまでは事務局からの案内だけでしたが、会員の皆さん

の声を紙面作りに活かしていきたいと思いますので日頃思つている事をお寄せ下さい。
これからやって欲しい講座や教室、日帰リバスツアーの旅行先、希望するコンサー ト等について。また、ご自身が経験した

楽しいお話や思い出をお寄せ下さい。

お寄せいただいたお便りは可能な限り紙面に掲載させていただきます。またホームページにも掲載して全員の皆さんで共有
したいと思います。

なお、お便 りは郵便、FA×、E:ma11でお受けします。電話では受け付けしませんのでご了承下さい。

ア ドレスは表紙のタイ トル下に掲載 してあります。

また住所、FAX番号、

■
丸

ゴ認 回

■部   門

■テ ー マ

■応 募 条 件

■応 募 方 法

■出展申込料

■展   示

■そ の 他

■問い合わせ

シニア世代の方の創作による作品を募集します。応募規定に合えば原貝」
すべてを展示します。

日本画・洋画・書・写真・工芸

自由

県内在住60歳以上のアマチュアの方

7月 1日 (金)～ 10月 31日 (月 )に応募用紙に必要事項を記入し

持参 (平日)ま たは郵送

1作品500円 (作品搬入日に現金で徴収)※写真は別途

宮城県美術館県民ギャラリーで12月 1日 (木 )か ら4日 (日 )ま で

優秀作品は平成29年開催予定のねんりんピック秋田大会美術

部門へ出展します

県社会福祉協議会いきがい健康課 電話022-2231171 第23回洋画の部優秀賞
「昭不□20年の魂」斉藤文子さん

爾

2016年 9月 通巻 80号 【お矢口らせのページ

l                                  ~            l
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多賀城市民音楽祭
頷 第6回 サークルフェア

多賀城市民音楽祭は主に多賀城市内で活躍 しているアマチュアグ
ループによる吹奏楽、器楽、合唱の発表会で、ジャンルや世代を越えた
多賀城市民手作りの音楽イベントです。

またサークルフェアは手づくりの小物雑貨やアクセサリー、パンや
ケーキなどのお菓子、それに漬物まで販売しています。

■日時 :11月 12日 (土 )

10:00-15:00
■会場 :多賀城市民会館

・音楽祭(大ホール)

・サークリレフェア(大ホールホワイエ)罵弄|

出演 (出店)数 :音楽祭( 団体 )

サークルフェア(25店 )

■入場は無料です。また写真は前回開催のものです。

■実施日 :璃蕎霧顧年1月 22日 (日 )

13:30開演

■会 場 :仙台サンプラザホール

■入場料 :全席指定5,500円

(会員700円引き)

■頒 布 :20枚
※申込み多数の場合は抽選

■受 付 :10月 11日 (火 )よ り

■締切り :10月 28日 (金 )

■協 力 :世界芸能い

松竹歌轟俵轟踊公積
■実施日

■会 場

■入場料

■出 演

■演 目

■頒 布

■締切り

■協 力

11月 25日 (金 )

昼の部14:00開演

夜の部18:30開演

東京エレクトロンホール宮城

全席指定S席7,000円

(会員1,000円引き)

※未就学児入場不可

片岡愛之助、上村吉弥 他

御目見得ご挨拶/鷺娘/連獅子

各50枚  ※申込み多数の場合麟握

10月 31日 (月 )

ニュース・プロモーション

中島みゆき
リスベクトライブ2017～『歌縁」

稀代の女性アーテイストが、中島みゆきの名曲を紡ぐ奇跡の一夜。
2015年秋、東京 。大阪で即日完売した幻のコンサートが、2017年

新春、仙台で待望の開宴 !

■日時 :平成29年1月 7日 (土)17:30開演

■会場 :イ ズミティ21 大ホール

■入場料 :全席指定8,000円

(会員1,000円 引き/未就学児童入場不可)

■出演者 :岡本真夜/タ ミコ/
研ナオコ/島津亜矢/
中村中 (五十音順 )

■頒布 :50枚 ※申込み多数の場合はi由選

■締め切り :10月 3日 (月 )

■協力 :キ ョー ドー東北
※中島みゆきの出演はございません。

シルク・ ドゥ・ソレイユは50ヵ 国以上から集結 した4,000名 のアーティス トとスタッフを抱える世界的エン
ターテインメント集団。人間の能力の限界まで追求 したパフォーマンスと生演奏、照明、舞台美術、衣装、振
付、ストーリーに至る全てにこだわった高い芸術性が、世界中で評価されている。
「トーテムJは、“人類の進化"を テーマにした、壮大な物語。この地球に、いのちが生まれ、進化を続けてきた数

億年の旅が、プロジェクションマッピングや可動式ステージを駆使した舞台上で、次々と繰り広げられる。

■実施日 :平成29年 4月 6日 (木)～5月 21日 (日 )

■会 場 :仙台ビッグ トップ(あすと長町)」 R・ 地下鉄長町駅より徒歩5分
■頒 布 :各公演SS席のみ15枚  ※座席位置はお任せ願います。

申込み多数の場合は抽選  ■申込み :9月 26日 (月 )午前9:00～
■公演日・入場料 :下記一覧表参照  ■締切り :10月 25日 (火 )

■問合せ :ト ーテム仙台公演事務局 ■L022-2668955

島湯l蔀蛹 i:増]:鳳
d

大人/子供 大人 子供 大人 子供 大人 子供 大人 子供 大人 子供

一般価格 12,500 8.500 12,500 8,500 13,500 9,500 13,500 9,500 13,500 9,500
会員価格 7,500 5,100 8,100 5,500 8,700 6,100 10,800 7.600 11,400 8,000

※子供は3歳から小学校6年生までです。3歳未満のお子様でも座席が必要な場合は子供券を購入下さい。

D D D D

2100 D ∧ A D A A D A
5:00 A A A
5:30 B B B B

6:00 C A C A C A C
9100 A A B A B

D D
A D D D D D A

5100 ∧ A A A
5:30 B B

B B B B C A
9:00 A A B A B

※演出機材により舞台の一部が見づらい席があります。 ※都合により演目の一部を変更する場合があります。
※SS席のみの取り扱いとなります。 ※S∪ Nク ラブニュースでは車椅子席の取り扱いはありません。

通巻 80 催事案内のページ

り後の催事のキャンセルは取り扱いませんのでご了承下さい。」

ハ 1ソ



夏油三山の中でも最も身近な山を、紅葉を愛でながら秘湯を目指し
て縦走します。

・ 金ヶ崎駒ヶ岳縦走
標高 11298m

歩行時間 4時 PB530分

‖精ヨ
=口

10月 14日 (金)1躙乱薔111,500円  (会員500円引き)

行催Fk)島謝記凝多!筐;甕薦i雪香8雷讐員需普彗潔∫蟹庸習『乳習
琴 .(1:‰ 亀√

崎 C=東J随 =泉 中央 (18:00頃 )=ノ に 女 (18:05頃 )=仙 台 駅東 □

※長∃T南 には寄 りません .

1麓の人々の信仰を集める山は小粒でもピリリと辛く

1罰意健出倉塞奮曇事よ
ま`す。雌雄並ぶ姿は見事ですが

お ち ょう し な しヽ だ け

め雄長子内岳
‖精お110月 26日 (水)脈奮E翻112,500円  (会員500円引き)

行::だ電冒:雷
'襦

FI官■1‐ど:景品]与i等IFllに認島lir言
程

F謡 勇声

川 に =刺 中 =キ■ 史 ‖ &19カ =∴ こ ■ ■ ■ 15Ⅲ ,=伯 評 要 I

■晨][再
=ヽ

≡ りません .

全国に三十三観音と名の付く所はたくさんありますが、
巡つただけで全て参拝出来ると言う、大変有難い場所です
江戸後期の天保飢饉時、民衆を救おうとして地元の名僧か

三一山■部中山石 十三観音周回雉刹
‖精ヨ=111月 3日 (木 祝)師椰田 11,000円  (会員500円引き)

寿1孟野歪』退旦暫出E5:曳舌
)言磐皐]冒曇」ヨPF話聾些l釉品 、碁暫駕二

程聾][猥践詰柴製(1殆層F副
可け00曰 =仙評東

=ll‐
20

そのホンの一部を歩きます。苔蒸した石碑は何を語リカヽすてくれるでしょうか

標高 7827m

『
跨ヨロ110月 22日 (土)脈罰巨礁■ 12,500円  (会員500円引き)

仙台駅東□(630)=八乙女(6:45)=泉 中央(6:50,=東 Jヒ道=水沢 C=登由E(9:30頃 )

il清水場 小¨ルヽ山 アドレ坂 大寒沢,道分岐 大胡ll山 分岐 大寒沢林道

※長町南 には寄 りません。

秋保の里山で、標高の害」には登りごたえがあります。昔、野尻集落か

ら西尾根上にある越戸と言う所を通つて本砂金に通じる道があつたそ

うです。
樹FB5からは、冬支度に忙しい三方倉山や大東岳などの山々が望める事で
しょう |

‖開〓111月 15日 (大)脈福田 10,000円  (会員500円引き)

山形芋煮発祥の地と言われる所に、広大な敷地と大豪邸を持つ Π日柏
倉家」があります。出1,国の大庄屋で大地主でもあった先代当主は、
京文化に造詣が深く、建物や調度品に当時の物が今も残されていま
す。晩秋の里山を巡りその麓にある 日国家」を訪ねます。

①高取山と柏倉家住宅雉愧
‖精ヨ=111月 26日 (土)脈編田 10,500円  (会員500円引き)

行詰鷲巡∬ヾ ifttLP鰈.(,・哲製ぼξ′弊離〒拙里
程
弓 l巽 ♀『 生 層声

=長薔南 (1700頃 )=仙 台駅東□ (1725曖 )=八 乙女 (17i50頃 )=泉

仙台市のシンボル「太白山」、仙台市民が守つた「蕃山」。どちらもそ
の身を削るように少しずつ守備範囲を狭めています。百万都市に残る
この豊かな自然を誇り、歩くことで見守り続けましょう!初冬の歩き納
めです。

‖精ヨ〓112月 4日 (日 )h編 晰■9,800円  (会員500円引き)

有 群瑾
『
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趙 揚

□募集人員20名 (最少催行人員15名 )

旅行企画・実施/官公庁長官登録旅行業第1122号 lalコ ープトラベル東北 丁EL022(717)5081

歩イラB寺間 3]寺間

プロフィール :
。無名塾仙台塾長

悧判蠅彊盟[

ｍ
間

り

７０５
珊
防

稿鋼綺
歩

急走縦幸山す巣のノ［鷹③

泉中長 {ア :30)=八乙女 (735,=IJき 駅更□ (8110)=長ヨ再 1830)=登 山□ (1 010Cf)

= 膚 ノ栄上  野尻 □ (1400墳 )=秋保温 泉 (入 浴 14130～ 15:30頃 )=長ヨ南

(16:10墳 )=lJ冶 駅東 EI(16:35f)=八乙女 (1700頃 )=泉 中央 117:05頃 )

術
程
一

①蕃山から
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交観光サービスがおすすめする

■■■1■ ● I■

●お問い合わせ 。お申し込みは

なかよし地球予約センター

TEL022(298)7765
電話受付時間 9時20分～17時40分
日曜・祝日はお休みいたします。

扮環:A撃1響||111■
=::|二

|=.1・ よ鶴F∬ |∫ 仙台駅東□【8:00】 =篠,所 ダム管理事務所

【11:00頃】<ス タート> 御所ダム監査廊

繋大橋 ホテル紫苑【12:30～ ]4:30】 <ゴー

ル・入浴・自由昼食>=仙台駅東□【17130頃】

御所ダムの内部を歩いてつな 鉛

…

10月 10日 (月。祝)

■目語匿調辞鋼b89000円 /入浴料込み(会員500円引き)

E‐ ■尋場 |:ま口腰菫〉  名

|◆約4Km・ 約1時間30分 標高差約20m  ◆難易度 ★

鼈鰺筵璽慶鑢歿躙饒
白銀の滝から銀鉱洞ヘ

~嬉 [月學日(日 )

…
8ョ400円 /入浴料込み(会長

…
15名

◆約4Km 約2時間 標高差約30m  ◆難易度 ★

●～|1県内各地=大正ろまん
館【10:30頃 】<ス タート>
銀山温泉街 自銀の滝…

河鹿橋 銀鉱,同 儀賀市郎
左衛門像 山の神神社 銀
山荘 【12:30～ 1400】
<ゴール・入浴・自由昼食>
=● ～|:1県 内各地【イL台 5F

着予定16100頃】

iを 牛ヽ田【5:45】 =■ i川 (営 )【 600】 =言1顎 【610】 =吉岡
1650】 =富谷【7:001=宮 交【ア05】 =Jの寺【7:15】 =泉

=【
725】 =台原【7:35】 =|ヒイロ台【7:40】 =イ L台瓢【800】

=登
米【5:40】 =河南【620】 =石巻雷「 【630】 =上野町

【635】 =大街道【6:45】 =矢本【6:55】 =壇釜【7:35】 =多
賀城【7:50】 =高砂【800】

=白
石【6,20】 =逢隈【7100】 =岩活瓢 フ:20】 =名取【ア:35】

=尚仙台【ア45】 =長町【8,00】 =西多賀【8:10】
■乗 車 地 が 古 川 駅 、古 |(営 )、 小 牛 日 、矢 本 、大 街 道 、上 野

田 、百 巻 〕ミ刑 南 登 米 、逢 翌 岩 だ 辱「
ま500■増 し 自 占

|■ 1000円 l・ tソとな ります
=

:こ謳藁え1瑣

戸鍵ζ守輩‐覆草饗l‐よ―t‐ざ
:ひ

誤‐猥皐‐6.5鶉
■EヨEヨEヨ〉10月 24日 (月 )。 2,自3日

■m肝詔目冒薫習b48,900円 (会員11500円引き) 草津温泉(ホテル高松)/よもぎひら温泉(蓬栞館・福引屋)

‐■誕妻訛‐ 朝2回、昼3回 (内弁当1回 )、 夕2回
幡]罫1用8較標l:38寵 )

■■目□日嗣晨ヨb35名 ◆約7Km 約3時間  ◆難易度 ☆★

■県内各地=浅間酒造(見学)=車津温泉(,自 )

×昼タ

=ホ
テル=戸隠神社境内ハイキング 奥社参

堂入□ 杉並木 戸隠神社奥社 九頭竜

社 植物のこみち=山 本五十六記念館(見

学)=よ もぎひら温泉

:ホテル=小千谷 錦鯉の里=寺 泊 さかな

のアメ横=県内各地

出羽三止:神社「東の奥宏り」と
q口冒薩ヨ廻囲ロレ加蔵水族館

三社合祭殿昇殿参拝・鏡池特別納鏡・山伏の案内付
納鏡用鏡(願 い事を書く紙)・ 睡蓮鏡・オリジナル御朱印帳 。お札付

■EヨEヨEヨ〉10月 2日 (日)/9日 (日)/21日 (金)/27日 (木 )

■ 11〔編 E稀‐ 14,800円 (会員500円 弓|き)■ ■■目 串 ヒD昼 1回 ■ 畷 四 罰 獲 )35名 産貪官(買物)=仙台(1930～ 20:00頃 )

仙台(8100)=国宝正善院黄金堂(案 内付で参

拝)奥井坊 (精進料理のご昼食)]]黒山山

頂・出羽三山神社東の奥参り(山 伏案内付で

神聖な鏡池での特別龍鏡と三社合祭殿昇殿

参拝)=鶴 dil市 力□茂水族館σ ラゲの展示数世

界一の水族館をご見学下さい)=庄 内観光物

SL銀河乗車■■
仁遠野ふるさと村たうぶり満喫

■□匹調Fb lo月 1日 (土)/8日 (土)■應憂葦調 DI昼111回

尚鱗名

■■|■11■■

仙台 (ア i30)=花巻駅=<SL
銀河>=遠野訳=遠野応、る

さと村 (昼食・見学・語り部

によ/D言 語をお聴き下さ

い)=カ ッパ淵(見学)=道 の

駅遠野風の丘 (買 物)=仙
台(1900～ 1930頃 )

■IDr“
=Eモ

■D9,900円 (会員500円 引き)

彗霞識燻青事鵞ン2EPa鰈鰤
癬 備ガ]淵]鬱〕蹴餘 絆魃明

(会員 1,000円 引 き )        銘稼1室和ヨ J用はお一人様3.500円増

■長町たしヽはつくる前 (645発 )=仙 台駅東□ (7:15発 )=泉 区役所
区民広場 (745発 )=み ちのくの小京都 角館 (風情 ある武家屋
敷街をご散策下さしヽ)=田 沢湖畔 (秋 田名物 稲庭うどんのご昼
食をどうぞ)=鹿 角観光ぶ、るさと,宮 あんとらあ (み そ付けたんぱ
製作体験後、化輸ばやしの山卓が展示さllて いる祭り展示館を
ご見学下さしヽ)=大 湯温泉 ホテル鹿角 (16:30頃 到着 )

|ホテル (8:40出 発 )=小坂鉱山事務所 (□ 重要文化財 ルネッサ
ンス風の飾 り窓やバルコニー等の建築美をご見学くださしヽ)…
明治の芝居小屋「康楽館」(切 り穴や周 り舞台等 、舞台裏を案 内
付で見学後 涙あり実いありの常打芝居をご覧下さしヽ)=ホテル
鹿民 (桃豚がメインの洋圧tラ ンチをどうぞ)=各 地 (仙台 18:00頃
至J着 予定 )

‐■三達菱百ヒ‐ 朝1、 昼2、 夕1回 ξ祗聟群お銚子 30名

■旅行企画・実施/観光庁長官登録旅行業第1975号  宮ぢ
TEL 022(298)7765 総合旅行業務取扱管理者 佐藤隆
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