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からのお矢口らせ
①企画参加券には有効期限が記載さねていますが、実際には有効期限はありません。
②締切り後の催事のキャンセルは取り扱いませんのでご了承下さい。
05∪ Nクラブニュースの第4号 (2004年3月号)を探しています。お持ちの方は事務局までご一報下さい。

週末の雪もほぼ)肖えかけた1月 19日 に「しヽきいきシニア初春のつどい」は、822名のお客様を迎えて開催されました。
第 1部は「Se∩dai Sweet Jazz∪ nit」 によるジャズ演奏で始まりました。途中からダンスユニット「LaAH」がステー
ジに上り盛大な拍手と喝采で大いに盛り上がりました。ダンスのお二人につしヽてはニュースで告矢□していなかつたの

で、会員さんにはサプライズだつたようです。
「A列車で行こう」や「スイングしなけりゃ意味がない」としヽつたスタンダードナンバーから始まり1/jヽさな喫茶店」や
「鈴懸けの径」などおなじみの曲に、折々に素敵なダンスが披露されました。

アンコールの「この素晴らしき世界」では伊藤さんのアームストロングをまねた素晴らしい歌声と、優雅なダンスで

盛況のうちに幕を閉じました。

第 2部 |よ畑正憲さんによる講演です。「命に恋して」という題で、人間と動物の関わり方や、お互いの意思の疎通に
必要な事、そしてお互しヽ生きてしヽるもの同士の生きるという事の意味を教えられました。アンケートではオキシトシ

ンのお話が好評でした。

また、いろんな動物のまねなど畑さんがこれまでに経験してきた様々な楽しいお話であつとしヽう間の90分でした。
※畑さんの講演内容やインタビューの様子は同封の「いきいきライフ宮城」の春号に掲載されていますのでご覧下さい。

アンケート

1.いきいきS∪ Nク ラブの感謝祭には今回で何回目ですか。 2.次回も参力0したいと思いますか。
①初めて (12%)
②3回以上 (20%)     ④55
③5回以上 (13%)
④ほぼ毎回参加している (55%)

①是非参加したい (84%)
②出演者による (18%)
③もう参加したくない (0%)

4。今回の内容について
一部

①良かつた (86%)
②まあまあ (13%)
③つまらなかつた (1%)
二部

①良かつた (82%)
②まあまあ (12%)
③つまらなかつた (6%)

218% E.0°
°

‐ 4%

‐31%
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3.いきいきS∪ Nクラブの会員になつたきっかけを教えて
下さい

8曇査翫浚翼禽石牙警毬色そぅ ③2
だったから (35%)
③その他 (27%)

具体的なご意見についてはP2に掲載しておりますのでそちらをご覧下さい。

各手

「いきし
〒980 1111l l仙 台市青葉区上杉]丁 目2番3号 (宮城県自治会館3階 )
TEL 022(223)1171  e― ma‖ g031@miyagi― sfk net

受付時間/8時30分から 17時 (土・日・祝年末年始は休み)●個人情報について :提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事逐行に必要な諸機関に提供します。

「いきいきシエア初春のつどいJ



SUNクラブ事務局 022(223)1171

「平成29年度活動方針」
平成29年度はこれまでの活動を継承しながら、更に皆さんに楽しんでいただける行事を実施して参ります。

感訓1祭をはじめ皆様方からのアンケートや事務局へのご意見を参考に、可能な限り実施したいと思いますのでたくさんのご

意見をお待ちいたしますご

具体的には以下のような事を考えておりますので、皆様方のご理解とご協力を賜りますようにお願い中し上げます。また、

頂いたご意見には出来る限り同答を差し、Lげたいと思いますので、アンケー トにはお名前や会員番号をご記入いただけると助

かります。

●冊了^「会員割引のご案内Jは、昨年のアンケートの結果、利用率が芳しくないため廃止いたします.

(現在のものは5月 末まで利用できます.)

●趣味の講座はサークル活動では体験出来ないものを中心に実施していきます.調 Illl教宇、ポーセラーツ、その他.
111目 帰リバス旅行は年 |り 12田 |か ら15回 にし、 1回の募集人数も最大49名 までとしますcこ れまでより15倍以 卜の方が参加出
来ます.

● 3月 に実施する「文化祭Jを はじめサークルや個人の会員さん参加1型の行事を実施していきます。

●いきいきライフみやぎの夏号は7月 に、冬写^は 1月 に、それぞれSUNSUNわ くわくニュースと一緒に配送します。
(春 写^と 秋写はこれまで通りです)

感謝祭アンケー
・今回の司会の方のKYに はあきれましたこ開演前のくどい注意、ジャズの時も何回も舞台の袖に出てきてムー ドぶち壊 しっ
カメラまで持って撮っているのには三度びっくりしました。次 nlは別の人を (黒 Hさ ん)
・司会の方が演奏中、出たり入ったり目障りでした。 (匿名 )
・プログラムに抽選番 写^が無かった 1非常にイく愉快)当 たっていたかも? ジャズは年寄 り向きでない。タンゴは良かった (懐
かしい)2山 とも,畑氏の話は期待はずれ.(匿名 )
ダンスユニットLaAHの お二人のステージは思いがけずの参加で感動しました.ラ テン・スタ
特にウインナワルッの創作は目を見張るようでしたc今後の活躍に期待します.
司会もvery goodで したよ:LaAHのサインが欲しいです.写真も。 (阿曽さん)

ド共に踊 りが素晴らしく

年の初めに若さあふれる演奏、歌、ダンスに元気をいただきましたら今年一年もいい年になりそうです。 (サ li司 さん)

人会して10年過ぎましたが今回のジャズ演奏と若い女性のダンスを企山iしていただき、日頃のストレス解消に最高でした.(高

橋さん |

Scndm Sweet lazz Unitと ても楽しかったです.ダ ンスも素敵でした,ま た是非お願いしたいと思いますc畑 さんのオキシ
トシンのお話とでも参考になりました=やっぱり動物陣十ですね、ありがとうございましたc(匿名)

※ L記のアンケー トはIL4粋です。ホームページには全文掲載しています.

※アンケー トをご記入いただいた皆様に感謝申し Lげます 1
※今後とも皆様の忌憚の無いご意見をお待ちしております

=

いきいきSUNク ラブにはパークゴルフのサークルが 2つありますcこ の度、交流を図るため、SUNク ラブ会員さんと、宮
城いきいき学園在校牛・卒業生と一緒にパークゴルフ大会を開催いたします.

サークルに加入していないSUNク ラブ会員さんも人歓迎ですので、奮ってご参加 ドさい.

目実 施 日 :平成29年 5月 19日 (金)雨天決行 受け付け フi20～ 8:20
国会  場 :やくらいパークゴルフクラブ
圏募集人員 i160名  ※希望者多数の場合は先着順
国参 力日費 :1,500円 (プレイフィー、参加賞、昼食代含む/事前入金)
日表  彰 :優勝・準優勝 3位・飛賞・ブービー賞 (各男女別)
圏締め切り :5月 8日 (月 )まで振込完了のこと

目申し込み :0サークルの方はサークル毎にとりまとめて事務局へお申し込
み下さい。

②一般の会員さん並びに宮城いきいき学園在校生・卒業生は電

話で申し込み下さい。 (S∪ Nク ラブ事務局0222231171)
0参加費は事務局直接振り込みで、締め切り以降のキャンセル
の場合の返金はありません。
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お知らせのページ



201フ 年3月 通巻 83号 SUNクララ唱調努局 022(223)1171 サークルのページ

いきいきS∪ NクラブЧヒ上記の能と晨勝地の桜を訪れるれ

今年の桜は北上市の展勝地でお楽しみ下さい。東北三大桜名所の一つで園内には150種類、約1万本の桜が咲き誇
ります。お昼は二子里芋コロッケ・展勝地餅・手打ち喬麦をメインとした展勝地スペシャルランチをお召し上がりいた

だきます。※昨年10月 に訪れた二子町で収穫された里芋を使用したコロッケです。

今回は鬼の館とヤクルトエ場も併せて訪れます。鬼の館は鬼をめぐる様々なことがllを集め調べ学びあう場として

平成6年に開設されました。北上市民憲章に「あの高嶺鬼すむ誇りJと謳つたこの地の人々にとつて鬼は祖霊であり幸
せをもたらす善神でもあります。

最後は岩手ヤクルトエ場を見学します。徹底した検査、管理体制のもと生産された製品は、北海道から関東エリア

まで東日本全域をカバーし、毎日170万本出荷されています。

国参力□費 i5,800円 (会員限定 )  塵募集人員 :49人  ※希望者多数の場合 は抽選
圃その他 :古川駅からも参加できます。

月日 (曜 )

`ラ

程

4月 25日

(火 )

仙台駅東□===仙 台宮城 C三二二古川 C===古 川駅===古 川 C===長 者原S∧===北 上金ケ崎 C三二二

===鬼 の館 (自 由見学)===北 上展勝地 恒食 .サ トーハチロー記念館 `フ リータイム)===岩 手ヤクル トエ場

===北 上金ケ崎 C===長 者原S∧ ===古 川 ⊂===古 川駅===古 川 C===仙 台宮城 C===仙 台駅東□

■出発日 :4月 25日 (火 )
日締め切り:4月 4日 (火 )

畦いきS∪ Nクラブ「IIt堰鉱山の往時を健ぶれ

かつて鉱産額で全国―位にまでのはつつめた小坂鉱山の全盛時代を偲ぶ旅に出かけませんか?明治38年に建設された
「小坂鉱山事務所」は、生きた文化遺産です。およそ―世紀という時を経て、平成9年まで現役事務所として利用されていま
した。まさに日本で一番の大鉱山のシンボルでした。建設当時から明治のオフィスを代表する建造物として注目を集め、遠
くから来訪する見学者も多かつたといわれています。玄関ホールのらせん階段をはじめ建築的にも高く評価されています。
鉱山で働く人たちの唯―最大の娯楽が芝居見物でした。「康楽館」は明治43年に小坂鉱山の福利厚生施設として建設さ
れました。三階建てで、定員約800人 (当時)で正面のイギリス下見板張の外壁と装飾、客席部の天丼に洋風意匠が見られ
ますが、花道、廻り舞台など江戸期に成立した芝居小屋の形式を伝える和洋折衷の様式を持つています。
また、ここで産出された鉱石を奥羽本線の大館駅まで運ぶために建設さllたのが 円 坂ヽ鉄道Jです。明治42年に営業を
開始し明治末期には小坂鉱山が鉱産額日本一となる礎を築きました。現在その一部の跡地をレールパークとして保存して
います。

■参加費 iZ600円 (会員限定 ) ■募集人員 :47名  ※希望者多数の場合は抽選
■締め切り:4月 12日 (水) 日小坂鉱山事務所ではドレスの試着ができます。(別途720円要)
■出発日 :5月 12日 (金 )

月日 (曜 ) イラ 程

5月 12日
(金 )

仙台駅東□===仙 台宮城 C===長 者原SA===紫 波SA===小 坂 C===

―
小胤 山事務所 (見学 ドレス謂 馴 途720円 )二===康 細  (芝居見物&幕の内弁当)===小 坂鉄道レールパイ ー

===小 坂 C===紫 波SA===長 者原SA===仙 台宮城 C===仙 台駅東□

仙台駅東□===岩 沼駅===白 石 C===国 見SA===福 島西 C===諸 橋近代美術館二==

===裏 勤 レイクリゾー トホテル (昼食、入浴、桧原湖散策、買物)===磐 梯山臥 記念館 …3Dワ ールド===
===福 島西 ⊂===国 見SA==二 白石 ⊂===岩 沼駅===仙 台駅東□

シュールレアリズムの代表的美術家サルバドリ・ダリの所蔵で有名な諸橋近代美術館と初夏の裏磐梯を訪れます。

裏磐梯ではレイクリゾートホテルで昼食をいただき、その後温泉や桧原湖の散策を楽しんでいただきます。もちろん
シヨッピングもお楽しみいただけます。

最後に磐梯山の噴人の歴史を学んでいただき、3Dワールドのシアターで噴人の様子をビジュアルで体験していた
だきます。

裏磐梯の新緑と諸橋近代美術館、食事、散策を楽しんでいただくツアーです。

国参加費 i2300円 (会員限定) 圏募集人員 i49人  ※希望者多数の場合は抽選
圏その他 :岩沼駅からも参力□できます。
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■出発日 :5月 30日 (火 )
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４
３
１
６

１
タ
ー
ル

（３
ケ
月
）
、
全

６
回
の
教
室
と
な
り
ま
す
が
途

中
入
会
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

継
続
参
加
も
可
能
で
す
。
初
心

者
の
方

へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

※
及
川
先
生
は
４
月
か
ら
月
に
１
回
出
席
し
て
指
導
予
定
で
す
。

回
例
会
／
４
月
３
日

。
１０
日
、
５
月
１
日

・
１５
日

各
月
曜
日
　
９
時
３０
分
か
ら
１２
時
３０
分

国
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
９
階
会
議
室

（Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

日
会
費
／
全
６
回

（３
ケ
月
）
で
４
，
０
０
０
円

（途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

目
指
導
／
及
川
売

餅
琢

影

″
一

歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
―
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご

一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

■
例
会
／
４
月
１２
日
・
２６
日
、
５
月
１０
日
・
２４
日

‐３
時
か
ら
１６
時

（受
付
は
１２
時
３０
分
か
ら
）

■
会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
・
シ
ダ
ッ
ク
ス
定
禅
寺
通
ク
ラ
ブ

（東
京

エ
レ
ク
ト

ロ
ン
ホ
ー
ル
向
か
い
）

■

会

書
一／

各

国

会

員

７

０

０

円

（ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

日
入
会
金
／
１
，
０
０
０
円

目
世
話
人
代
表
／
近
澤
富
造

トールペイント写真
(講師作品)

す描 して子⌒
°
ぃ
｀
ぁ素本身

骨:[量 [1:
方 み どを意

｀
小

は ま を写 し硝 物

劇
着‐‐‐‐‐―――‐‐‐一一・ケ＆
鰊

着
物

で
の
外
出
に
良

い

季
節

に
な
り
ま
し
た
。
初

心
者

の
方
や
以
前

に
習

っ

た
が
も
う

一
度
習

い
た

い

方
、
是
非
見
学

に
い
ら
し

て
下
さ
い
。

□
き
日
き
・５
］
Ｎ
・タ
ラ
ブ
●

Ｖ

雉
了
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身
近
な
暮
ら
し
に
い
け
ば
な

を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

玄
関
や
食
卓
に
小
さ
な
お
花
が

あ
る
だ
け
で
、
素
敵
な
空
間
が

生
ま
れ
ま
す
。
お
稽
古
を
積
ん

で
い
＜
と
、
池
坊
の
伝
統
的
な

お
花
も
生
け
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
男
性
の
方
も
歓
迎
で
す
。

圏
例
会
日
／

Ａ
コ
ー
ス
４
月
４
日
・
１８
日
、
５
月
２
日
・
１６
日

Ｂ
コ
ー
ス
４
月
１１
日
・
万
日
、
５
月
９
日
・
器
日

各
火
曜
日
１０
時
か
ら
１７
時
の
間
で
１
時
間
程
度
、
時
間

は
自
由
で
す
。

日
会
場
／
大
正
園
お
け
い
こ
教
室

（仙
台
市
青
葉
区
中
央

１
丁
目
）

目
会
書
⌒／
月
２
回
２
，
０
０
０
円

（別
途
花
代
　
各
国
１
，
２
０
０
円
）

圏
そ
の
他
／
ハ
サ
ミ

・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用
花
袋
は
ご
持
参
下
さ
い
。

目
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授
　
樋
□
富
子

女
声
●
轟
ラ
ス
‐――‐　
‥‐，‐‐‐，、一一鯰
穆

〓警
畿
鸞
Ｓ
Ｕ
Ｎ
燿
膵
モ‐畢
‥………―………………，

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
重
謡
を
は
じ
め
誰
で

も
知
っ
て
い
る
懐
か
し
い
日
本
の
歌
、
抒
情
歌
な

ど
を
歌
っ
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
募
集
し

て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
４
月
６
日

。
１３
日

・
２７

日
、
５
月
１１
日
・１８
日
・２５
日

‐３
時
か
ら
１５
時

■
会
場
／
仙
台
市
民
会
館
第

一

教
養
室

■
会
書
一／
各
月
３
，
０
０
０
円

（他
に
必
要
に
応
じ
て
負
担
あ
り
）

※
見
学
参
加
の
場
合
１
，０
０
０
円
と

な
り
ま
す
。

■
指
導
／
高
橋
京
子

０

９

０

１
１

３

７

５

１
４

５

７

フ

ご

一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
周
り
の
注
目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器
用

に
な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎
回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
な
が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
初
心

者
大
歓
迎
で
す
。
１
度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
４
月
７
日

・
２‐
日
、
５
月
１９
日

・
２６
日

‐３
時
３０
分
か
ら
１６
時

■
会
場
／
通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
会
書
一／
各
月
３
，
０
０
０

円

　

一一■

■

入
会
教
材
費
／
２
，
０
０
０
円

一
一

■
指
導

・
問
い
合
わ
せ
／

田
村
春
仁

Ｉ

０

２

２
１

２

４

８
１

８

９

８

８

／

○

フ

○
１
５

３

２

３
１
９

８

８

フ
西
多
賀
で
楽
し
く
ボ
ウ

リ

ン
グ

を

し

て
お

り
ま

す
。
内
容
は
２０
分
間
の
練

習
ボ
ウ
ル
後
に
、
２
ゲ
ー

ム
の
交
流
戦
を
実
施
し
ま

す
。
只
今
、
新
規
会
員
を

募
集
中
で
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
毎
月
第
２

・
第
４
木
曜
日

一
４
月
１３

日

・
２７
日
、
５
月
１１
日

・
２５
日

‐３
時
か
ら
開
始

■
会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
∃
ン
仙
台
ベ
ガ

ロ

ポ
リ
ス
店

（太
白
区
西
多
賀
５
１
２４
‐
‐
）

■
参
加
書
一／
１
，
０
０
０
円

（貸
靴
３
６
０
円
各
自
）

４
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
家
の
形
の
壁
掛
け
を
作

り
ま
す
。
４
月
と
５
月
で

製
作
し
６
月
に
色
塗
り
を

し
て
仕
上
げ
ま
す
。

■
例
会
／
４
月
２‐
日
、
５
月
１９
日

‐４
時
か
ら
１６
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
第
２
研
修
室

■
会
費
／
各
国
１
，
５
０
０
円

（材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

Ｓ
し
ヽ

絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
独
特
な
筆

遣
い
と
色
付
け
で
、
自
分
を
表
現

す
る
書
体
を
見
つ
け
ま
す
。
初
め

て
の
方
へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お

り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

一
度

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
４
月
４

・
５

・
６

・
１８

５
月
２

・
３

・
４

・
１６

・
‐７

・

各
コ
ー
ス
共
１１
時
～
１６
時
３０
分

■
会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

（仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

■
会
費
／
各
コ
ー
ス
月
２
回
で
３
，
０
０
０
円

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
１０
名

■
指
導
／
三
浦
利
道

０

９

０

１

２

３

６

４

１

３

６

６

３

轟
樹通
鷲
饗

身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
例
会
／
月
曜
コ
ー
ス

¨
毎
週

一●
一菫
一

月
曜
日
１４
時
か
ら
１６
時

火
曜
コ
ー
ス

¨
毎
週
火
曜
日

‐４
時
か
ら
１６
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（青
葉
区

一
番
町
）

■
会
書
一／
月
会
費
３
，
０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■
連
絡
先
／
０
８
０
１
５
２
２
０
１
８
９
０
５

（事
務
局
）

・

　

＾

ｕ

「

】

‐８

日

雉
釉

多

錮・争一一′壌一一一ン〓一一サ一一グた″

自
分

の
上
達
し
た

い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
＝

■
例
会
日
／
４
月
１３
日

・
２７

日
、
５
月
２５
日

（木
曜
日
）
１３
時
か
ら
１５
時

■
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２

釜
日
葉
区

一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
各
国
１
，
０
０
０
円

■
持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆

（太
筆
で
書
く

方
）
、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
、
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙
　
※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

計1%肇IT機笏襲・
‐
|
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先  飲   村  S5

２
時
間
で
す
。
新
規
会
員
募
集
中
―
　
始
め
て
み

た
い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
例
会
／
毎
週
木
曜
日

（祝
日
の
場
合
は
体
会
）

１０
時
か
ら
１２
時

国
会
場
／
ボ
ウ
ル

・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

（富
谷

町
ひ
よ
り
台

２
丁
目

一
西
友
富
谷

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
）

□
参
加
費
／
１
，０
０
０
円

倉
貝
靴
３
０
０
円
各
自
）

「ふ
き
や
」
は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に

で
も
す
ぐ
に
で
き
て
、
健
康
維
持
と

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
最
適
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日

・
会
場

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
集
会
所

毎
月
第
１

・
第
３
金
曜
日
８
時
か
ら

‐５
時
３０
分

闘
黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松
市
民
セ
ン

タ
ー
　
毎
週
木
曜
日
科
時
～
１６
時

闘
荒
井
サ
ー
ク
ル
／
荒
丼
生
協
ま
た
は
七
郷
市
民
セ
ン

タ
ー
　
毎
週
木
曜
日
い
時
～
観
時

※
多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
新
し
い
方
や
し
ば
ら
く

お
休
み
の
時
な
ど
は
、
必
ず
平
さ
ん
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
参
加
費
（各
国
）
／
会
員
５
０
０
円
、
非
会
員
５
５
０
円
（中

山
北
の
み
１
，
０
０
０
円
）
た
だ
し
初
回
入
会
金
１
，
０
０
０

円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
３
０
０
円
必
要
で
す

圏鸞
Ｌ
道
ワ
／
た
い
ら
み
え
こ
０
９
０
１
５
８
３
７
１
０
５
８
０

/
1 日     □  目   回 す と達 卜も

1言唇澪菫易菫今需ラlζ :男雪橿「

`骨

爆

西
友
の
富
谷
店
２

階
の
ボ
ウ
ル

・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

本
年
の
例
会
は
３
月
８

日

（水
）
に
万
葉
パ
ー
ク
ゴ

ル

フ
場

で
再
開
し
ま
し

た
。
本
格
的
な
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
シ
ー
ズ
ン
の
開
始
で

す
。
ご

一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

□
例
会
／
４
月
１１
日

・
２‐
日
、
５
月
９
日

・
２０

日

。
２８
日
　
受
付
８
時
３。
分
か
ら
組
み
合
わ

せ
、
９
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

日
会
場
／
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

□
参
加
書
一／
各
国
６
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
／

沼
倉
携
帯
０
９
０
１
２
９
８
８
１
フ
５
３
フ

民
謡
日
本

一
の
佐
藤
勇
さ
ん
が
、
初
心
者
や
べ

テ
ラ
ン
を
問
わ
ず
懇
切
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま

す
。
宮
城
の
民
謡

「さ
ん
さ
時
雨
」
か
ら
始
ま
り

日
本
各
地
の
民
謡
へ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓

迎
―
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
例
会
／
４
月
１２
日

・
２６
日
、
５
月
１０
日

・
２４
日

（予
定
）
１３
時
～
１５
時

■
会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

■
会
費
／
月
２
，
０
０
０
円

（年
会
費
１
，
０
０
０
円
）

■
募
集
人
員
／
１０
名

■
指
導
／
民
謡
日
本

一　
佐
藤
勇

■
問
合
せ
／
世
話
人
　
上
野
省
蔵

０

９

０

１

フ

ア

９

９

１

フ

２

６

フ

音
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲

に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
振
り
で
、
気
軽
に

楽

し
く
踊

っ
て

い
た
だ

け
ま

す
。
２
時
間
の
お
稽
古
は
結
構

な
運
動
に
な
り
ま
す
よ
。
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
例
〈不／
４
月
１０
日

（月
Ｙ

２４
日

（月
）
１０
時
～
１２
時

５
月
１５
日

（月
Ｙ

２９
日

（月
）

９
時
５０
分
～
１‐
時
５０
分

国
会
場
／
４
月
閉
咲
久
沙
研
修
室
　
５
月

¨
東
京
工

レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城
地
下
和
室

日
会
費
月
／
２
，
０
０
０
円
　
目
募
集
人
員
／
５
名

目
服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯

（着
れ
な
い
方
に
は
指

導
い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大

練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法
と

と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
体
を

動
か
す
中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し

い
動
き
が
基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動

か
す
の
が
苦
手
な
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。

■
例
会
／
４
月
１１
日

・
１８
日

。
２５
日
、
５
月
９
日

・
１６

日

・
３０
日

（各
火
曜
）
１０
時
３０
分
～
１１
時
４５
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階
利
室
ま
た
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■
会
費
／
月
３
回
４
，０
０
０
円

■
募
集
人
員
／
１０
名

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、タ
オ
ル
、飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■
指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導
員
　
長
沼
羊
香

■
問
合
せ
先
／
Ｓ
∪
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

響
景
■
．太
蘊
ぶ

ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
と
流
れ
る
よ
う
な

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
ず
は
硬
く
な

っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　
や
さ
し
い
先
生
と
楽

会
／
４
月
１１
日

。
２５
日
、
５
月
９
日

２３

日

各
れ
．験賜〃紅勁酬刺υ蜘殆ジ林騰

■
会
費
／
月
２
回
で
３
，
０
０
０
円
、

入
会
金
１
，０
０
０
円

目
指
導
／
全
日
本
太
極
拳
協
会
本

部

上
級
総
合
コ
ー
チ

田
崎
員

喜
子

■
そ
の
他
／
水
分
補
給
の
た
め
飲

み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ケ |ク,レ

骰一一畿雛饗鑢難一続
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日

場

料

施

　

場

実

会

入

■

■

■

石刀官ゆ
―
タコンテー‐囲 Z卿

堂々たる財 と艶やかさ
4///さ ゆクのコンサート

′クを演歌歌手のハップをゆく、

「■咤勒礫)ず
※今回の先行は17:30公演の  ■
S席のみとなります。     i
30枚  ※申込み多数の場合は抽選
4月ア日 (金)※締切り後のキャンセルは出来ま
せん。

mキョードー東北

Ｓ
∪
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

日
会
書
一／
各
国
５
０
０
円

日
募
集
人
員
／
１０
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ

ル
、飲
み
物
も
忘
れ
ず
に

日
間
合
せ
先
／

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い

と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お

話
し
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が

あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
例
会
／
４
月
２５
日
、
５
月
２３
日

（火
曜
）
１３
時

３０
分
～
１５
時

■
会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
音
楽
室

■頒  布
■締め切り

■協  力

一
           

一会員さんの声
☆気になる新聞記事とサークル活動の効能
年明け早々、地方新間に興llk深い記事が載っていました。「高齢者は75歳から老年学会が見直し提案」のタイト
ルで10年前に比べ身体の動きや知的能力が5～ 10年若返つているとの事です。
1989年当時の厚生省が21世紀には元気なシニア世代が多くなる。元気高齢者のいきがい対策事業を推進するため省の外郭に「長寿社会
開発センター」を設置、宮城県でも 「宮城いきいき財団」を設立しいきいき学園やS∪ Nク ラブ等の事業を立ち上げました。

今から14年前S∪ Nクラブの企画で 「くりでんで行く酒蔵巡リツアー」に参力□し、車内利き酒大会で盛り上がり未経験者 10人程がパーク
ゴルフをやろうと意気投合し、酒蔵の蔵を 2つ重ねて命名したのが 「蔵蔵会」です。

自然の中で身体を動かしてリフレッシュしたい、仲間と語らい心豊になりたい、そんな思いをかなえてくれるのがパークゴルフです。

ひと
'り

でも多くの人がパークゴルフに親しみ日々の活力を培い若返って欲しい、そんなアナログ人間のつぶやきを胸に、今日も自然の恵

みに感謝しつつ芝生を踏みしめています。 (蔵蔵会会長 沼倉知宏)

いつもS∪ Nク ラブニュースが届くのを心待ちにしております。今回はどんな企画があるのかしら? とワクワクしながら封を開けま
す。ラフターヨガに参力日していますが、最初の頃は恥ずかしさもあり笑いもぎこちなかつたけど・・・

でも、回を重ねるごとに仲間の気心も矢□れて打ち解けるようになり、どんどん本物の笑いへと変化していきました。

十二月の例会は市民センターを飛び出してカラオケ大会。大きな声で歌って大きな声で笑って、ヤッター、ヤッター、イェーッ!1

※当日の写真は上のサークル紹介に載っています。                             (仙 台市 菊地さん)

い凱
弯罵肝
ブ
1遊1墨 |・アート

今回ご紹介するのは「遊墨アート」の皆さんです。春日神社の集会室で約10
名の皆さんで墨を使用して絵や文字のアートを楽しんでいます。

水墨画や書と違つて決まつた型にはまらず、会員の方々は自由な表現で独自

の世界に遊んでいました。

新しい方で数年から長い方は10数年ほどやつており、皆さん一回の集まりで
10枚くらい描いているそうです。三浦先生は皆さんの作品にそれぞれコメント
して楽しい作品になるように指導しておられました。

※詳細はP5のサークル案内を参照願います。

いきいきSUNクラブ
サークル紹介 ルーシーダットン

らくらくストレッチ&骨盤調整を目的としたルーシーダットンは、つばと
つばを結ぶ「経路」をタイ式ストレッチで刺激するリンパストレッチです。

お邪魔した日は5名のメンバーが佐々木先生の指導のもと、足指のマッ
サージから徐々に体の中心に向けてストレッチを行いました。

少し前に腰を痛めた方がおり、痛みを和らげるのに効果的なストレッチも

あるようで、おしゃべりをしながら楽しく過ごしていました。
「ルーシーダットン」という名前がなかなか浸透しなくて会員募集が進ま

ないというのでサークルの名称を「リンパストレッチ」に変更します。
※詳細はP4のサークル案内を参照願います。
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知彗公館で参確現|しましよう|＼いめ /
皆さんは知事公館に行つたことがありますか。意外と矢□られていませんが見学だけだと無料で入れるんですよ。
矢□事公館は元禄 8年 (1695年 )四代藩主伊達綱村の家臣田村内蔵允顕行が、藩主の命により現在の矢口事公館
のところに邸宅を普請したのが始まりです。
中には洋室の他に不0室や貴賓室もあり、自由に見学することが出来ます。今回は洋室2部屋と庭園をSUNク
ラブで貸しきってお花見を楽しみます。

矢□事公館の桜は種類が豊富で、約3週間くらい楽しむ事が出来ますので、天気がよければお庭で弁当をいただ
きながらお花見を楽しめます。
■実 施 日 :1班/平成29年4月 18日 (火)11:00～ 14:00 2班/平成29年4月 19日 (水)11:00～ 14:00
■会  場 :宮城県知事公館 仙台市青葉区広瀬町5番43号 仙台市営バス「交通局大学病院前」より徒歩約5分
■参 力日費 :2,000円 (お花見お弁当付き)■ 募集人員 :各班25名 (会員限定)
■締め切り :4月 ア日 (金)※ 申込多数の場合は抽選
■そ の 他 :現地集合 。現地解散/雨天決行/飲み物は各自お持ち込み下さい。

:11:'I':|11,It,,,111,,1,11111111ヽ ||=■ |,11,:,,ヽ ,|:|111,II11 1,,,`:111111:1111,ttil11111ヽ 11111■ 1111::|:111:1111,11111,,I1111=:|||`1,111,1111ヽ 11:,111111,II Iヽ|:`:,● 1,■1111,本 ,II`I`|ヽ |11,11111::I,11,I,,11:11``:,|:t,1,1,II`|ヽ ,|,ヽ11,1,11,111,111,

IL嘲田   魃亀鰤饂賣陽吻鷹蜃

壇幽胚幽 l之鰊 熙

中高年のア害」強の方が住み慣れた自宅で、最後まで暮らす事を希望しています。実際にはS∪ Nクラブの会員さんでも元気に
過ごされている方が大勢いらっしゃいます。
生涯現役でいることがピンコ国人生を可能にすると言われています。
ほど身体を動かしていないとボケるそうです。
最後まで住み慣れた自宅で暮らすには、どんな生活をすればいいの
か一緒に考えて見ましょう。

国実 施 日 :平成29年 6月 1日 (木 )電 3:30～ 15:③ O
国会  場 :東京エレクトロンホール 4階 401会議室
圏参 力日費 :会員・非会員ともに無料 国募集人員 i50名
国締め切り i4月 11日 (火)※ 申込多数の場合は抽選 (会員優先)
圏講  師 :鹿郷健二 (ヒ ューマンサポートカキョウ主宰)

|■革駆璽誨颯錮轟鼈炒               |■ ■11

宮城県の空き巣による年間の被害件数は、全国で9番目(ホームセキュリティ調べ)で全国平均を大きく上回つています。
ちよつとそこまでだからと鍵を掛けないで外出したり、鍵を掛けていても、鍵を郵便受け等に隠したりして被害に遭っている
場合も多いそうです。

空き巣の件数は都市部・郊外ともに、年々減少しているものの被害額は相当なもので、特に高齢者
は現金を自宅においている場合が多く空き巣に狙われやすいようです。
今回の講座では施錠を中心に、このような被害から大切なものを守る事を、防犯設備士の成田氏に
詳しく教えていただき犯罪のない平和な街づくりを考えてみましょう。

回実 施 日 :平成29年 5月 10日 (水)14:30～ 15:30
国会  場 :仙台市福祉プラザ 11階第 1研修室 圏参 力]費 i会員・非会員ともに無料
■募集人員 :50名 □締め切り :4月 26日 (水)※ 申込多数の場合は抽選 (会員優先)
■講  師 :成田敦氏 (防犯設備士)

年齢が上るほど体の機能は衰えてきますので、中高年

最近、終活という言葉が会員さんの方々から聞こえてきます。身の周りを整理して人生の終わりを考
えることを通して、自分を見つめ今をよりよく自分らしく生きるための活動を言うようです。
今回の講座は、その中でも日に見えないもの「デジタル」について生前整理を行おうとするものです。
まずはご関心を持つて頂くことから始め、デジタルをアナログ化して効率よく進めていきます。パソコ
ンに不慣れな方でも大丈夫 1楽しくご参加いただけますので、興味のある方はぜひ遊びに来て下さい。

: □実 施 日 :平成99年 4月 24日 (月 )13i30～ 14i30
, 日会  場:仙台市福祉プラザ10階第3研修室
1 目参 力日費 :会員・非会員ともに無料 目募集人員 :20名
:  □締め切り i4月 12日 (水)※ 申込多数の場合は抽選 (会員優先)
1 回講  師 :小山哲明氏 (パソコン診断士・終活カウンセラー 。遺品整理士)
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攣甕ツ
1明
挙.r翠以 ‐‐1魃

「ハロ■キティのドリーAF‐ラベーラー」
■実 施 日 i5月 21日 (日 )

開演  1回 目11:00～  2回目14:00～
場 :多賀城市民会館大ホール

(多賀城市文化センター内)

料 :全席指定2,500円 (会員700円引き)
※2歳以下ひざ上無料、但しお席が
必要な場合は有料 (1,800円 )

布 :各回30枚 (会員 1名につき3枚まで可)
※申込み多数の場合は抽選

■締め切 り :4月 18日 (大 )
※締切り後のキャンセルは出来ません。

■協  力 :閉 トップアー ト
0′ 76′
′
93,′ 96′
′
99′
′
01/17′ SANR10 CO′ LTD  APPROVAL NO SP571567

6月 10日 (土 )
開演  1回 目12:00～
多賀城市民会館大ホール

2回目15:00～

移 賀城市文化センター内)

全席指定3,600円 (会員フ00円引き)
当日4,000円

各国30枚  ※申込み多数の場合は抽選
4月 24日 (月 )※ 締切り後のキャンセルは出来ません。
サンドウィッチマン、∪字工

事、じゅんいちダビッドソン、

ロケット団、カミナリ、ほか

多賀城市文化センター

■実 施 日 :4月 15日 (土)開 演 17:00～
■会  場 :日立システムズホール仙台

(仙台市青年文化センター)シアターホール

■入 場 料 :全席指定5,000円

(会員700円引き)
■頒  布 :30枚

※申込み多数の場合は抽選

■締め切り :3月 31日 (金)
※締切り後のキャンセルは

出来ません。

■協  力 :①ニュース・プロモーション

■実 施 日 :6月 7日 (水)開 演～ 18:30
■会  場 :東京エレク トロンホール宮城
日入 場 料 :S席 6,000円 (会員900円 引き)

※未就学児童入場不可

■頒  布 i■0枚  ※申込み多数の場合は抽選
■締め切り :4月 20日 (木 )

※締切り後のキャンセ

ルは出来ません。

■協  力 i llllト ップアー ト

WAHAHA本 舗全体公演‐
「ラスト・ 3～最終伝説γ」

久本雅美 ,柴田理恵が笑いと感動をお届け■

国実 施 日 :6月 22日 (木)開 演 18:30～
国会  場 :東京エレク トロンホール宮城
園入 場 料 :S席 7,800円 (会員1,000円引き)

未就学児の入場はご遠慮願います。

布 :30枚  ※申込み多数の場
合は抽選

目締め切り i3月 31日 (金 )
※締切り後のキャンセル

は出来ません。

回協  力 i llllニュース・プロモーシ∃ン

HrDI IrDL描 脇 ■ SUNク ラブ事務局 022(223)11711

■会

■入 場

■頒

■実 施 日

■会  場

■入 場 料

■頒  布
■締め切り

■出 演 者

■協

□実 施 日

■締め切り

■実 施 日

日締め切リ

※締切り後

■協  力 :

躍饉●プシ
ー
ミ
ー
デ
ー
曇1黎 J‐

美奪 壊墓尊三導がヽ )‐‐ぎ
―
をつ菫曇‐の世饗

場

料場

会

入

■

■

l榛お薔標準含11
■‐|ヨ
=1清
,9月|キ|～魯謝■|→ψl`～

■実 施 日 :6月 26日 (月 )
開演14:00～

場

料場

会

入

■

■

■会

■入 場

■頒

||lr ‐‐場 :東京エレクトロンホール

宮城

料 :特等席4,500円

(会員800円引き)
布 i20枚

轟

了

ンサー同

6月 19日 (月 )

開演q4:00～

東京エレクトロンホール宮城

S席 6,000円

(会員900円引き)
20枚

※申込み多数の場合は抽選

4月盆5日 (火 )
※締切り後のキャンセルは

出来ません。

世界芸能llll

7月 22日 (土 )

開演14:00～

東京エレクトロンホール宮城

S席6,000円

(会員900円 引き)
20枚

※申込み多数の場合は抽選

4月■8日 (金 )

のキャンセルは出来ません。

世界芸能い

F三山ひろし コンサ‐b2017」
～演歌0養瞬け～

※申込み多数の場合は抽選

■締め切り i4月 28日 (金 )
※締切り後のキャンセル

は出来ません。

■協  力 :世界芸能m
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●J■ 【G
サービスがおすすめ ●お問い合わせ 。お申し込みは

なかよし地球予約センタニ

TEL022(298)7765
電話受付時間 9時20分～17時40分
日曜・祝日はお休みいたします。

Bn L…蠍ゝ鰤鰈
は卿剛ま

■瞬訂
『
覇田義卜35名

仙台【7:30〕 =仙台長町IC=<HW>=ぃ
わき四倉|⊂■【9:30】 いわき(いちご狩り
園内食べ放題をお楽しみ下さい )
(10:30】〒【11:001スノ♀リゾートハヮィァ
ンズ(入場料込み、たっぷり5時間滞在)
【16:001=いわき四倉 C=<HNA/>=仙台
長町IC=【 18:30頃】イ山台

要 :闘rkttLF3Ⅸ□

…
昼1回付

…
35名

仙台【10:00】 =白石【11:001=白 石市内

(名物う二めんのご昼食)=宮城蔵王き
つね村 (村内見学/たっぷり2時間ご滞

在)≡蔵王酪農センター(チーズ製品の

買物)=白石【16:00頃※降車可能で
す】=仙台【1フ:00頃】

■ロロFヨF■b4月 7日 (金 )、 11日 (火 )、 13日 (木 )
15日 (土 )、 17日 (月 )

…
7,200円 (会員500円引き)

― =岬目“―昼1(弁当1)回付 ■鳳瑠語義 35名

泉中央【9:00卜仙台【9:30】

〒長町110:00】 =【昼食は車

内でお弁当】圭三春の滝桜

(お花見/約 1時間30分)=花
見中公園(む″見/約 2時
間)三各地(仙合‐4β :3o頃 )

■ロロFヨ
「
■b4月 16日 (日 )

…
65480円 (会員500円引き)

― =岬円“―昼1(弁当1)回付 ■鳳昭調義 35名

仙台【8:00】 =白石蔵王駅(9:00頃※乗車可能です)=
蔵王こけし館 (見学)=大黒天駐車場 …<開通前の蔵
王エコーライン雪の壁ウォークをお楽しみ下さい。往
復2Km。 現地会場ではホットスープゃ玉こんにゃくの
お振舞など>…大黒天駐車場=【昼食は車内でお弁
当】=見頃を迎えた県南の桜の名所をご案内します。
行き先は当日のお楽しみ|?=白 石蔵王駅【17:00頃 ※
降車可能です】=仙台118:00頃】

蠅 朧 鶉 軸 麹 蝋 樵

…

4月 11日 (火 )、 5月
3昌様 |:豊:昌 限 |:6月

24日 (土)
7月 16日 (日 )、 8月

…
8ョ800円 (会員500円引き)

― =岬日“―昼1(弁当1)回付 ■園躙評義 35名

仙台駅東□【8:30】 =女川観光桟橋
～金華山(黄金山神社参拝や島内散
策など約2時間)～女

'1観

光桟橋=女
川駅前フリァタィム(シーパルピァ女
り・ハマテラスでの買物ゃゆぽっぱで
のご入浴/約 1時間)≡蒲鉾本舗高政

(手蟻)=仙台駅束口(18130】

儒 鶏 呂胚 冥)
…

昼1回付 I… 35名

仙台駅東□【8:301=GRA ICHIGO WORLD
(いちご狩り食べ放題&マィプラチナイチゴを
探そう1)〒亘理町中田]地区 (和小物Watarisゃ
豆達人で買い物タイム)=東京第一ホテル岩沼
リゾT卜 (ヘルシーランチ)=金蛇水神社 (藤・牡
丹の花観賞、自由散策)=坊ちゃん石鹸名取工場
(工場見学)=仙台駅東□【18:00頃】

※今回はみやぎあるけあるけ大会はありません。
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