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頭
脳
戦
で
予
選
リ
ー
グ
突
破

　

登
米
市
を
拠
点
に
活
動
す

る
「
球
愛
会
」
か
ら
、
60
代

を
中
心
に
男
性
５
人
、
女
性

４
人
で
チ
ー
ム
を
結
成
。

　

予
選
リ
ー
グ
は
川
崎
市
と

和
歌
山
県
代
表
に
、
そ
れ
ぞ

れ
２
対
０
で
快
勝
し
、
目
標

に
掲
げ
て
い
た
「
ブ
ロ
ッ
ク

１
位
通
過
」
を
達
成
し
た
。

監
督
の
千
葉
信
さ
ん
（
65
）

は「
シ
ニ
ア
の
大
会
は
パ
ワ
ー

よ
り
頭
脳
プ
レ
ー
。
意
外
な

と
こ
ろ
を
狙
っ
た
り
、
パ
ス

の
回
数
を
抑
え
た
り
し
て
作

戦
通
り
に
試
合
を
運
ん
で
く

れ
た
」
と
選
手
を
た
た
え
る
。

　

ダ
ブ
ル
エ
ー
ス
の
吉
岡
芳

郎
さ
ん
（
64
）、
佐
々
木
秀
夫

さ
ん（
60
）の
存
在
も
光
っ
た
。

と
も
に
１
８
０
㌢
近
い
高
身

長
を
生
か
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
で
、

相
手
の
攻
撃
を
封
じ
込
め
た
。

順
位
別
リ
ー
グ
は
２
敗
に
終

わ
っ
た
が
、
千
葉
さ
ん
は

「
拮き

っ
こ
う抗

し
た
内
容
だ
っ
た
」
と

手
応
え
を
語
る
。

　

若
手
が
主
体
の
中
、宮
城
県

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

会
長
を
務
め
る
岡
崎
庄
蔵
さ

ん（
80
）
は
チ
ー
ム
の
最
高

齢
選
手
と
し
て
出
て
、
高
齢

者
賞
を
受
賞
し
た
。

　

付
き
合
い
の
長
い
メ
ン

バ
ー
と
は
移
動
、食
事
、入
浴

も
楽
し
い
時
間
。全
国
の
選
手

と
の
交
流
も
い
い
思
い
出
だ
。

　

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
「
全

国
健
康
福
祉
祭
」
が
和
歌
山
県
で
11
月
９
〜
12
日
に
行
わ
れ

た
。
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
が
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
・
健
康
・
福
祉
の
総
合
的
な
祭
典
で
、
宮
城
県
か
ら
は
18

種
目
に
１
１
4
人
の
監
督
・
選
手
が
出
場
。
令
和
初
開
催
の

大
会
を
参
加
者
に
振
り
返
っ
て
も
ら
っ
た
。

（
４
面
に
続
く
、
３
面
に
関
連
記
事
）

開
会
式
に
臨
む
メ
ン
バ
ー
。「
遠
い
所
だ
が
、

良
い
思
い
出
に
な
っ
た
」
と
全
員
喜
ん
だ

一
発
勝
負
打
開
し
予
選
全
勝

　

代
表
の
阿
部
好
男
さ
ん

（
72
）と
道
子
さ
ん（
72
）夫
妻
、

主
将
の
斉
藤
栄
一
さ
ん（
83
）、

テ
ル
コ
さ
ん
（
83
）
夫
妻
と

石
垣
邦
彦
さ
ん
（
80
）、
佐
藤

す
み
子
さ
ん
（
75
）
の
６
人

が
出
場
し
た
。
競
技
歴
は
い

ず
れ
も
ベ
テ
ラ
ン
の
域
で
、

テ
ル
コ
さ
ん
と
道
子
さ
ん
は

姉
妹
だ
。

　

今
大
会
は
予
選
リ
ー
グ
を

３
勝
０
敗
の
１
位
で
通
過
し
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
の

36
チ
ー
ム
に
入
っ
た
が
、
初

戦
で
敗
退
し
た
。
好
男
さ
ん

は
予
選
に
つ
い
て
「
相
手
が

『
狙
っ
て
こ
な
い
よ
な
』
と
思

う
よ
う
な
一
発
勝
負
の
局
面

が
何
度
か
あ
っ
た
が
、
う
ま

く
乗
り
切
り
、
全
勝
に
つ
な

が
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
２

回
戦
が
初
戦
。
１
回
戦
か
ら

進
出
し
て
き
た
鹿
児
島
県
の

チ
ー
ム
と
当
た
っ
た
が
、
６

対
15
で
負
け
た
。「
相
手
は

結
果
的
に
優
勝
し
た
。
今
大

会
通
算
で
25
点
満
点
を
４
回

も
た
た
き
出
す
強
豪
チ
ー
ム

だ
っ
た
」
と
好
男
さ
ん
。

　

他
チ
ー
ム
と
の
交
流
も
楽

し
ん
だ
。
道
子
さ
ん
は「
控
所

で
同
じ
コ
ー
ト
で
対
戦
す
る

高
知
県
の
チ
ー
ム
が
笑
顔
で

席
を
分
け
て
く
れ
た
。心
の
触

れ
合
い
を
感
じ
た
」
と
喜
ぶ
。
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協力
宮城河北会

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

監
督
・
選
手

ソフトバレーボール
球
きゅうあい

愛会

左
か
ら
時
計
回
り
に
千
葉
さ
ん
、
佐
々
木
さ
ん
、

佐
藤
裕
子
さ
ん
（
65
）、
白
岩
明
美
さ
ん
（
61
）、

佐
藤
伸
子
さ
ん
（
61
）、
千
葉
久
枝
さ
ん
（
62
）、

沼
倉
祐
之
さ
ん
（
65
）、
吉
岡
さ
ん
、
岡
崎
さ
ん



ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
紀
の
国
わ
か
や
ま
2
0
1
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第
32
回
全
国
健
康
福
祉
祭
和
歌
山
大
会

リ
ポ
ー
ト

　

大
会
初
日
は
秋
晴
れ
の
中
、

紀
三
井
寺
公
園
陸
上
競
技
場

（
和
歌
山
市
）
で
総
合
開
会
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
和
歌
山

に
ゆ
か
り
の
あ
る
鉄
砲
隊
の

号
砲
で
幕
明
け
。

　

和
歌
山
県
内
の
中
学
生
・

社
会
人
で
編
成
さ
れ
た
音
楽

隊
の
演
奏
に
合
わ
せ
、
各
都

道
府
県
と
政
令
指
定
都
市
の

選
手
団
が
元
気
に
入
場
行
進

し
ま
し
た
。

　

三
笠
宮
彬
子
さ
ま
が
ご
臨

席
さ
れ
、
選
手
団
に
激
励
の

お
言
葉
を
掛
け
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

は
「
紀
の
国
わ
か
や
ま
“
夢

と
人
生
”
の
讃
歌
」
と
題
す

る
集
団
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

ね
ん
り
ん
世
代
の
夢
と
人
生

を
四
季
に
例
え
て
つ
な
ぐ
歌

物
語
で
、
い
つ
ま
で
も
「
あ

ふ
れ
る
情
熱
」
を
持
ち
、「
は

じ
け
る
笑
顔
」
で
い
る
た
め

に
夢
を
持
ち
続
け
る
大
切
さ

を
伝
え
ま
し
た
。

　

２
日
目
か
ら
開
催
さ
れ
た

交
流
大
会
で
、
宮
城
県
勢
は

日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
。

団
体
種
目
は
卓
球
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
剣
道
が
予
選
リ
ー
グ
1

位
通
過
、
サ
ッ
カ
ー
が
リ
ー

グ
２
位
、
な
ぎ
な
た
が
ベ
ス

ト
16
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

個
人
種
目
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
鈴
木
富
子
さ
ん

（
67
）、
な
ぎ
な
た
の
佐
藤
香

代
子
さ
ん（
64
）が
見
事
優
勝
。

水
泳
バ
タ
フ
ラ
イ
の
宍
戸
礼

子
さ
ん
（
71
）、
将
棋
の
阿
部

勝
治
郎
さ
ん
（
80
）
は
と
も

に
３
位
、
マ
ラ
ソ
ン
女
子
の

佐
藤
由
香
さ
ん（
61
）は
４
位
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
鎌

田
幸
夫
さ
ん
（
79
）
が
5
位

に
入
賞
す
る
な
ど
健
闘
し
ま

し
た
。

　

最
終
日
の
総
合
閉
会
式
は

和
歌
山
県
民
文
化
会
館
（
和

歌
山
市
）
で
の
開
催
。
メ
イ

ン
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
日

本
女
子
競
泳
初
の
五
輪
金
メ

ダ
リ
ス
ト
と
し
て
知
ら
れ

る
、
和
歌
山
県
出
身
の
前
畑

秀
子
さ
ん
の
人
生
を
つ
づ
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

全
国
67
都
道
府
県
・
政
令

指
定
都
市
の
県
市
旗
が
ス

テ
ー
ジ
に
掲
げ
ら
れ
、
大
会

旗
は
来
年
の
開
催
地
で
あ
る

岐
阜
県
に
引
き
継
が
れ
ま
し

た
。
和
歌
山
県
と
岐
阜
県
の

出
演
者
に
よ
る
合
唱
は
聴
き

応
え
十
分
。
歓
声
と
感
動
の

中
で
、
大
会
は
締
め
く
く
ら

れ
ま
し
た
。（
Ｙ
・
Ｍ
）

　

宮
城
県
選
手
団
は
開
会
式

前
日
の
11
月
８
日
午
前
９
時

ご
ろ
に
J
R
仙
台
駅
を
出

発
。
和
歌
山
の
宿
へ
は
新
幹

線
と
在
来
線
、
バ
ス
を
乗
り

継
い
で
向
か
い
ま
し
た
。
着

い
た
の
は
夜
８
時
ご
ろ
。
か

な
り
の
長
時
間
移
動
に
な
り
、

大
変
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
移
動
中

は
種
目
ご
と
に
作
戦
を
練
っ

た
り
、
種
目
に
縛
ら
れ
ず
に

会
話
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
そ

れ
ぞ
れ
親
睦
を
深
め
て
い
る

様
子
に
安
心
し
ま
し
た
。

　

和
歌
山
県
は
宿
泊
施
設
が

少
な
く
、
収
容
人
数
も
限
ら

れ
る
た
め
、
宿
は
２
カ
所
に

分
か
れ
ま
し
た
。
毎
年
恒
例

の
全
体
で
の
懇
親
会
が
開
催

で
き
な
か
っ
た
の
は
心
残
り

で
す
が
、
種
目
ご
と
に
決
起

集
会
を
開
い
て
、
本
番
前
に

士
気
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

　

開
会
式
が
行
わ
れ
た
９
日

は
す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
。

前
日
の
長
時
間
移
動
の
疲
れ

を
感
じ
さ
せ
な
い
元
気
な
姿

で
、
選
手
の
皆
さ
ん
は
参
加

し
ま
し
た
。
全
国
の
選
手
が

集
ま
る
貴
重
な
機
会
。
他
県

の
選
手
と
の
再
会
を
喜
び
合

い
、
同
世
代
と
仲
間
意
識
を

確
認
で
き
た
ひ
と
と
き
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

和
歌
山
の
四
季
を
ダ
ン
ス

や
歌
で
表
現
し
た
メ
イ
ン
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
非
常
に

華
や
か
で
素
晴
ら
し
い
も
の

で
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
向
上
心

の
あ
る
方
ば
か
り
。
真
面
目

に
取
り
組
ん
で
い
る
成
果
を

存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
に
一
生
懸
命
な
こ
と
は
、

健
康
増
進
に
と
ど
ま
ら
な
い

力
に
な
り
ま
す
。
毎
日
い
き

い
き
と
過
ご
せ
ば
、
人
生
は

き
ら
き
ら
す
る
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

いきいきライフみやぎ（3）

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
で
人
生
輝
く

総合開会式で宮城県旗を持つ選手

▲カラフルな衣装の出演
者が総合開会式でパ
フォーマンス

▲緊迫した雰囲気に包ま
れたなぎなたの試合

▶華やかでリズミカルなダ
ンスが繰り広げられた

▲好天の下、集中してボー
ルを打つグラウンド・
ゴルフの選手

宮城県選手団団長
本木 隆さん

（県社会福祉協議会会長）

　

今
大
会
は
和
歌
山
県
の
９
市
12
町
を
会
場
に
、
27
種

目
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。
宮
城
県
か
ら
は
18
種

目
19
チ
ー
ム
が
参
加
。
開
会
式
や
閉
会
式
、
宮
城
県
の

選
手
の
活
躍
を
紹
介
す
る
。

団長
インタビュー

和
歌
山
県
民
文
化
会
館
で

行
わ
れ
た
総
合
閉
会
式

宮
城
県
勢
が
健
闘

来
年
の
舞
台
は
岐
阜

同
世
代
と
交
流

あふれる情熱  はじける笑顔



いきいきライフみやぎ （4）

1
面
に
続
き
、
大
会
参
加
者
の
声
を
紹
介
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
紀
の
国
わ
か
や
ま
2
0
1
9

第
32
回
全
国
健
康
福
祉
祭
和
歌
山
大
会

監
督
・
選
手

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

年
齢
に
関
係
な
く
で
き
る
の
が
魅
力
」
と
鈴
木
さ
ん

　

初
め
て
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
で
、
女
子
60
〜
69
歳
５
㌔

の
部
に
出
場
。
23
分
35
秒
で

ゴ
ー
ル
し
、
４
位
に
入
賞
し

た
。

　

３
位
の
選
手
と
は
わ
ず
か

６
秒
差
だ
っ
た
。「
折
り
返

し
地
点
で
追
い
越
さ
れ
、
な

か
な
か
抜
く
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
」
と
悔
し
さ
を
に
じ

ま
せ
な
が
ら
も
、「
天
気
に
恵

ま
れ
、
気
持
ち
よ
く
走
れ
た
」

と
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
を

見
せ
る
。

　

マ
ラ
ソ
ン
は
紀
伊
半
島
の

東
側
に
位
置
し
、
熊
野
灘
に

面
す
る
自
然
豊
か
な
太
地
町

で
行
わ
れ
た
。「
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
や
ト
ン
ネ
ル
が
あ
る
難
し

い
コ
ー
ス
だ
っ
た
が
、
景
色

が
素
晴
ら
し
か
っ
た
」
と
振

り
返
る
。「
沿
道
の
声
援
が
力

に
な
っ
た
」
と
感
謝
す
る
。

　

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は

出
産
後
の
30
代
後
半
。
以
来
、

県
内
外
の
大
会
に
積
極
的
に

出
場
し
、
独
学
で
練
習
を
重

ね
た
。「
走
る
こ
と
が
日
々
の

リ
ズ
ム
に
な
っ
て
い
る
」
と
、

今
は
月
２
〜
３
回
、
５
㌔
か

ら
フ
ル
ま
で
の
大
会
に
参
加
。

「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
た

い
」
と
マ
ラ
ソ
ン
が
活
力
源

に
な
っ
て
い
る
。

　

２
０
１
５
年
に
開
催
さ
れ

た
山
口
大
会
の
団
体
戦
準
優

勝
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
佐
藤

さ
ん
が
、
２
度
目
の
宮
城
県

代
表
と
し
て
団
体
戦
と
個
人

戦
に
挑
ん
だ
。

　

団
体
は
３
回
戦
で
敗
退
し

た
が
、
個
人
は
見
事
優
勝
。

シ
ー
ド
の
佐
藤
さ
ん
は
２
回

戦
か
ら
出
場
し
た
。初
戦
は
体

格
の
い
い
選
手
と
対
戦
。「
相

手
の
力
が
と
て
も
強
く
て
、

ひ
や
り
と
し
た
」
と
苦
し
い

場
面
を
乗
り
越
え
て
粘
り
勝

ち
し
た
。「
落
ち
着
い
て
で
き

た
」と
い
う
３
回
戦
、４
回
戦
、

決
勝
は
一
本
勝
ち
で
決
め
た
。

　

高
野
山
に
あ
る
宿
坊
で

の
滞
在
も
い
い
思
い
出
だ
。

「
ゆ
っ
く
り
で
き
る
時
間
は
な

か
っ
た
が
、
雰
囲
気
が
あ
っ

て
良
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
」
と

表
情
を
緩
め
る
。

　

段
位
が
４
段
の
佐
藤
さ
ん

は
石
巻
な
ぎ
な
た
協
会
の
代

表
を
務
め
、
指
導
す
る
立
場

に
も
あ
る
。

　
「
基
本
に
忠
実
に
で
き
れ

ば
、余
計
な
力
を
使
わ
ず
長
く

続
け
ら
れ
る
競
技
。
上
手
な

人
ほ
ど
立
ち
居
振
る
舞
い
は

美
し
い
。
自
分
の
練
習
を
し

な
が
ら
、
多
く
の
人
に
な
ぎ

な
た
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
」

　

地
域
の
生
涯
学
習
を
き
っ

か
け
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
始
め
て
約
20
年
。
夫
の

退
職
後
は
夫
婦
で
週
３
日
、

石
巻
市
の
追
波
川
河
川
運
動

公
園
に
出
向
き
、
20
人
前
後

の
仲
間
と
練
習
し
て
い
る
。

　
「
普
段
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で

行
っ
て
い
る
。ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
は
県
の
代
表
と
し
て
出
る

の
で
、
最
初
は
心
臓
が
ば
く

ば
く
す
る
く
ら
い
緊
張
し
た
」

と
苦
笑
す
る
。

　

和
歌
山
大
会
で
は
２
日
間

で
１
ラ
ウ
ン
ド
８
ホ
ー
ル
を

回
っ
て
競
っ
た
。初
日
に
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
し
て
「
気

持
ち
が
少
し
楽
に
な
っ
た
」

と
に
っ
こ
り
。

　

初
日
の
好
調
は
２
日
目
も

続
き
、
さ
ら
に
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
を
２
回
決
め
、
総
打
数

47
で
堂
々
の
1
位
に
輝
い
た
。

　
「
全
国
規
模
の
大
会
で
優
勝

す
る
の
は
初
め
て
な
の
で
う

れ
し
か
っ
た
」
と
声
を
弾
ま

せ
る
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の

選
手
の
住
ま
い
は
石
巻
市
、

亘
理
町
と
離
れ
て
い
て
、
顔

を
合
わ
せ
る
機
会
は
少
な
い
。

移
動
は
長
時
間
だ
っ
た
が「
皆

さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
を
し
て
、

競
技
の
情
報
交
換
が
で
き
た
」

と
充
実
の
表
情
で
思
い
返
し

た
。

２
日
間
好
調
続
い
て
優
勝

1

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

鈴
木
富
子
さ
ん（
67
）石
巻
市

沿道の声援に感謝 一本勝ちで個人制覇

マラソン なぎなた
佐藤由香さん（61）名取市 佐藤香代子さん（64）石巻市

「
マ
ラ
ソ
ン
以
外
の
種
目
の
方
と
も
知
り
合
い
に
な
れ
て
、

力
を
も
ら
え
た
」
と
初
参
加
の
思
い
出
を
話
す
佐
藤
さ
ん

「
宮
城
県
以
外
の
東
北
の
選
手
か
ら
も
応
援
を
い
た
だ
き
心
強
か
っ
た
。

私
の
優
勝
を
喜
ん
で
く
れ
て
感
激
し
た
」
と
感
謝
す
る



お互いの顔を
笑顔で見ま
しょう
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東北福祉大特任准教授・健康運動指導士 鈴木玲子先生

　専門は高齢者の筋力トレー二ングとリズム体操。大学での授業の他、東北福祉大
予防福祉健康増進推進室「仙台元気塾」の講師も務め、ダンベル体操の健康づくり
を行う。ロコモティブシンドローム啓発ソング「ロコモかしこもサビないで」に合わせ
たロコモ体操が好評。地域での活動が評価され公益財団法人「運動器の健康・日本
協会」から2019年日本賞の奨励賞を受賞した。

　肩関節の可動域が広がるストレッ
チで、ウオーキングの際は腕を大きく
前後に振ることができ、歩幅が広が
ります。同時に美しい姿勢を保つ腰周
りや背中の筋肉もほぐします。肩に痛
みを感じなければ、より負荷が強い
応用編に挑戦してみてください。

モデル／東北福祉大健康科学部医療経営管理学科3年
　　　　石田虎太郎さん
　　　　小柴圭人さん

　近所や旅先で気軽にできるウオーキングは、健康づくり
や仲間づくりにつながります。ですが、加齢とともに柔軟
性や筋肉は衰え、突然勢いよく歩き出すのは危険。けがの
予防のために、ウオーキングの前後に体の筋肉をほぐしま
しょう。夏号のアキレス腱

けん

、秋号の太ももに続き、今回はペ
アで行える肩のストレッチを紹介します。

①向かい合って「にっこり！」 ③肩に手を置いて「深くおじぎ」②一緒に「万歳！」
基本編 応用編

　東北福祉大仙台駅東口キャンパス地下1階にある「仙台元気塾」では、健康増進・介護予防を目的とした運
動教室やアート教室を開催しています。「身体のために何か始めてみたい」「ハリのある生活を送りたい」な
ど健康づくりの一歩を踏み出したい方をサポート。一人一人に合った“元気”を提案してくれます。見学希望者
は気軽にお問い合わせください。
問／仙台元気塾 TEL022-742-2886

「仙台元気塾」で自分の“元気”と向き合おう

監修

ウオーキング
のための

体側伸ばし次回予告

アドバイス

フレンドリ 
   トレッチ

③肩伸ばし

　ウオーキングは1
人より仲間と行う方
が、運動効果が高ま
るという報告があり
ます。今回のストレッ
チも1人よりペアの方
が楽しくできます。

　向かい合って立ち、足を肩幅
に開く。頭の上で手を組む。

　基本編②まで行い、相手の肩に手を置いて
上半身を下げる。耳に触れる

位置で腕を
上げます 肩周りに加え、

お尻から太もも裏の
筋肉も伸びます

　手を組んだ
まま、天井に向
かって伸ばす。
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前
回
に
続
い
て
地
下
鉄
物
を
レ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。２
０
０
６
年
の「
地
下
鉄（
メ
ト
ロ
）に
乗
っ

て
」と
04
年
の「
メ
ト
ロ
で
恋
し
て
」の
2
本
で

す
。タ
イ
ト
ル
が
似
て
い
る
と
い
う
理
由
も
あ

り
ま
す
が
、恋
愛
感
覚
や
親
子
の
愛
情
に
つ
い
て

の
対
比
が
面
白
い
映
画
で
す
。

（
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会
員
／
大
澤
武
信
）

　

原
作
は
浅
田
次
郎
の
小
説

で
す
。
以
前
に
紹
介
し
た「
鉄

道
員
」
で
は
幼
く
し
て
亡
く

な
っ
た
娘
が
成
長
し
た
自
分

を
父
親
に
見
せ
ま
す
が
、
こ

の
作
品
で
は
父
親
の
小
沼
佐

吉
が
、
息
子
で
次
男
の
長
谷

部
真
次
に
自
分
の
過
去
を
見

せ
る
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

真
次
（
堤
真
一
）
が
、
父
・

佐
吉
（
大
沢
た
か
お
）
が
倒

れ
た
と
の
報
を
受
け
る
と
こ

ろ
か
ら
物
語
は
始
ま
り
ま
す
。

帰
社
の
た
め
に
地
下
鉄
駅
を

出
る
と
、
そ
こ
は
１
９
６
４

（
昭
和
39
）
年
の
中
野
新
橋
駅

で
し
た
。
真
次
は
地
下
鉄
に

乗
る
こ
と
で
、
現
代
と
過
去

を
行
き
来
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
途
中
か
ら
真
次

の
不
倫
相
手
の
み
ち
子
（
岡

本
綾
）
も
一
緒
に
な
り
、
過

去
の
自
分
の
親
た
ち
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
す
。
満
州
か

ら
戻
っ
た
佐
吉
が
、
ア
ム
ー

ル
と
い
う
名
前
で
戦
後
の
混

乱
期
を
生
き
抜
い
て
い
く
中
、

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
息
子

と
佐
吉
の
恋
人
お
時
（
常
盤

貴
子
）、み
ち
子
が
絡
み
合
い
、

ス
ト
ー
リ
ー
が
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

　

佐
吉
の
本
当
の
心
と
隠
さ

れ
た
愛
情
を
知
る
こ
と
に
よ

り
、
真
次
が
こ
れ
ま
で
抱
い

て
い
た
父
へ
の
わ
だ
か
ま
り

は
消
え
て
い
き
ま
す
が
、
一

方
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く

四
者
の
関
係
は「
知
ら
な
か
っ

た
方
が
良
か
っ
た
」
と
思
え

て
き
た
り
も
し
て
…
。

　

終
盤
の
み
ち
子
の
行
動
と

ラ
ス
ト
の
真
次
の
家
族
の
幸

せ
な
姿
が
不
条
理
に
重
な
り

ま
す
。
ま
た
佐
吉
の
青
年
期

か
ら
死
期
ま
で
を
演
じ
切
っ

た
大
沢
た
か
お
の
怪
演
が
見

事
で
し
た
。

　

メ
ト
ロ
の
車
内
で
偶
然
出

会
っ
た
男
女
が
恋
に
落
ち
ま

す
。男
・
ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ（
ジ
ュ

リ
ア
ン
・
ボ
ワ
セ
リ
エ
）
は

売
れ
な
い
役
者
、
女
・
ク
ラ

ラ
（
ジ
ュ
リ
ー
・
ゲ
イ
エ
）

は
作
家
の
卵
で
Ｔ
Ｇ
Ｖ
の
車

内
販
売
員
。
と
ん
と
ん
拍
子

に
話
が
進
み
、
ア
ン
ト
ワ
ー

ヌ
は
ク
ラ
ラ
に
プ
ロ
ポ
ー
ズ

し
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
ア
ン
ト
ワ
ー

ヌ
に
主
演
の
話
が
舞
い
込
み
、

ク
ラ
ラ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
宣

告
を
受
け
ま
す
。ア
ン
ト
ワ
ー

ヌ
は
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
取
り
消

し
ま
す
が
、
ク
ラ
ラ
へ
の
思

い
を
断
ち
切
る
こ
と
が
で
き

ず
苦
悩
の
日
々
を
送
り
ま
す
。

　

良
く
も
悪
く
も
フ
ラ
ン
ス

映
画
そ
の
も
の
で
、
パ
リ
の

名
所
を
巡
る
デ
ー
ト
の
風
景

や
ポ
ッ
プ
な
音
楽
、
フ
ラ
ン

ス
語
の
語
り
口
が
心
地
よ
く

響
き
、
小
気
味
良
い
テ
ン
ポ

で
約
90
分
の
ス
ト
ー
リ
ー
が

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

終
盤
で
食
事
を
し
な
が
ら

恋
の
て
ん
末
を
話
す
ア
ン
ト

ワ
ー
ヌ
に
「
愛
も
大
切
だ
が

時
に
は
打
算
も
…
」
と
言
う

父
。
こ
の
言
葉
が
道
し
る
べ

と
な
り
、
心
を
決
め
た
ア
ン

ト
ワ
ー
ヌ
は
ク
ラ
ラ
の
元
へ

行
き
、
思
い
を
打
ち
明
け
ま

す
。
ク
ラ
ラ
が
窓
か
ら
ほ
ほ

笑
む
の
を
見
て
、
自
分
の
愛

は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と

確
信
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

地
下
鉄（
メ
ト
ロ
）に
乗
っ
て

（
監
督
：
篠
原
哲
雄
／
脚
本
：
石
黒
尚
美
）

DVD (THXスタンダー
ド・エディション):3800円
（税別）
発売元: NBCユニバーサ
ル・エンターテイメント／
ギャガ・コミュニケーショ
ンズ

メ
ト
ロ
で
恋
し
て

（
監
督
・
脚
本
：
ア
ル
ノ
ー
・
ヴ
ィ
ア
ー
ル
）

DVD：3900円（税別）
発売元：オンリー・ハーツ
ⓒGLOR IA F I LMS/ 
LES MILLE ET UNE 
MARCHES

鉄
道
マ
ニ
ア
の

シ
ネ
マ
レ
ビ
ュ
ー

　

知
り
合
い
に
誘
わ
れ
て

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
に
入
り
、

２
０
１
4
年
の
立
ち
上
げ

時
か
ら
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
民
謡
サ
ー

ク
ル
萩
の
会
」
の
一
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
舞
踊
は
30
年
ほ
ど

習
っ
て
い
て
、
よ
く
民
謡
に

合
わ
せ
て
踊
っ
て
い
ま
し

た
。
と
は
言
っ
て
も
、
民
謡

を
本
格
的
に
歌
う
の
は
初

め
て
。
最
初
は
人
前
で
歌
え

る
か
不
安
で
し
た
が
、
会
の

雰
囲
気
が
と
て
も
い
い
の

で
楽
し
く
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

会
員
は
立
ち
上
げ
当
初

８
人
で
し
た
が
、
今
で
は
20

人
ぐ
ら
い
に
増
え
ま
し
た
。

男
女
の
比
率
が
半
々
で
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
、
皆
、
と
て

も
仲
良
し
。
80
代
以
上
の
は

つ
ら
つ
と
し
た
先
輩
方
を

見
て
い
る
と
、
私
も
も
っ
と

も
っ
と
元
気
に
過
ご
し
た

い
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

活
動
は
第
２・
４
水
曜
13

〜
15
時
に
、
仙
台
市
の
宮
城

野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

３
階
の
和
室
で
行
っ
て
い

ま
す
。
最
初
は
全
員
で
宮
城

の
民
謡
「
さ
ん
さ
時
雨
」
を

歌
い
、
次
に
一
人
ず
つ
好
き

な
曲
を
歌
い
ま
す
。
尺
八
や

三
味
線
、
お
は
や
し
が
得
意

な
会
員
の
演
奏
に
合
わ
せ

て
歌
う
機
会
も
あ
り
、
と
て

も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

　

こ
の
ご
ろ
、
味
の
あ
る
歌

声
を
響
か
せ
る
民
謡
の
良

さ
が
実
感
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
数
あ
る
民
謡

の
中
で
も
、
古
里
の
岩
手
に

伝
わ
る
「
南
部
牛
追
い
唄
」

が
好
き
で
す
。
雄
大
な
山
々

な
ど
、
自
然
豊
か
な
岩
手
の

情
景
が
浮
か
ん
で
来
ま
す
。

　

お
酒
好
き
の
会
員
が
多

く
、
発
表
会
の
打
ち
上
げ
や

お
花
見
会
、
忘
年
会
な
ど
飲

み
会
を
よ
く
開
い
て
い
ま

す
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
や
マ
ジ
ッ

ク
、
絵
画
な
ど
、
民
謡
以
外

に
特
技
を
持
っ
て
い
る
会

員
も
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
話
を
し
な
が
ら
お
互
い

に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

会
員
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
民
謡
が
初
め
て
の

方
も
大
歓
迎
。
一
人
で
歌
う

こ
と
に
慣
れ
て
い
な
け
れ

ば
、皆
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

和楽器の生演奏で歌声響かせる
　大船渡市出身。仙台市内の繊維関
係の会社に定年まで勤め、現在は松
島町内の和食店で接客を行う。趣味
は日本舞踊や卓球。夫は他界して、
長男夫婦と孫2人との5人暮らし。
「仕事と習い事で毎日外出していま
す」と首藤さん。

利府町　首藤 公子さん

発
表
会
に
は
着
物
姿
で
出
演
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栗原の特産品を販売
肉料理自慢の食堂併設

　

米
や
産
直
野
菜
、
加
工
食
品
、
地

酒
な
ど
、
栗
原
市
を
中
心
に
宮
城
県

内
の
お
い
し
い
も
の
を
販
売
し
て
い

る
。
メ
ン
チ
カ
ツ
を
は
じ
め
自
家
製

総
菜
も
好
評
だ
。
地
元
産「
漢
方
和
牛
」

「
漢
方
三
元
豚
」
は
、す
き
焼
き
や
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
用
な
ど
を
用
意
す
る
。
併

設
の「
お
か
ま
る
食
堂
」
で
は「
漢
方
和

牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
」（
１
６
５
０

円
）
や
「
漢
方
三
元
豚
ロ
ー
ス
カ
ツ
」

（
１
５
１
８
円
）
な
ど
が
楽
し
め
る
。

おかってマルシェ

栗原市築館照越永平1-1
営／10:00～18:30
休／第1・3水曜、年末年始休は要問い合わせ

TEL0228-25-4155

建築家隈研吾さんが設計
登米伊達家の品々展示

　

登
米
伊
達
家
ゆ
か
り
の
文
化
財
を

中
心
に
約
２
０
０
点
を
収
蔵
す
る
施

設
が
移
転
。
地
元
産
天
然
ス
レ
ー
ト

ぶ
き
屋
根
の
建
物
は
、
市
内
の
伝
統

芸
能
伝
承
館
「
森
舞
台
」
を
手
掛
け

た
建
築
家
の
隈
研
吾
さ
ん
が
設
計
し

た
。
２
月
２
日
㈰
ま
で
の
企
画
展
は

「
武
家
文
化
の
世
界
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
。
登
米
の
歴
史
や
文
化
を
紹
介
す

る
。
入
館
料
は
一
般
４
０
０
円
、
高
校

生
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円
。

登
とよまかいこかん

米懐古館

登米市登米町寺池桜小路72-6
開／9:00～16:30
休／12月28日㈯～2020年1月4日㈯

TEL0220-52-3578

貴重な仙台箪笥を眺め
そばとガレットに舌鼓

　

秋
保
温
泉
近
く
に
あ
る
そ
ば
店
。

築
30
余
年
の
空
き
家
を
改
修
し
た
店

内
に
は
、
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
に
か

け
て
作
ら
れ
た
仙
台
箪た

ん
す笥
が
５
台
置

か
れ
て
い
る
。
自
慢
の
手
打
ち
そ
ば

は
「
戸
隠
そ
ば
」
で
知
ら
れ
る
長
野
・

戸
隠
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
。
香
り
豊

か
で
喉
越
し
が
良
く
「
天
ざ
る
」（
写

真
・
１
５
０
０
円
）
な
ど
が
好
評
だ
。

そ
ば
粉
と
塩
、
水
だ
け
で
作
る
ガ
レ
ッ

ト
（
９
５
０
円
か
ら
）
も
提
供
す
る
。

S
そ ば

OBA t
と

o G
ガ レ ッ ト

ALETTE あずみの

仙台市太白区秋保町湯元字枇杷原11-2
営／11:00～17:00
休／火曜、12月25日㈬、2020年1月以降の第1・3
水曜、年末年始休は要問い合わせ

TEL022-398-6253

気仙沼の魅力をかるたに
方言や名物盛り込む

　

気
仙
沼
の
魅
力
を
紹
介
す
る
団
体

が
企
画
・
制
作
し
、
９
月
に
発
売
し

た
ご
当
地
か
る
た
。
読
み
札
は
市
内

の
方
言
や
名
物
、
風
習
、
観
光
地
な

ど
を
盛
り
込
み
、
五
七
五
の
リ
ズ
ム

に
な
っ
て
い
る
。
標
準
語
訳
付
き
。

市
民
ら
か
ら
募
集
し
た
写
真
を
イ
ラ

ス
ト
風
に
処
理
・
修
正
し
た
絵
札
も

ユ
ニ
ー
ク
だ
。
家
族
だ
ん
ら
ん
を
盛

り
上
げ
る
ア
イ
テ
ム
に
し
て
み
て
は
。

１
６
５
０
円
。

ば！ば！ば！プロジェクト「気仙沼弁ご当地かるた」

販売・問／気仙沼観光コンベンション協会
　　　　  気仙沼市魚市場前7-13
　　　　  気仙沼「海の市」2階

TEL0226-22-4560

搾りたての生乳を使った
ミルキーなヨーグルト

　

蔵
王
山
麓
の
村
上
牧
場
に
隣
接
す

る
店
舗
で
、
搾
り
た
て
の
生
乳
を
使
っ

た
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
製
造
・
販
売
し
て

い
る
。
看
板
商
品
の
「
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
」（
４
５
０
㌘
６
５
０
円
）
は

口
当
た
り
が
滑
ら
か
で
ミ
ル
キ
ー
な

味
わ
い
。「
ミ
ッ
ク
ス
ベ
リ
ー
」（
写
真
）

や
「
ハ
ニ
ー
ナ
ッ
ツ
」（
各
４
３
０
円
）

な
ど
多
彩
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
ボ
ウ
ル
は
見
た
目
の
か
わ
い
ら

し
さ
も
評
判
だ
。

ヨーグルト工房 A
アトレイユ

treyu 蔵王本店

蔵王町大字小村崎字向原68-1
営／10:00～15:00
休／火・水曜、月曜臨時休あり（完売の場合）、12
月29日㈰～2020年1月3日㈮

TEL0224-22-7033

職人が技を凝らした
15種のイタリアの味

　

イ
タ
リ
ア
製
窯
を
使
っ
て
焼
き
上

げ
る
風
味
豊
か
な
「
ナ
ポ
リ
ピ
ッ

ツ
ァ
」
が
自
慢
。
イ
タ
リ
ア
な
ど
で

腕
を
磨
い
た
職
人
が
「
マ
ル
ゲ
リ
ー

タ
」（
写
真
・
１
２
０
０
円
）
な
ど
の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
セ
リ
や
ハ
ー

ブ
と
い
っ
た
宮
城
県
産
食
材
を
積
極

的
に
活
用
し
た
季
節
限
定
品
ま
で
毎

日
15
種
を
用
意
し
て
い
る
。
サ
ラ
ダ

と
ド
リ
ン
ク
が
付
い
た
ラ
ン
チ
は

１
０
０
０
円
。

p
ピッツェリア

izzeria i
イル

l e
エリアント

lianto

岩沼市桜5-6-23
営／11:00～LO15:00、17:30～LO21:00
休／月曜（祝日の場合は営業、翌火曜休み）、
　　臨時休あり、年末年始休は要問い合わせ

TEL0223-36-9351

※価格は商品（１点）の総額（本体価格＋消費税）　※ LOはラストオーダー



　
「
創
ろ
う
住
み
よ
い
社

会
・
広
げ
よ
う
地
域
の
輪
」

を
テ
ー
マ
に
、
宮
城
い
き

い
き
学
園
仙
南
校
の
第
28

回
文
化
祭
が
９
月
28
日
、

岩
沼
市
民
会
館
で
あ
っ
た
。

　

開
会
式
で
は
初
め
に
学

園
生
全
員
で「
宮
城
い
き
い

き
学
園
の
歌
」を
斉
唱
。
県

社
会
福
祉
協
議
会
の
本
木

隆
会
長
の
あ
い
さ
つ
を
浅

野
律
子
人
材
育
成
部
長
が

代
読
し
た
。

　

浅
野
部
長
は「
本
日
は
苦

楽
を
共
に
し
た
仲
間
と
一

緒
に
取
り
組
ん
だ
練
習
の

成
果
や
活
動
の
成
果
を
、

地
域
の
皆
さ
ま
や
先
輩
方

に
存
分
に
披
露
す
る
絶
好

の
機
会
。文
化
祭
を
契
機
に

地
域
づ
く
り
の
輪
が
一
層

広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
」と
読
み
上
げ
た
。

　

来
賓
を
代
表
し
、
岩
沼

市
教
育
委
員
会
の
石
垣
茂

教
育
次
長
が
菊
地
啓
夫
市

長
の
祝
辞
を
披
露
し
た
。

　

文
化
祭
は
菅
野
武
夫
実

行
委
員
長
の
開
会
宣
言
で

幕
開
け
。
ス
テ
ー
ジ
で
は

賛
助
出
演
の
チ
ア
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ「
ア
イ
コ
ニ
ッ
ク

ス
」の
演
技
と「
岩
沼
南
こ

と
ば
幼
稚
園
」の
踊
り
に

「
か
わ
い
い
、
お
上
手
」と

声
援
が
上
が
っ
た
。
続
い

て
各
ク
ラ
ブ
、
１
年
生
、

２
年
生
や
同
窓
生
に
よ
る

太
極
拳
、
寸
劇
、
レ
ク
ダ

ン
ス
、
合
唱
、
民
謡
な
ど

の
発
表
が
続
き
、
会
場
は

拍
手
・
手
拍
子
や
歓
声
に

包
ま
れ
盛
り
上
が
っ
た
。

　

展
示
ス
ペ
ー
ス
で
は
学

園
生
や
同
窓
生
が
日
頃
の

学
習
活
動
や
趣
味
な
ど
で

手
掛
け
た
写
真
、
絵
画
、

書
や
手
芸
、
陶
芸
、
園
芸

な
ど
の
作
品
２
０
０
点
余

り
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者

か
ら
は
作
品
の
素
晴
ら
し

さ
を
称
賛
す
る
声
や
感
嘆

の
声
が
聞
か
れ
た
。

　

県
内
の
他
の
3
校
で
も
、

そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
を
掲
げ

て
文
化
祭
を
開
催
し
た
。

石
巻
校
は
台
風
19
号
の
影

響
で
中
止
と
な
っ
た
。

いきいきライフみやぎ（9）

　

宮
城
い
き
い
き
学
園
の

卒
業
生
が
企
画
す
る「
生
き

が
い
健
康
づ
く
り
地
区
大

会
」が
先
ご
ろ
県
内
５
地
区

で
開
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
住
民
が
多
数
参
加
し

て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
。

　

気
仙
沼
・
本
吉
地
区
大

会
は
新
し
い
試
み
と
し
て

昨
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た「
宮
城
オ
ル
レ　

気
仙

沼
・
唐
桑
コ
ー
ス
」で
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
。
学

園
の
在
校
生
、
卒
業
生
や

同
地
区
住
民
１
２
０
人
ほ

ど
が
参
加
し
た
。
参
加
者

は
６
班
に
分
か
れ
、
ガ
イ

ド
の
案
内
で
太
平
洋
の
青

い
海
を
眺
め
な
が
ら
４
㌔

の
コ
ー
ス
を
３
時
間
か
け

て
満
喫
し
た
。

　

コ
ー
ス
上
で
以
前
は
船

着
場
だ
っ
た
所
に
、
東
日

本
大
震
災
の
大
津
波
で
海

底
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
た

巨
大
な
岩「
神
の
倉
の
津
波

石
」で
は
、
津
波
の
威
力
を

目
の
当
た
り
に
し
て
震
災

の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い

た
。

　

学
園
で
は
卒
業

生
全
員
を「
生
き
が

い
健
康
づ
く
り
推

進
協
力
員
」に
委
嘱
。

卒
業
後
も
２
年
間

の
学
園
生
活
で
得

た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
、
地
域
の
シ

ニ
ア
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
継
続
的
に

活
躍
し
て
も
ら
っ

て
い
る
。
本
大
会
は

そ
の
活
動
の
一
つ
。

他
地
区
の
開
催
状
況

　

仙
南
地
区
大
会
は
尚
絅

学
院
大
か
ら
講
師
を
招
い

て
の
講
演
に
続
き
、
実
技

体
験（
タ
オ
ル
を
使
っ
て
の

体
操
）が
行
わ
れ
、
心
地
よ

い
汗
を
流
し
た
。

　

大
崎
地
区
大
会
は
昨
年

ま
で
２
年
続
け
て
大
雨
で

中
止
と
な
っ
て
い
た
が
、

今
年
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

　

石
巻
地
区
大
会
は「
宮
城

オ
ル
レ　

奥
松
島
コ
ー
ス
」

で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
企

画
し
て
い
た
。
台
風
の
影

響
で
コ
ー
ス
を
変
更
し
て

実
施
し
た
が
、
参
加
者
は

完
歩
し
た
満
足
感
に
浸
っ

た
。

　

登
米
・
栗
原
地
区
大
会

は
今
回
初
め
て
の
試
み
と

し
て
、
登
米
市
内
の
長
沼

周
辺
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

実
施
。
参
加
者
は
全
員
完

歩
し
、
互
い
に
健
脚
ぶ
り

を
た
た
え
合
っ
た
。

宮城県社会福祉協議会いきがい健康課（学園担当）

TEL022-225-8477

申し込み・問い合わせ

2020年4月
入学生募集

生
き
が
い
健
康
づ
く
り
地
区
大
会

秋晴れの下、多くの参加者でにぎわった気
仙沼・本吉地区大会

歓
声
、
手
拍
子
、
盛
り
上
が
る

気
仙
沼
・
本
吉
　
ス
ポ
ー
ツ
で
爽
快
な
汗
流
す

「宮城オルレ 気仙沼・唐桑コース」にある
「神の倉の津波石」を眺める参加者

学園生や同窓生の力作が並んだ展示スペース

便り

い
き
い
き
学
園
仙
南
校
文
化
祭

宮城いきいき学園

■対　　象／県内在住の60歳以上の方
■場　　所／①仙南校②大崎校③石巻校
　　　　　　④気仙沼・本吉校
　　　　　　⑤登米・栗原校
■募集人員／各校40人
■学 習 日／年間21日（2学年制）
■内　　容／生きがいと健康づくりを目指

し、地域活動の指導者として必
要な内容を身に付けます

■募集期間／2020年2月29日㈯必着
※定員を超えた場合は、各校ごとに募
集を締め切り、先着順となります

■入 学 金／5千円
■受 講 料／年間2万円
■申 込 書／各市町村の高齢者福祉担当課、

生涯学習担当課、社会福祉協議
会、および本会ホームページか
らも入手できます

　　　　　　　※通学可能であれば、どの学校に申し
込んでも結構です

■ホームページ／http://www.miyagi-sfk.net/

合唱で息もぴったりのハーモニーを披露



■日時／2020年1月23日㈭12:45～16:00
■会場／東京エレクトロンホール宮城
　　　（仙台市青葉区国分町3-3-7）
■募集人員／会員1000人（会費無料）
　　　　　　非会員200人（賛助会費2000円）
　　　　　　※いずれも先着順
■受け付け方法／会員は電話022-223-1171で受け付け
ます。非会員は郵便振替口座02200-6-37674、加入者名

「いきいきSUNクラブ」、通信欄に「初春のつどい」と
記入し2000円を振り込んでください。後日聴講券を送
付します※当日は現金の取り扱いはいたしません
■締め切り／会員はイベントの前日、非会員は1月14日㈫
■入場方法／会員は会員カード、非会員は聴講券
※講演の部終了後、風間杜夫さんへ会員の代表の方か
ら花束を贈呈していただきます。希望の方は申し込み時
にお申し出ください。希望者多数の場合は抽選です

　1949年東京生まれ。59～66年に子役としての活動を経て、72年に劇団
「表現劇場」を旗揚げ。77年から、つかこうへい作品の主軸俳優として人気
を博す。
　82年に映画「蒲田行進曲」で一躍脚光を浴び、日本アカデミー賞最優秀助

演男優賞をはじめ多数受賞。83年にテレビ「スチュ
ワーデス物語」で若い女性の人気を得て、「教官」が
流行語大賞にノミネートされ、広くお茶の間に浸透
する。
　2003年に「ひとり芝居三部作」で文化庁芸術祭翔
演劇部門大賞、04年に舞台「死と乙女」「ひとり芝
居三部作」で読売演劇大賞最優秀男優賞を受賞。
　十数年前から落語にも挑戦。明治座で「風間杜夫
平成名人会」を開くなど活躍の場を広げている。10
年にNHK連続テレビ小説「ゲゲゲの女房」に出演。
　日本アカデミー賞最優秀主演男優賞、文化庁芸術
祭翔演劇部門大賞。10年紫綬褒章受章。　

　2017年の初春のつどいに出演して
いただいた「Sendai Sweet Jazz 
Unit」と、18年の初春のつどいで演奏
した「仙台チェンバーアンサンブル」か
ら、バイオリンの叶さん、フルートの渡
邉さん、クラリネットの叶さん、ホルン
の山本さんの4人のソリストをお迎えし
ての待望のリバイバルです。ジャズとク

ラシックの
コラボレー
ションをお
楽しみいた
だきます。
ジャズやク
ラシックな
ど、さまざ
ま な 音 楽

に社 交 ダ
ンスを交え
た 華 麗 な
ステージは
まさに新年
にふさわし
いと言えま
しょう。
　仙台チェ
ンバーアン
サンブルは
06年に結成し、「音楽とコミュニケー
ション」をテーマに活動し、新しい音
楽団体としての可能性を追求していま
す。社交ダンスはラテンを松本・大野
ペア、スタンダードを千葉・妻神ペアに
披露していただきます。 

いきいきライフみやぎ （10）

SUNクラブ行事は022（223）1171へお問い合わせください

宮城県内に在住またはお勤めのおおむね55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内SUNクラブ事務局 TEL022（223）1171　入会案内をお送りします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか
いきいきSUNクラブでは新規会員を募集中です

入会金なし  年会費3000円（家族会員4000円）で八つの特典

会員紙SUNクラブ
ニュースの送付

特典

1 年2回の会員感謝
イベントにご招待

特典

2 ユニークな趣味の
講座を開催

特典

3 趣味の講座開設や
サークル運営を支援

特典

4

テーマのある会員
旅行を企画・募集

特典

5 音楽や演劇の
鑑賞券を割引販売

特典

6 ベストシーズンの登山
や歩く旅行商品の割引

特典

7 シニア向け情報誌いき
いきライフみやぎの送付

特典

8

同世代の仲間と楽しく交流しませんか

開 催 要 項

2020会員感謝イベント
いきいきシニア初春のつどい

profile

【コンサートの部】

Sendai Sweet Jazz Unitと
クラシック奏者とのコラボレーションWith社交ダンス

profile

【講演の部】

風間杜夫「落語とトークショー」

パークゴルフ大会 東北放送見学



　

脳
卒
中
は
脳
梗
塞
が
大
半

を
占
め
、
他
に
脳
出
血
、
く

も
膜
下
出
血
と
三
つ
の
病
気

に
大
別
さ
れ
る
。
あ
る
日
突

然
発
症
し
て
死
に
至
る
ケ
ー

ス
や
、
助
か
っ
て
も
後
遺
症

の
残
る
可
能
性
が
高
く
、
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
。

　

頭
痛
や
手
足
の
し
び
れ
な

ど
脳
か
ら
の
わ
ず
か
な
サ
イ

ン
を
見
逃
さ
ず
、
早
期
の
受

診
と
治
療
が
大
切
だ
。
今
回

の
講
座
で
は
同
病
院
脳
神
経

外
科
の
医
師
ら
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
を
分
か
り
や

す
く
解
説
し
た
。

　

講
座
で
は
脳
神
経
外
科
教

授
も
務
め
る
冨
永
悌
二
病
院

長
が
、あ
い
さ
つ
の
中
で
「
脳

卒
中
は
あ
る
日
気
付
い
た
ら

半
身
が
動
か
な
い
、
言
葉
が

し
ゃ
べ
れ
な
い
な
ど
、
が
ん

と
は
違
っ
て
時
間
経
過
の
な

い
や
っ
か
い
な
病
気
。
だ
か

ら
こ
そ
予
防
と
早
期
の
治
療

が
重
要
」
と
強
調
し
た
。

　

こ
の
日
最
初
の
登
壇
者
は

脳
神
経
外
科
講
師
の
遠
藤
英

徳
先
生
で
、「
脳
卒
中
の
外
科

治
療
」
が
テ
ー
マ
。
脳
卒
中

の
中
で
昭
和
前
半
は
脳
出
血

が
多
か
っ
た
が
、
昭
和
50
年

代
か
ら
脳
梗
塞
が
増
加
し
、

そ
の
原
因
と
し
て
「
動
物
性

脂
肪
の
摂
取
な
ど
食
習
慣
の

変
化
」
を
挙
げ
た
。
血
栓
が

で
き
る
原
因
と
な
る
ア
テ

ロ
ー
ム
（
塊
）
を
血
管
内
に

作
り
や
す
く
す
る
と
い
う
。

　

脳
梗
塞
は
１
分
間
で

１
９
０
万
個
の
神
経
細
胞
が

失
わ
れ
る
た
め
、
で
き
る
だ

け
早
く
血
管
内
の
詰
ま
り
を

取
り
除
い
て
脳
へ
の
血
流
を

再
開
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
。

「
血
栓
溶
解
療
法
（
ｒ
ｔ̶

Ｐ

Ａ
静
注
療
法
）
な
ら
発
症
後

４
時
間
半
以
内
。
血
管
に
カ

テ
ー
テ
ル
を
差
し
込
ん
で
ス

テ
ン
ト
で
梗
塞
部
分
の
塊
を

か
ら
め
取
る
血
栓
回
収
療
法

も
あ
る
。
い
ず
れ
も
早
い
処

置
が
大
切
」
と
話
し
た
。

　

続
い
て
「
脳
梗
塞
治
療
の

最
前
線
」
を
テ
ー
マ
に
脳
神

経
外
科
助
教
の
大
沢
伸
一
郎

先
生
は
、
初
期
治
療
の
第
一

線
に
携
わ
る
立
場
で
、
い
か

に
素
早
く
病
気
に
気
付
き
、

治
療
を
始
め
る
か
を
説
い
た
。

「
人
の
体
の
中
で
最
も
弱
い
臓

器
は
脳
」
と
し
た
上
で
「
タ

イ
ム
・
イ
ズ
・
ブ
レ
イ
ン
、

す
な
わ
ち
脳
の
病
気
は
時
間

と
の
勝
負
」
と
強
調
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
は
普
段
と
違

う
症
状
が
出
て
い
る
こ
と
を
、

患
者
本
人
や
周
り
の
人
が
気

付
く
こ
と
が
重
要
。「
例
え
ば

会
話
が
お
か
し
か
っ
た
ら
脳

卒
中
を
疑
う
べ
き
。
間
違
っ

て
も
い
い
の
で
、
悩
む
よ
り

助
け
を
呼
ん
で
ほ
し
い
」
と

語
っ
た
。

　

病
院
に
運
ば
れ
て
か
ら
も
、

検
査
な
ど
で
刻
一
刻
と
時
間

は
過
ぎ
て
し
ま
う
。
ｒ
ｔ̶

Ｐ
Ａ
も
「
発
症
後
４
時
間
半

以
内
と
い
う
の
も
、
こ
れ
に

間
に
合
え
ば
い
い
と
い
う
の

で
は
な
く
、
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
い
い
。
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は

何
も
な
い
所
見
で
、
実
際
に

取
っ
て
み
る
と
本
当
に
小
さ

な
血
栓
で
も
、
血
管
の
中
で

は
血
流
を
十
分
阻
害
す
る
」

と
説
明
し
た
。

　

脳
は
ひ
と
た
び
痛
め
る
と

「
治
ら
な
い
」
と
い
わ
れ
、
後

遺
症
に
苦
し
む
原
因
と
な
っ

て
き
た
。
最
近
で
は
脳
が

再
生
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
。
東
北
大
学
大

学
院
医
工
学
研
究
科
神
経
外

科
先
端
治
療
開
発
学
分
野
教

授
の
新
妻
邦
泰
先
生
が
「
脳

卒
中
後
の
再
生
医
療
」を
テ
ー

マ
に
講
話
し
た
。

　

同
病
院
で
は
、
失
わ
れ
た

神
経
細
胞
の
働
き
を
取
り
戻

す
再
生
医
療
の
治
験
を
進
め

て
い
る
。
新
妻
先
生
は
「
梗

塞
に
よ
っ
て
断
線
し
た
場
所

に
、
も
と
も
と
自
分
の
体
に

あ
る
幹
細
胞
の
一
種
で
あ
る

ミ
ュ
ー
ズ
細
胞
を
入
れ
て
、

再
生
で
き
な
い
か
を
研
究
し

て
い
る
」
と
話
し
た
。

　

ミ
ュ
ー
ズ
細
胞
は
ヒ
ト
の

体
の
中
に
元
か
ら
存
在
す
る

細
胞
で
あ
り
、
腫
瘍
に
な
る

危
険
性
が
低
く
、
倫
理
的
な

問
題
も
な
い
た
め
、「
実
際
の

治
療
に
応
用
し
や
す
い
優
れ

た
細
胞
で
あ
る
」
と
説
明
し

た
。

　

登
壇
し
た
先
生
た
ち
と
石

巻
赤
十
字
病
院
脳
神
経
外
科

部
長
の
石
川
修
一
先
生
を
交

え
て
、「
脳
卒
中
？
と
思
っ
た

ら
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
討
論

も
あ
っ
た
。

　

い
ず
れ
の
先
生
も
一
連
の

講
演
の
中
で
喫
煙
や
飲
酒
、

塩
分
の
多
い
食
事
な
ど
は
病

気
を
招
き
や
す
く
、
生
活
習

慣
の
大
切
さ
を
訴
え
た
。
特

に
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂

血
症
な
ど
は
脳
卒
中
に
つ
な

が
る
リ
ス
ク
が
大
き
く
、
最

近
は
歯
周
病
と
の
因
果
関
係

も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

いきいきライフみやぎ（11）

多くの市民が熱心に聴き入った「つながる健康講座」

あ
る
日
突
然
発
症

再
生
医
療
の
治
験
進
む

最
も
弱
い
臓
器
は
脳

｢
東
北
大
学
病
院

 
つ
な
が
る
健
康
講
座｣

　
東
北
大
学
病
院（
仙
台
市
）が
県
内
各
地
で
開
催
し
、私
た
ち
が
気
に

な
る
病
に
つ
い
て
専
門
医
が
原
因
や
症
例
、最
新
の
治
療
法
、そ
し
て
予

防
法
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
る「
つ
な
が
る
健
康
講
座
」。そ
の
３

回
目
が
先
ご
ろ
、石
巻
市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は

「
知
っ
て
備
え
る
脳
卒
中
」。三
大
成
人
病
の一つ
で
関
心
の
高
い
病
気
だ

け
に
、多
く
の
市
民
が
来
場
し
、医
師
の
説
明
に
聴
き
入
っ
た
。

知
っ
て
備
え
る
脳
卒
中

専
門
医
が
分
か
り
や
す
く
説
明

福祉の仕事を求めるあなたと
福祉の職場の懸け橋となります

問い合わせ

ご利用時間
月～金・第3土曜 9:00～17:00
休　　　日
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〒980-0014
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FAX022-261-9555
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私
は
１
９
３
４（
昭
和
９
）

年
２
月
生
ま
れ
。
今
年
で
85

歳
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
機

に
人
生
の
足
跡
を
振
り
返
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
に
は「
人
生
の
あ
ゆ
み
」

と
題
し
て
書
き
続
け
て
き
た

数
冊
の
ノ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
生
ま
れ
て
か
ら
小
学
校

入
学
ま
で
の
こ
と
は
父
母
か

ら
聞
い
て
書
き
ま
し
た
。
小

学
校
に
入
学
し
て
か
ら
は
並

行
し
て
「
日
誌
」
も
書
い
て

い
ま
す
が
、
小
学
１
年
生
か

ら
３
年
生
ま
で
の
文
章
は
判

読
し
に
く
い
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。

　
「
人
生
の
あ
ゆ
み
」
に
は

学
校
生
活
か
ら
就
職
、
結
婚

後
の
様
子
、
子
育
て
、
地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

そ
し
て
子
ど
も
の
成
長
や
学

校
、
就
職
、
結
婚
、
孫
の
誕

生
ま
で
書
い
て
あ
り
ま
す
。

日
誌
と
併
せ
て
人
生
の
流
れ

が
鮮
明
に
よ
く
分
か
り
、
85

年
を
振
り
返
る
の
に
役
立
ち

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
日

誌
と
「
人
生
の
あ
ゆ
み
」
は

書
き
続
け
て
い
く
つ
も
り
で

す
。
88
歳
の
米
寿
、
90
歳
の

卒
寿
ま
で
も
作
成
で
き
る
よ

う
健
康
に
留
意
し
な
が
ら
長

生
き
を
し
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
を
安
全
で
安
心
で
き
る

よ
う
見
守
り
を
続
け
な
が
ら

長
生
き
を
し
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

いきいきライフみやぎ （12）

いきいきサロン 皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです 投稿募集中

お
便
り

人
生
の
歩
み
を

仙
台
市
泉
区
　
星
宮
守（
85
）

ミヤマウスユキソウ（秋田駒ケ岳）
仙台市青葉区　菅野拓（71）

蝶
ちょう

とコスモス（仙台市泉区）
仙台市泉区　大橋光男（83）

大崎市　久保原六郎（79）

仙
台
市
宮
城
野
区
　
横
田
春
治（
67
）

多
賀
城
市
　
鈴
木
朝
夫（
83
）

加
美
町
　
板
垣
篤
子（
69
）

富
谷
市
　
加
川
師
亨（
84
）



●
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
ご

存
じ
で
す
か
？

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、

消
費
者
と
事
業
者
の
間
で
発

生
し
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
、
製
品
事
故
、
借
金
な
ど

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
る
行
政
機
関

で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
専

門
の
相
談
員
が
電
話
や
対
面

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

●
は
が
き
に
よ
る
架
空
請
求

が
急
増
！

　「
法
務
省
管
轄
支
局　

民

間
訴
訟
告
知
セ
ン
タ
ー
」
な

ど
、
あ
た
か
も
公
的
機
関
の

よ
う
な
名
称
を
か
た
っ
た
架

空
請
求
は
が
き
や
封
書
が
届

い
た
と
い
う
相
談
が
数
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

は
が
き
に
は
「
民
事
訴
訟
」

「
給
与
の
差
し
押
さ
え
」「
最

終
通
知
」
な
ど
不
安
を
あ
お

る
言
葉
が
記
載
し
て
あ
り
、

文
末
に
「
必
ず
御
本
人
様
か

ら
御
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
に
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

は
が
き
に
記
載
し
て
あ
る

「
民
事
訴
訟
、
裁
判
に
関
す

る
相
談
窓
口
」
に
連
絡
し
て

き
た
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、

執し
つ
よ
う拗に

支
払
い
を
強
要
す
る

の
が
手
口
と
思
わ
れ
ま
す
。

★
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス

・
身
に
覚
え
が
な
け
れ
ば
連

絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
無

視
し
ま
し
ょ
う
。

・
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い

る
連
絡
先
に
、
個
人
情
報

を
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
お
金
を
払
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

●｢

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

預
か
り
ま
す｣

は
詐
欺
！

　
息
子
や
公
的
機
関
を
か

た
っ
て
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口

に
加
え
て
、
警
察
や
金
融
機

関
を
か
た
っ
て
自
宅
を
訪
問

し
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

預
か
っ
て
、
犯
人
自
ら
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
お
金
を
引
き
出
す
手
口

が
横
行
し
て
い
ま
す
。

★
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス

・
警
察
や
公
的
機
関
、
金
融

機
関
の
職
員
な
ど
が
通
帳

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預

か
っ
た
り
、
暗
証
番
号
を
聞

き
出
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
す

ぐ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

・
も
し
、
訪
問
さ
れ
て
も
、

絶
対
に
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
渡
し
た
り
、
暗
証

番
号
を
教
え
た
り
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

●
一
人
で
悩
ま
ず
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
！

秋
づ
け
る
雲
の
高
さ
や
穂
す
す
き
の

秩
序
乱
し
て
風
の
ゆ
く
原

美
里
町
　
渡
辺
恒
男

友
の
庭
あ
け
び
連
な
り
口
あ
け
て

柿
の
木
に
か
ら
み
二
色
鮮
や
か

仙
台
市
太
白
区
　
芳
野
京
子

寒
空
の
庭
に
集
い
し
雀
た
ち

老は

は婆
の
与
え
る
米え

さ

を
待
ち
つつ

仙
台
市
泉
区
　
布
施
裕
二

喜
寿
祝
い
夫
婦
同
伴
ク
ラ
ス
会

年
の
差
あ
れ
ど
同
期
の
気
分

大
崎
市
　
古
内
か
ほ
る

ピ
ク
ニッ
ク
家
族
の
楽
し
み
夏
井
川

癒
し
の
河
が
今
魔
の
河
に

白
石
市
　
大
庭
美
智
子

蔦
紅
葉
門
標
覆
ふ
空
家
か
な

加
美
町
　
板
垣
綱
紀

鳥
海
山
に
雲
這
ひ
登
る
晩
秋
か
な

仙
台
市
太
白
区
　
武
藤
正

朝
顔
の
終つ

い

の一
輪
淋
し
か
り

登
米
市
　
加
藤
了
子

雨
上
が
り
な
き
祖
父
の
畑
草
い
き
れ

仙
台
市
泉
区
　
小
池
博
子

船
頭
の
唄
声
透
る
初
紅
葉

美
里
町
　
後
藤
弓

電
柱
を
数
え
て
帰
る
千
鳥
足

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
義
子

指
先
に
止
ま
る
ト
ン
ボ
に
お
辞
儀
さ
れ

仙
台
市
若
林
区
　
関
和
幸

紅
葉
狩
り
楽
し
み
後
は
冬
囲
い

美
里
町
　
佐
々
木
弘
子

孫
帰
り
質
素
生
活
再
開
し

仙
台
市
宮
城
野
区
　
矢
野
力

ね
だ
る
額
年
経
る
度
に
高
く
な
り

仙
台
市
青
葉
区
　
村
上
加
代
子

いきいきライフみやぎ（13）

宮城県消費生活センター
TEL022-261-5161

　　　　平　  日9:00～17:00
　　　　土・日曜9:00～16:00
（祝日・振替休日・年末年始を除く。ただし
祝日が日曜の場合は相談を受け付けます）

消費者ホットライン
188

（いやや！泣き寝入り）
最寄りの消費生活相談窓
口につながります。

架 空 請 求 や カ ード を 預 か る 詐 欺 に 注 意！

短
歌

俳
句

川
柳

いきいきサロン皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです

詐欺です!!

公
的
機
関
の
よ
う
な
名
称
を
使
っ
て
い
ま
す
!!

不
安
を
あ
お
る
の
が
手
口
で
す
!!

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛て先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g024@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。

2020春号締め切りは
1月31日㈮です

投稿をお待ちしています

二重投稿はご遠慮ください。お便
り・エッセーには、年齢を明記。
採用作品には図書カードを進呈
します

Ⓒ宮城県・旭プロダクション



□
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り

滑
っ
た
り
す
る

□
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り

が
必
要
で
あ
る

□
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く

こ
と
が
で
き
な
い

□
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡

り
き
れ
な
い

□
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
履
け

な
く
な
っ
た

□
２
㌔
㌘
程
度
の
買
い
物
を

し
て
持
ち
帰
る
の
が
困
難

□
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
、

家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困

難
で
あ
る

　
病
気
の
場
合
は
治
療
が
必

要
で
す
が
、
加
齢
に
よ
る
筋

肉
の
減
少
で
は
足
腰
を
鍛
え

る
こ
と
で
改
善
が
可
能
の
よ

う
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
す
る
と

と
も
に
、
筋
肉
に
負
荷
を
掛

け
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
爪
先
立

ち
で
か
か
と
の
上
げ
下
げ
な

ど
の
運
動
を
取
り
入
れ
る
と

よ
い
そ
う
で
す
。

意
識
し
て
体
動
か
そ
う

　
筋
肉
に
は
持
久
力
を
担
う

遅
筋
線
維
と
瞬
発
力
を
担
う

速
筋
線
維
が
あ
り
ま
す
が
、

遅
筋
線
維
は
普
段
の
生
活
で

多
く
使
わ
れ
て
い
る
た
め
、

そ
れ
が
細
く
な
る
こ
と
は
余

り
な
い
そ
う
で
す
。
そ
れ
に

対
し
て
速
筋
線
維
は
意
識
し

て
使
わ
な
い
と
細
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
特
に
高
齢
で

は
速
筋
線
維
が
細
く
な
り
、

動
く
の
が
遅
く
な
る
な
ど
の

症
状
に
つ
な
が
り
、
生
活
に

支
障
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
筋
肉
の
線
維
が
太
く
な
る

速
さ
は
若
い
頃
よ
り
も
時
間

は
掛
か
り
ま
す
が
、
高
齢
期

で
も
筋
肉
に
負
荷
を
掛
け
る

と
、
速
筋
線
維
は
太
く
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
筋

肉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
意
識

し
て
行
い
た
い
も
の
で
す
。

　
も
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
な
く
て
も
日
常
生
活
の
中

で
、
で
き
る
だ
け
階
段
を
使

う
、
掃
除
や
買
い
物
で
身
体

を
動
か
す
な
ど
意
識
し
て
筋

肉
に
負
荷
を
掛
け
る
動
作
を

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
と
同
時
に
運
動
器
に

必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
り
ま
し
ょ
う
。
肉
・

魚
・
大
豆
な
ど
の
タ
ン
パ
ク

質
、
牛
乳
・
小
魚
な
ど
の
カ

ル
シ
ウ
ム
、
シ
イ
タ
ケ
や
野

菜
類
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
を
取
る

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

高
齢
に
な
る
と
食
欲
の
低
下

が
原
因
で
低
栄
養
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
体
を
動
か

し
、
誰
か
と
一
緒
に
食
事
を

す
る
な
ど
、
食
欲
が
増
す
よ

う
な
心
掛
け
も
大
切
で
す
。

　
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
、
健

康
で
自
立
し
た
生
活
を
心
掛

け
た
い
も
の
で
す
ね
。

いきいきライフみやぎ （14）

い　い　老　後

TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相 談 受 付

※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談
●法律（弁護士） 　第1･3水曜13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･離婚 他
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 他
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・保健衛生・家庭介護・福祉サービス 他

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（225）8477  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　台風19号の豪雨は関東や東北に甚大な被害をもた
らしました。本県を流れる阿武隈川流域の氾濫や吉田
川の決壊などで多くの住宅が浸水による激甚な被害を
受けたほか、尊い命がこの災害の犠牲となられました。
　亡くなられた方々のご冥福をお祈り致しますととも
に、被災された方々が一日でも早く安定した生活を取り
戻せますよう願っております。
　天皇陛下が内外に即位を宣言する「即位礼正殿の
儀」が皇居で行われました。各国の元首や王族、各界の
代表者が参列し、新憲法下で初めて催されました。
　正殿の儀は宮殿「松の間」で行われ、古式装束「黄櫨
染袍」を着た陛下が「高御座」に立ち、皇后さまは十二
単姿で隣の「御帳台」に立って、陛下が「お言葉」を述
べられました。厳かに進む正殿の儀に伝統を感じるとと
もに陛下のお言葉からは、国民の幸せを願い国の発展
を思うお気持ちが伝わってきました。
　これから寒さの厳しい日が続きますので、ご愛読者
の皆さまには体調管理に十分気を付けて初春をお迎え
ください。（E．T）

●●● 編 集 後 記 ●●●

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

QA　
高
齢
に
な
っ
て
も
人
の
手

を
借
り
な
い
で
生
活
で
き
る

の
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ

と
で
す
ね
。
若
い
頃
か
ら
の

習
慣
が
現
在
の
自
立
し
た
生

活
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
年
を
重
ね

る
ほ
ど
、
自
分
で
で
き
る
喜

び
は
と
て
も
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
今
の
生
活
を
長

く
維
持
で
き
る
よ
う
、
体
を

動
か
す
習
慣
は
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

　
高
齢
に
な
る
と
病
気
や
加

齢
の
た
め
、
骨
や
筋
肉
、
関

節
、
神
経
の
運
動
器
に
支
障

を
来
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
が
原
因
で

要
介
護
状
態
に
な
る
頻
度
が

上
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。
一
般
的
に
は
年
齢
が

高
く
な
る
ほ
ど
、
筋
肉
は
減

少
し
て
い
き
ま
す
が
、
初
め

の
段
階
で
は
自
覚
し
に
く
く
、

生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
に

な
っ
て
初
め
て
気
付
く
場
合

も
多
い
よ
う
で
す
。

衰
え
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

　
自
分
で
は
ま
だ
大
丈
夫
と

思
っ
て
い
て
も
、
も
し
次
の

よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
運

動
器
の
衰
え
の
可
能
性
も
あ

る
の
で
、
普
段
の
生
活
を
見

直
し
て
み
る
と
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で

自
立
し
た
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　
若
い
頃
か
ら
の
体
を
動
か
す
習
慣
が
良
か
っ
た

の
か
、
今
で
も
人
の
手
を
借
り
ず
に
生
活
し
て
い

ま
す
。
こ
の
生
活
を
少
し
で
も
長
く
続
け
る
た
め

に
は
、
ど
う
い
う
心
掛
け
が
大
切
で
す
か
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
80
歳
男
性
）

2019年12月13日発行　　　　冬号

みやぎ
エ イ ジ ン グ マ ガ ジ ン

LiFEi  k i i k  i

健康・暮らし相談



いきいきライフみやぎ（15）

いきいきライフみやぎアンケート用紙いきいきライフみやぎアンケート用紙

氏名

〒・住所

Q1 （　　　）歳
1
7
1
7

2
1 2

8
2
8

3
9
3

1 2 3
9

4
10
4
10

5
11
5
11

6
12
6
12

1
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21
28（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

22 23 24 25 26 27

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q2

Q3

Q4
Q5

Q7

Q6

電話

左記のアンケートにご協力
ください。お答えいただいた
方の中から抽選で5名様に
3000円分のQUOカードを
プレゼントいたします。

宛  先
あなたの郵便番号・住所・氏名・電話番号・アンケート
の答え（番号を○で囲む）を記入の上、下記まではがき
（裏面に貼り付けて）かFAXでお送りください。

●はがき
〒980-8660
河北新報社営業部内
「いきいきライフみやぎ アンケート」係
※住所は記入不要です
●FAX
022-227-0923
いきいきライフみやぎ「アンケート」係

締  切

2020年1月31日㈮　必着
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただ
きます。アンケートの回答は、いきいきライフみやぎの紙面作り
の参考にさせていただきます。それ以外の目的には使用しません

Ｑ１．あなたの性別・年齢を教えてください
　　　１.男　２.女　　　（　　　　）歳

Ｑ２．「いきいきライフみやぎ」の中で、あなたがよく読む
　　　記事（コーナー）を教えてください（複数回答可）

１. 巻頭特集　２. 著名人インタビュー
３. フレンドリーストレッチ　４. SUN SUN トライ
５. 鉄道マニアのシネマレビュー　６. ピックアップ
７. 宮城いきいき学園便り ８. いきいきSUNクラブnews
９. いきいきサロン　10. 短歌・俳句・川柳
11. 健康トピックス
12. 健康・暮らし相談Ｑ＆Ａ

Ｑ３．「いきいきライフみやぎ」の中で、あなたがあまり興
　　　味のない記事（コーナー）を教えてください　　　

 （複数回答可）
１. 巻頭特集　２. 著名人インタビュー
３. フレンドリーストレッチ ４. SUN SUN トライ
５. 鉄道マニアのシネマレビュー　６. ピックアップ
７. 宮城いきいき学園便り  ８. いきいきSUNクラブnews
９. いきいきサロン　10. 短歌・俳句・川柳
11. 健康トピックス
12. 健康・暮らし相談Ｑ＆Ａ

Ｑ４．「いきいきライフみやぎ」に掲載された記事や広告を
　　　見て、イベントやお店に行ったり、商品の購入やサー
　　　ビスを利用したことがありますか？
　　　１.よくある　２.ときどきある　３.ない

Ｑ５．「いきいきライフみやぎ」の中で、あなたが関心を持っ
　　　た広告を教えてください

Ｑ６．「いきいきライフみやぎ」で取り上げてほしい情報を
　　　教えてください（複数回答可）
　　　１.ファッション　２.健康　３.美容　４.スポーツ　
　　　５.孫　６.ペット　７.習い事　８.貯蓄　９.保険　
　　　10.パソコン　11.イベント　12.ガーデニング
　　　13. ショッピング　14. ゲーム・おもちゃ　15. 音楽　
　　　16.映画・ビデオ　17.書籍　18.プレゼント　19.旅行
　　　20.アウトドア　21.温泉　22.リフォーム　
　　　23.ボランティア　24.飲食店　25.料理　
　　　26.介護・福祉　27.車　28.その他（　　　　　）

Ｑ７．「いきいきライフみやぎ」の感想を教えてください

ご協力いただき誠にありがとうございました。

みやぎ
エ イ ジ ン グ マ ガ ジ ン

LiFE
i  k i i k  i

読者アンケート
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